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Streszczenie

Celem pracy jest przyblizenie sylwetki i dorobku na-
ukowego Marii Seidler-Dymitrowskiej (1899-1971),
ktéra byla lekarzem, okulistg a takze kierownikiem Kli-
niki Okulistycznej Akademii Medycznej w Bialymsto-
ku. Seidler-Dymitrowska byta pierwsza kobieta w hi-
storii polskiej okulistyki, ktéra uzyskata tytut profesora.
Jej najwazniejsze prace naukowe dotyczyly dziedziny
mikrochemii narzagdu wzroku i biochemii oka. Ponad-
to, pracowala nad ulepszeniem metod leczenia i ope-
racji oka.

Wstep

Maria Seidler-Dymitrowska byla lekarzem - okuli-
sta oraz kierownikiem Kliniki Okulistycznej Akademii
Medycznej w Bialymstoku. Celem niniejszej pracy jest
przypomnienie sylwetki Marii Seidler-Dymitrowskiej,
opartej na zebranych materialach biograficznych oraz
analizie wybranych pozycji jej dorobku naukowego.

Key words:
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Summary

The aim of the study is to present the biography and sci-
entific achievements of Maria Seidler-Dymitrowska (1899-
1971), who was the head of the Ophthalmology Clinic of
the Medical Academy in Bialystok. Seidler-Dymitrowska
was the first woman in the history of Polish ophthalmology
to receive the title of professor. Her most important scien-
tific works concerned the field of eye biochemistry. In ad-
dition, she worked to improve eye treatments and surgery.

Metodologia

W pracy zostaly wykorzystane materialy udostep-
nione przez Gtéwng Biblioteke Lekarskg im. Stanistawa
Konopki w Warszawie oraz Archiwum Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Ponadto informacje zgro-
madzono ze slownikéw biograficznych, wspomnien
pos$miertnych, przejrzano réwniez bazy internetowe,
takie jak Google Scholar oraz zdigitalizowane materia-
ty archiwalne.
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Ryc. 1. Profesor Maria Seidler-Dymitrowska, zdjecie z legitymacji
lekarskiej. [Zrédto: Gléwna Biblioteka Lekarska
im. Stanistawa Konopki w Warszawie]

Biografia

Maria Seidler-Dymitrowska urodzila si¢ w Stani-
stawowie, 14 grudnia 1899 roku. Byta corka Leopolda
i Emilii Seidler. Posiadata dwdch braci: Henryka i Teo-
dora, ktérzy byli adwokatami oraz siostre, Bronistawe,
ktéra podobnie jak Maria, byta lekarzem. Nie posiadata
dzieci, maz Zygmunt Dymitrowski zmart w roku 1936
[1] (ryc. 1).

Maria Seidler-Dymitrowska ukonczyta szkote
$rednig w Stanistawowie, po czym w 1920 roku roz-
poczela studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie, ktore ukonczyla w 1926
roku, uzyskujac dyplom doktora wszech nauk le-
karskich. Po zakonczeniu studiéw rozpoczeta prace
jako starszy asystent w Klinice Okulistycznej UJK we
Lwowie, gdzie kierownikiem byl prof. Adam Bed-
narski [2]. Seidler-Dymitrowska pracowala tam do
1938 roku. Przez kolejny rok byla zastepca ordyna-
tora na Oddziale Ocznym Powszechnego Szpitala
we Lwowie. Seidler-Dymitrowska byla osoba zad-
nag wiedzy, dlatego tez swoje wyksztalcenie pogle-

biala w Wiedniu, pod kierownictwem prof. Mellera,
w trakcie dwumiesiecznego kursu doszkalajacego
(ryc. 2).

We Lwowie, podczas swojej pracy zajmowala sie wy-
krywaniem i leczeniem jaglicy. Od roku 1933 do roku
1939 pelnila réwniez funkcje kierownika Przychodni
Okulistycznej dla Mlodziezy Szkol Powszechnych we
Lwowie [3]. W latach 1939-1947 pracowata w Piotr-
kowie Trybunalskim jako okulista. Prowadzita w tam-
tejszym szpitalu zabiegi z zakresu chirurgii ocznej.
W kolejnych latach pracowata w Opolu Slaskim jako
okulista w miejscowej Ubezpieczalni Spolecznej oraz
pelnita funkcje ordynatora Oddzialu Ocznego tamtej-
szego szpitala. Jednoczesnie zajmowata si¢ organizacja
Miejskiego Osrodka Zdrowia. W roku 1949 przepro-
wadzifa sie do Lublina, gdzie z dniem 1 stycznia roz-
poczeta prace jako adiunkt Kliniki Okulistycznej Aka-
demii Medycznej (AM). Po trzech latach swojej pracy,
w 1951 roku rozpoczela przewod habilitacyjny na Wy-
dziale Lekarskim AM w Lublinie pod kierunkiem prof.
dr. T. Krwawicza. W 1954 roku uzyskala stopien dok-
tora habilitowanego medycyny [4]. W trakcie swojej
pracy w Lublinie w latach 1951-53 wydata wiele prac
naukowych, uczestniczyta w szkoleniach zaréwno dla
lekarzy jak i pielegniarek, a takze prowadzita wyklady
z zakresu okulistyki dla felczeréw i studentéw uczelni.
Z dniem 1 marca 1953 zostala powotana na kierowni-
ka Kliniki Okulistycznej Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. W roku 1954 Seidler-Dymitrowska zostala
mianowana docentem etatowym, za$ trzy lata pozniej
w 1957 uzyskala tytul profesora nadzwyczajnego, nada-
nego przez Centralng Komisje dla Pracownikow Nauki
[4]. Seidler-Dymitrowska byta pierwsza kobieta w hi-
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Ryc. 2. Dyplom Doktora Wszech Nauk Lekarskich prof. Marii
Seidler-Dymitrowskiej. [Zrédto: Gléwna Biblioteka Lekarska im.
Stanistawa Konopki w Warszawie]
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Ryc. 3. Operacja wykonywana przez prof. Marie
Seidler-Dymitrowska, asystuje dr Danuta Omu-
lecka-Trusiewicz. [Zrédlo: Gléwna Biblioteka
Lekarska im. Stanistawa Konopki w Warszawie]

storii polskiej okulistyki, ktéra uzyskata tytut profesora
oraz uzyskata stanowisko kierownika kliniki.

W okresie jej kierownictwa o$miu pracownikow
uzyskalo stopnie doktoréw medycyny (w tym Danuta
Omulecka, Wiestawa Winogrodzka, Jarostaw Horo-
denski), dwdch pracownikéw stopnie doktora habilito-
wanego [5].

Seidler-Dymitrowska w poczatkowym okresie swo-
jej pracy w Klinice Okulistyki AM w Bialymstoku nie
posiadata zaplecza lokalowego, nawet stotu operacyj-
nego. Organizowala badania profilaktyczne studentéw
AM ukierunkowane na wykrywanie wad refrakcji. Ba-
dania te odbywaly si¢ m.in. w salach udostepnionych
przez Zaklad Anatomii Prawidlowej [6, 7]. Klinika
Okulistyczna swoja siedzibe uzyskata w budynku na-
lezacym do Wojewddzkiego Szpitala im. J. Sniadec-
kiego przy ul. Wojskowej 13 w Biatymstoku. Niestety,
pomimo otrzymania zaplecza lokalowego, w dalszym
ciggu miejsca byto zbyt mato. Brakowalo zaplecza dia-
gnostycznego, operacyjnego, naukowego i dydaktycz-
nego [6]. Oficjalne otwarcie Kliniki Okulistycznej AM
w Biatymstoku odbylo sie 17 lutego 1954 roku. W kilka
dni po tym wydarzeniu, Seidler-Dymitrowska prze-
prowadzita pierwsza operacje za¢my. Seidler-Dymi-
trowskiej, jak na 6wczesne, do$¢ trudne czasy, udato sie
stworzy¢ dynamicznie prosperujacy oddzial. Po kilku
latach, Klinika zostata wyposazona w nowoczesng apa-
rature okulistyczna [8].

W ciggu pierwszego roku funkcjonowania Kliniki
bylo hospitalizowanych 730 pacjentéw, wykonano 461
zabiegdw operacyjnych i 270 zabiegéw ambulatoryjnych.

W 1954 roku zostala mianowana vice-przewodniczaca
Miejskiego Komitetu Frontu Jednosci Narodu [7] (ryc. 3).
W Klinice Profesor ktadta nie tylko nacisk na lecze-
nie pacjentéw i ich diagnostyke. Jak twierdzi pierwsza
asystentka Seidler-Dymitrowskiej, Danuta Omulecka-
-Trusiewicz
»Dzieki niezwyklej pracowitoéci i dyscyplinie we-
wnetrznej prof. Dymitrowskiej prowadzone byly
wszystkie kierunki pracy przewidziane dla placéwki
naukowej. Nawigzana zostala wspdlpraca z Zaktadem
Histologii AMB (...) We wspolpracy z Klinikg Gruzlicy
Pluc przeprowadzalismy badania doswiadczalne nad
wplywem ACTH na przebieg dos$wiadczalnej gruzli-
cy oczu. Nie brakowalo réwniez opracowan klinicz-
nych, np. nad wystepowaniem fibroplasia retrolentalis
u weze$niakéw w materiale kliniki potozniczej” [6].

W roku 1960 Seidler-Dymitrowska zostala prze-
wodniczacy bialostockiego Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego z siedziba w Bialymstoku [9].

Pozostawita po sobie wiele prac z dziedziny mikro-
chemii narzagdu wzroku i biochemii oka. Ponadto pra-
cowala nad ulepszeniem metod leczenia i operacji oka
[10]. Byla czlonkiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego w Warszawie, czlonkiem Bialostoc-
kiego Towarzystwa Historii Medycyny oraz cztonkiem
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Bialymstoku. Na
emeryture przeszta w 1970 roku [2]. Zmarla rok p6z-
niej, 26 lutego 1971 roku w Warszawie. Pochowana zo-
stala na Cmentarzu Farnym w Bialymstoku [8].

Przyjaciotka Seidler-Dymitrowskiej, prof. Maria
Byrdy wspomniata jg nastepujacymi stowami: ,Byla
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Ryc. 4. Prof. Seidler-Dymitrowska w otoczeniu asystentow
[Zrédto: Gtéwna Biblioteka Lekarska im. Stanistawa Konopki w Warszawie]

pedantyczna, wymagajaca wiele od siebie, ale i od in-
nych. W Jej utadzonym i usystematyzowanym zyciu byt
czas na wszystko. Dbala o estetyke i formy bycia, wraz-
liwa na wszelkie doznania artystyczne, lubita malar-
stwo i rzezbe, jej domowa biblioteka obfitowata w zna-
komite wydawnictwa albumowe i artystyczne drobiazgi
wyposazenia mieszkania. Zawsze zyczliwa i serdeczna,
gotowa do udzielenia wszelkiej pomocy, w tym takze
materialnej, a robila to w sposdb subtelny i dyskretny
traktujac to jako osobistg, intymna sprawe” [9].
Wieloletnia pielegniarka oddziatlowa Kliniki Okuli-

styki AMB, Jadwiga Kropornicka opisata ja nastepuja-
co:

Dawno, dawno temu okulistyka rzadzila

Kobieta, ktéra prawdziwg dama byta.

Nosita kapelusze, pieska prowadzata,

I z osobistym kierowcg do pracy przyjezdzata.

Stuzbowych fartuchéw nigdy nie nosita,

Bo zwolenniczka wytwornych ,,stylonéw” byta.

Nikomu takie ubrania nawet si¢ nie $nity!

Do dzi$ nie wiadomo, czy w sklepach byly.

Wszyscy pracownicy zwykle ,kitle” nosili -

- I tym od szefowej si¢ roznili.

W ciemni, gdzie profesor pacjentéw badata

Cala $wita kobiet cichutenko stata.

Jeden byt tylko w zespole me¢zczyzna,

Ale tez stat cicho - wszak kazdy to przyzna.

A cisza w tej ciemni taka panowala,

Ze az strach bylo, jak mucha leciata.

Kazdy stojacy chciat si¢ wiele nauczy¢,

Wigc ciszy tej nie $mialtby zaklécié.

Gdy za$ szefowa operowala,

Cala zaloga ,,murem” za nig stala.

Ale c6z: ze oko zawsze male bylo,

Wiec stojac — niewiele si¢ zobaczylo... [7]”

Jedna z jej asystentek, Wanda Olbromska, ktdra pra-
cowala z profesor przez wiele lat, wspominala jg naste-
pujaco:

»Prof. Dymitrowska byla nieprzecietng osobowoscia,
wymagajaca wiele od swoich asystentéw, ale rowniez
od siebie. Zawsze ubrana elegancko, nosila najpiek-
niejsze kapelusze, ozdobione kwiatami, lubila fal-
banki, gustowne broszki i krawaty. Do pieknych ko-
stiuméw dobierala eleganckie pantofelki na ptaskim
obcasie, robione na zaméwienie. W Klinice zawsze
pojawiata sie przed godzing 8:00, a po potudniu okoto
18:00 przeprowadzala obchdd w towarzystwie asy-
stentow. W czasie bytnosci Pani Profesor w Klinice,
w tym takze egzaminowania studentéw, towarzyszyl
jej ulubiony pekinczyk ,,Pimpu$”. Zaréwno asystenci
jak i studenci obawiali sie i unikali reakcji Pimpu-
sia w postaci obszczekiwania, poniewaz uwazano, iz
wskazuje on osoby nie zastugujace na sympati¢ ze
strony Pani Profesor.
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Inng cechg Prof. Dymitrowskiej byto intereso-
wanie si¢ prywatnym zyciem pracownikow oraz ich
dzieci, z czego dowodem byly urzadzane dla nich
bale. W okresie karnawalu Pani Profesor zapraszala
nas na wspaniafe przyjecia, przygotowywane przez
ceniong gosposie, panig Bosko - osobe bardzo dys-
tyngowang i $wietna gospodynie. Pani Profesor miata
réwniez osobistego kierowce — pana Rogowskiego.
Ponadto korzystata z wykonywanych w domu ustug
masazystki i fryzjerki. W ramach prowadzonej pry-
watnej praktyki lekarskiej — jako osoba znana ze swo-
jej dobroczynnodci i hojnosci — nierzadko bezplatnie
udzielala porad biednym, siostrom zakonnym i in-
nym osobom.

W okresie, gdy Pani Prof. M. Dymitrowska kiero-
wata Klinika, w pomieszczeniach panowat tad i po-
rzadek, okna przystrojone byly gustownie dobranymi
firankami i zastonami, a na parapetach staly doniczki
z kwiatami” [7].

Za$ jeden z jej pacjentéw, Wladystaw Golab opi-
sywal ja nastepujaco: ,Na poczatku rozréznialem tyl-
ko $wiatlo i ciemno$¢, po miesigcu zaczatem liczy¢
palce. Mdj stan pomalu si¢ poprawial. Dzieki usilnym
staraniom doktor Marii Dymitrowskiej w 1946 r. méj
wzrok ulegl znacznej poprawie, dajac mi pewng samo-
dzielnos¢. Ta sama lekarka doradzita mi, abym zaczat
uczy¢ sie w Lodzi w szkole dla niewidomych. Dostalem
sie tam w marcu 1946 r. Wtedy mogtem jeszcze czytaé
czarny druk przy uzyciu specjalnego monokla. Prze-
szedlem kolejne zabiegi, ostatecznie zupelnie stracitem
prawe oko, na lewe sporo widziatem (...) [11]”

Analiza wybranych pozycji dorobku naukowego

W artykule opublikowanym w 1955 roku, Seidler-
-Dymitrowska wraz z Omulecky przedstawily ciekawy
i oryginalny przypadek tetniaka groniastego siatkowki
u 29-letniej pacjentki, ktdra z jego powodu stracita wi-
dzenie oraz miala naczyniaki w innych czesciach ciata,
gltéwnie w obrebie jamy ustnej, szczeki i gardla [12].
Bardzo ciekawe sg ilustracje, ktore tutaj prezentujemy
(ryc. 5-7). W artykule z tego samego roku we wspdtpra-
cy z M. Rudobielska, opublikowala artykul nt. stosowa-
nia opatrunkéw z owodni [13]. Opatrunki tego rodzaju
zostaly wprowadzone przez Vladimira Fitatova (1875-
1956), wybitnego okuliste rosyjskiego i sg stosowane do
dzisiaj w okulistyce. W 1967 roku opublikowata artykut
nt. stosowania krioterapii w okulistyce, w ktérym omo-
wila poczatki krioekstrakeji zaémy, techniki wprowa-
dzonej przez prof. Tadeusza Krwawicza (1910-1988)
w 1959 roku [15]. W pracy tej przedstawita ciekawe
wyniki w pierwszym roku wprowadzenia krioekstrak-
cji za¢my do praktyki Kliniki Okulistyki AM w Bia-
tymstoku - bylo to 225 pacjentéw z zaéma, w tym 117

Ryc. 5. Obraz dna oka tetniaka groniastego siatkéwki [Zrédto:
Dymitrowska M. Omulecka D., Przypadek tetniczaka groniastego
siatkéwki, Klinika Oczna 1955, 25: 141-144.]

Ryc. 6. Obraz dna oka tetniaka groniastego siatkéwki [Zrédto:
Dymitrowska M. Omulecka D., Przypadek tetniczaka groniastego
siatkéwki, Klinika Oczna 1955, 25: 141-144.]

Ryc. 7. Obraz dna oka tetniaka groniastego siatkéwki [Zrédto:
Dymitrowska M. Omulecka D., Przypadek tetniczaka groniastego
siatkéwki, Klinika Oczna 1955, 25: 141-144.]
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przypadkow zaémy dojrzalej, 34 zaém jadrowych, 31
zaém peczniejacych, 31 zaém poczatkowych i 12 powi-
ktanych. Autorka podala, ze poczatkowo oderwanie to-
rebki od krioekstraktora i konieczno$¢ pozatorebkowe-
go usuniecia za¢my dochodzita do 19%, to w kolejnym
roku obnizyta si¢ do 9,5%.

Ponadto omoéwila inne zastosowania krioterapii
w okulistyce, w tym w leczeniu herpetycznego zapale-
nia rogdwki, w niektorych przypadkach jaskry, guzéow
wewnatrzgalkowych oraz choréb siatkéwki, w tym
odwarstwienia siatkdwki. W pracy z 1972 roku przed-
stawila trudnosci dot. eksperymentalnego wywotlania
jaskry pierwotnej oraz wyniki wtasne badan histopato-
logicznych u krélikéw, u ktérych wywotano jaskre [16].
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