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Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie sylwetki
Janiny Frankowskiej-Bukowskiej (1890-1957), ktéra
byta okulistg i pionierem okulistyki dzieciecej w Pol-
sce. Doswiadczenie zawodowe zdobywata w Instytu-
cie Oftalmicznym oraz Klinice Ocznej w Warszawie.
W swoich pracach naukowych skupiata sie gléwnie na
okulistyce dziecigcej.

Wstep

Janina Frankowska-Bukowska byla okulista, spe-
cjalizujacy sie¢ w okulistyce dzieciecej. Do$wiadczenie
zawodowe zdobywata w Instytucie Oftalmicznym oraz
Klinice Ocznej w Warszawie. Celem pracy jest przy-
blizenie sylwetki Janiny Frankowskiej-Bukowskiej na
podstawie zebranych materialéw biograficznych oraz
analizy jej dorobku naukowego.

Metodologia
W pracy zostaly wykorzystane materiaty archiwal-
ne udostepnione przez Gléwng Biblioteke Lekarskg

Keywords: Janina Frankowska-Bukowska, ophthal-
mology, history of ophthalmology, Ophthalmic Insti-
tute in Warsaw

Summary

The purpose of this work is to present the biography
and the scientific achievements of Janina Frankowska-
Bukowska (1890-1957), who was an ophthalmologist
and a pioneer of pediatric ophthalmology in Poland.
She gained professional experience at the Ophthalmic
Institute and the Eye Clinic in Warsaw. In her scientific
works, she focused mainly on pediatric ophthalmology.

im. Stefana Konopki w Warszawie. Przeprowadzono
réwniez analize dostepnej literatury, w postaci ksigzek
i czasopism naukowych.

Biografia

Janina Aleksandra urodzita sie 12.11.1890 roku
w Warszawie [1]. Byla cérkg Alfonsa Bukowskiego
i Karoliny Anny (z d. Stasiakowskiej) [2]. Janina posia-
data czworo rodzenstwa: Felicje, Marig, Stefanie oraz
Stanistawa [3]. Wyszla za maz za Jana Frankowskiego,
28.09.1912 roku w Warszawie, z ktérym si¢ ostatecznie
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rozwiodla. [1] Posiadata dwoje dzieci: Jana (ur. 1916)
oraz Krystyne (ur. 1921) (ryc. 1) [4].

Wychowywala si¢ w Warszawie i tam ukonczyta
szkole $rednig. Studia rozpoczela na wydziale lekar-
skim w Lozannie w Szwajcarii. Ukonczyla je w roku
1914. Uzyskany dyplom nostryfikowala w Warszawie
w 1920 roku. W latach 1919-1921 prowadzila specja-
lizacje z okulistyki w Instytucie Oftalmicznym w War-
szawie, na oddziale dr Bolestawa Gepnera (1853-1913)
[5]. Gepner twierdzil na jej temat:

»Pani Janina Frankowska, Dr. Med. Uniwersytetu
w Lozannie, lekarz Uniwersytetu w Charkowie od
poczatku roku biezacego pracowata w ambulatorium
Instytutu Oftalmicznego i w moim oddziale, jako wo-
lontarjuszka; w dniu 1 sierpnia r.b. mianowana zosta-
ta przez Wydzial Szpitalnictwa Magistratu m. War-
szawy asystentka przy tym, ze wydziale. Ma bardzo
dobre przygotowanie ogdlno lekarskie, che¢ do pracy
naukowej i duzg zdolnoé¢ obserwacyjna; wzgledem
chorego jest staranng i cierpliwosécia, obowiazki na
oddziale spelnia bez zarzut” [4].

Frankowska zakonczywszy specjalizacje u Gepne-
ra kontynuowala jg w Klinice Ocznej prof. Kazimierza
Noiszewskiego (1859-1930) [6]. W klinice pracowata
do roku 1929 poczatkowo w charakterze mlodszego,
a pozniej starszego asystenta. Noiszewski wypowiadal
sie o niej nastepujacymi stowami:

»(...) p- Dr. med. Janina Frankowska, starsza asy-
stentka Kliniki Ocznej Uniwersytetu Warszawskiego,
pracowata w Klinice Ocznej od wrzeénia 1921 r. do
pazdziernika r. 1929. P. Dr. Janina Frankowska jest
wykwalifikowanym specjalista w zakresie choréb
ocznych, wykonywala wszystkie operacje na galce
oka i oczodole. P. Dr. Janina Frankowska jest zastu-
zong pracowniczka w naukowej oftalmologii, ogtosita
kilka bardzo cennych prac w kwartalniku ,Klinika
Oczna”. P. Dr. Janina Frankowska odznacza si¢ wy-
jatkowgq pracowito$cia i sumienno$cia w przyjmowa-
nych przez Nig obowiazkach” [4].

Po ukonczeniu specjalizacji byla lekarzem - okuli-
stg szkdt miejskich w Warszawie, przychodni Szpitala
Przemienienia Panskiego na Pradze w Warszawie oraz
pracownikéw panstwowych. Mianowana zostata kon-
sultantem okulistycznym kliniki neurologicznej dzie-
cigcej Uniwersytetu Warszawskiego. W czasie okupacji
nie zrezygnowala z wykonywania zawodu i pracowata
jako okulista dla pracownikéw miejskich, prowadzita
réwniez przychodnie okulistyczng w Szpitalu Praskim.
Od 1946 r. byta okulista X O$rodka Zdrowia w War-
szawie, PCK oraz pracownikéw NBP i Banku Rolnego.
W tym roku zostata réwniez powotana na konsultanta
I Kliniki Dziecigcej UW. Frankowska specjalizowata

Ryc. 1. Janina Frankowska-Bukowska

sie gléwnie w okulistyce wieku dziecigcego, dlatego tez
podjeta sie pracy jako konsultant - okulista w Instytucie
Matki i Dziecka, sanatoriow dziecigcych w Otwocku.
Pracowala takze w przychodni zespotu klinik dziecig-
cych w Warszawie [5]. Prowadzila réwniez zestawienia
dotyczace refrakcji oczu dzieci szkél podstawowych
w Warszawie [7]. Frankowska po II wojnie $wiatowej
catkowicie oddala si¢ wylgcznie okulistyce dzieciecej
[5]. Ze wzgledu na swoje doswiadczenie zawodowe
i 0goélng postawe zostala mianowana w 1957 roku wi-
ceprezesem oddzialu warszawskiego Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego. Napisata 18 prac naukowych,
gtéwnie z zakresu okulistyki pediatrycznej (Ryc. 1) [8].
Zmarla 20.08.1957 r. Pochowana zostata na Cmentarzu
Powgzkowskim w Warszawie [1].

Analiza wybranych pozycji dorobku naukowego

W 1923 roku Frankowska opublikowala wyniki ba-
dan wad wzroku w szkotach podstawowych w Warsza-
wie [9]. We wstepie wspomina ona o badaniach pro-
wadzonych w tym zakresie przez Wiktora Szokalskiego
(1811-1891), uznawanego za ojca polskiej okulistyki
podczas jego pobytu we Francji oraz przez Jozefa Ko-
linskiego (1852-1933), okuliste i lekarza spotecznika
w Lodzi i opublikowanych w 1886 roku w czasopi$mie
»Zdrowie”. Badania w Warszawie obejmowaly dzieci
w wieku 8-16 roku zycia oraz opieraly si¢ na ocenie re-
frakeji przy pomocy skiaskopii jednak bez cykloplegii.
Ocena ostroéci wzroku dokonywana byla na tablicach
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Ryc. 2. Ilustracje dna oka u dziecka z retinopatia wczesniacza

Snellena lub prof. Noiszewskiego. W ciagu dwoch lat
zbadano 1832 dzieci, z ktérych 60,1% nie mialo wady
refrakcji, 29% mialo nadwzroczno$¢ i niezbornoé¢ nad-
wzroczng, 8,3% — krotkowzrocznosé i niezbornoéé krét-
kowzroczng oraz 2,6% — niezborno$¢ mieszana. Z tego
niezborno$¢ stwierdzono u 51% dzieci, nadwzrocznoéé
u 32,8%, a krotkowzroczno$é u 16,2 %. Rozklad nie-
zbornos$ci przedstawial si¢ nastepujaco: niezbornosé
nadwzroczng — 61%, niezborno$¢ krotkowzroczna —
28,5% oraz niezborno$¢ mieszana — 10,5%. Co cieka-
we, autorka przedstawia dane nt. wystepowania wad
wzroku w zaleznosci od pochodzenia etnicznego: pol-
skiego lub zydowskiego. I tak, krétkowzroczno$¢ i nie-
zborno$¢ krotkowzroczna wystepowala zdecydowanie
cze$ciej u dzieci pochodzenia zydowskiego (42%) niz
pochodzenia polskiego (23,8%). Wyniki te byty zbiezne
z innymi podobnymi badaniami w Europie zachodniej.
Ponadto analizowano wystepowanie krétkowzroczno-

$ci wysokiej i stwierdzono, ze 3,5% ogdlnej liczby dzieci
krétkowzrocznych mialo wade powyzej — 9D wraz ze
zmianami na dnie oka i pogorszeniem ostrosci wzro-
ku. Ponadto zauwazono, ze wysoka krotkowzroczno$é
wystepowala znacznie czesciej u dzieci pochodzenia
zydowskiego (7,2%) niz polskiego (2,9%). W podsu-
mowaniu autorka dokonuje rozréznienia patogenezy
krétkowzrocznos$ci wysokiej od krétkowzrocznosci
tzw. szkolnej, ktéra zwiazana jest z intensywnoscia pra-
cy wzrokowej z bliska i zwana byla nawet ,myopie du
travail”.

W kolejnym artykule opublikowanym w 1923 roku
Frankowska przedstawita korzysci stosowania galwa-
nizacji w leczeniu réznych postaci zapalen rogéwki,
okreslanych jako keratitis dystrophica [10]. Leczenie
polegato na ,stosowaniu galwanizacji katoda nerwu
wspolczulnego szyjnego, o sile 0,5 do 0,8 mm ampe-
ra, czas elektryzacji od 3-5 minut” Leczenie stosowano
codziennie, potem co drugi dzien. W 9 przypadkach
osiagnieto wyzdrowienie, w 2 znaczne polepszenie,
a w jednym brak poprawy. Co ciekawe, autorka krétko
omawia historie elektrostymulacji nerwéw w choro-
bach oczu oraz wspomina, ze jako pierwszy ,galwani-
zacje nerwu wspolczulnego szyjnego przy porazeniach
nerwéw ocznych” zastosowal Benedict w 1867 roku.

W latach 1924-25 Frankowska opublikowata wyni-
ki badan dotyczace dzialania fizjologicznego ezeryny
[11-12]. Zaobserwowala ona, ze ezeryna wywolywata
zwezenie zrenicy oraz spadek ci$nienia wewnatrzgal-
kowego oraz ze oba efekty sg niezalezne.

W kolejnych artykutach publikowanych w latach
50. XX wieku Frankowska zajmowala si¢ gtéwnie oku-
listyka dziecieca. W artykule opublikowanym w 1952
roku nt. zwidknienia pozasoczewkowego przedstawia
dwa przypadki retinopatii wcze$niaczej z ciekawymi
ilustracjami dna oka (ryc. 2) [13]. Jednoczesnie przed-
stawiona dyskusja wskazuje na 6wczesny brak zrozu-
mienia etiopatogenezy schorzenia i przedstawia wiele
biednych hipotez [13].

W artykule opublikowanym w 1954 roku Frankow-
ska przedstawita cechy fizjologiczne oka dziecigcego
oraz omdwila niektore zaburzenia wieku dzieciece-
g0, tj. zezowanie, oczoplas oraz wady rozwojowe [14].
Przedstawila ciekawsg ilustracje zmian przekroju po-
przecznego siatkdwki. (ryc. 3) W artykule z 1957 roku
autorka przedstawia wlasne obserwacje dotyczace ro-
gowki u wezesniakéw [15]. Opisata m.in., Zze u wcze-
$niakéw o wadze urodzeniowej 600-1300 g zauwazyla
czgste wystepowanie przejsciowego zmetnienia rogow-
ki, utrudniajacego wziernikowanie dna oka oraz uste-
pujacego po 1-3 tygodniach. Ponadto, autorka zauwa-
zyla, ze rogdwka wczesniaka jest bardziej wrazliwa na
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Ryc. 3. Przekrdj plamki z6ltej

zakazenia oraz ze u wczesniakow czeéciej wystepowala
keratomalacja z niedoboru witaminy A [15]. W artyku-
le z 1957 roku Frankowska ponownie omawia zaburze-
nia oka u wczesniakow, ale tym razem jednoznacznie
wskazuje na zwigzek wystepowania retinopatii wcze-
$niaczej z tlenoterapia wezesniakdw oraz podaje juz co-
raz wigksza liczbe tego rodzaju przypadkéw [16].

Spis rycin
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