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Ewa GUDERIAN-CZAPLINSKA, Trojanki. Dziesigé pry-
watnych rad dla poczgtkujgcych w chemioterapii potrdj-
nie ujemnego raka piersi. Media Rodzina, Poznan 2020,
s.135+1 nlb. ISBN 978-83-8008-736-1

Potrdjnie receptorowo ujemny rak piersi jest nowotwo-

rem (a dokladniej zréznicowana grupg nowotwordw)
o bardzo duzym stopniu ztosliwosci i obcigzonym wy-
soka $miertelnoécig. Charakterystyczny dla tej choro-
by jest brak ekspresji receptoréw estrogenowych (ER),
progesteronowych (PR) i receptoréw typu 2 ludzkiego
naskorkowego czynnika wzrostu (HERz2). Szacuje sie,
iz stanowi on okoto 15% wszystkich przypadkow raka
piersi, wystepuje czgéciej u kobiet ponizej 50 roku zycia
i wykazuje szybka progresje. Jeszcze do niedawna ro-
kowanie w tej chorobie bylo zle; ostatnio jednak nowo
stosowane leki (atezolizumab i nab-paklitaksel) pozwa-
lajg na ostrozny optymizm. Intensywne wieloo$rodko-
we badania trwaja.

Autorka omawianej ksigzki, Ewa Guderian-Cza-
plinska (1962-2020), byla profesorem Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu, uznang znawczynig
teatru antycznego i wspdlczesnego, autorka wielu prac
z tej dziedziny. Z opisywanym przez siebie schorzeniem
zmagala sie od 2019 r. Doskonale wladajac piérem, nie-
mal przez rok prowadzita osobistg historie choroby.

»Irojanki. Skojarzenia z Eurypidesem nieuniknio-
ne, ale nie idziemy w strone tragedii, wrecz przeciwnie:
przyjmujemy ten tytul i nadajemy mu nowe, pozytyw-
ne znaczenie” To zdanie, konczace pierwszy rozdziat
»Dwa stowa wyjasnienia” bardzo trafnie okresla stosu-
nek autorki do wlasnej choroby i wrecz narzuca czy-
telnikowi (cho¢ niekoniecznie czytelnikowi-lekarzowi)
paramedyczne spojrzenie na tekst. Sam opis przebiegu
choroby jest bardzo szczegdtowy; poczynajac od pierw-
szych objawow i dolegliwosci, poprzez diagnostyke,
leczenie i nieuchronny postep procesu. Niebagatelng
warto$cig narracji sg nakladajace sie na tresci medycz-
ne opisy doznan emocjonalnych i ich oswajania, na-
strojow, oczekiwan, dygresje.

Rozdzial zatytutowany ,Rady z korytarza (alfabet
wspolnych doswiadczen)” to zapis przemyslen, wska-
zowek i sugestii autorki kierowanych do pacjentek
(»sidstr korytarzowych”) dotknietych tym nowotwo-
rem. Niektore z nich nie sg pozbawione sarkazmu spro-
wokowanego niefrasobliwoscig chorych oséb (kapital-
na anegdota o perfumach - s.107-108). Jej uwagi sa tym
cenniejsze, ze wynikaja niemal wylacznie z osobistych
doswiadczen i doznan. Z lekarskiego punktu widzenia
niektdre stwierdzenia, zwlaszcza dotyczace kwestii die-
tetycznych, mozna ocenia¢ jako zbyt ortodoksyjne (sa-
pienti sat) i nie nalezy przyjmowac¢ ich bezkrytycznie,
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aczkolwiek nie wolno ich jednoznacznie negowac, sko-
ro wyplywaja one z przyjetej i konsekwentnie zachowy-
wanej postawy autorki.

Konczacy ksigzke rozdzial ,,Krétki esej na koniec,
czyli na poczatek” zawiera bardzo osobiste — cho¢ nie
pozbawione ironii i elementéw optymizmu - rozwaza-
nia o rzeczach ostatecznych. Zwraca uwage okreslenie
»super otwarcie”, zamykajace uwagi o tym, ze mozna
po $mierci funkcjonowaé dalej wprawdzie poczatko-
wo w formie spopielonej i nieorganicznej, jako element
wykorzystywany przez $wiat flory. Smier¢ jest fenome-
nem uniwersalnym i z tego powodu wartym oswoje-
nia - tu w formie opisu drogi ku niej — niezaleznie od
przekonan filozoficznych lub religijnych. Obawa przed
$miercig bywa podswiadoma, ale w rzeczy samej jest
czym$ irracjonalnym, nawet u pacjentéw nieuleczal-
nie chorych. Wprawdzie sama profesja lekarska wrecz
nakazuje podzielanie przekonania Seneki Mlodszego:
»Post mortem nihil est’, ale wyrazona w tak subtelnej
formie niezgoda autorki na powyzsze kategoryczne
stwierdzenie zastuguje na refleksje.[1]

Trzeba podkresli¢, ze calkowity dochdd ze sprze-
dazy ksigzki zostanie przekazany na rzecz Fundacji Ra-

‘n’Roll.
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Obowigzek recenzenta nakazuje postawi¢ pytanie,
czy przed edycjg tekst zostal przeczytany i oceniony
przez lekarza (najlepiej onkologa)? Opatrzenie relacji
krotkim wstepem z informacja o samej chorobie i ko-
mentarzem (a moze i w niektérych miejscach przypisa-
mi) byloby wskazane.

W polskiej i $wiatowej literaturze pamietnikarskiej
podobne zapisy nie sg rzeczg niezwykla. Fenomen ten
pozwala zaryzykowac stwierdzenie, ze stopniowo two-
rzy si¢ osobny, rzec mozna hermetyczny podgatunek
memuarystyki. Istnieje co najmniej kilkanascie po-
dobnych wspomnien polskich pacjentéw opisujacych
przebieg wlasnych schorzen.[2] Ponadto bardzo wiele
informacji - nie zawsze wlasciwie odczytanych i wyko-
rzystanych — dotyczacych probleméw zdrowia, choréb,
lekarzy i leczenia tkwi w dziennikach i materiatach epi-
stolarnych (vide np. ,,Dzienniki” Stefana Zeromskiego
i jego korespondencja). Ale nie jest rzecza wilasciwa
czynienie w tym miejscu jakichkolwiek poréwnan.

Ten fascynujacy, bardzo osobisty tekst, poruszajacy
szereg spraw niedostrzeganych, niedocenianych, a na-
wet bagatelizowanych, i to nie tylko przez pacjentéw
- co bardziej zrozumiale, jako ze czgsto dziala tu me-
chanizm wyparcia - ale i personel medyczny, poleci¢
trzeba psychologom, onkologom, pracownikom hospi-
cjow, rodzinom pacjentow.

Autopatografia niezwykta.

1. Lektura ksigzki generuje wielokrotnie skojarze-
nia z zagadnieniami poruszanymi w pracy Antoniny
Ostrowskiej ,,Smier¢ w doswiadczeniu jednostki i spo-
teczenstwa’, Wyd. III uzup., Wydawnictwo IFiS PAN,
Warszawa 2005.

2. Ostatnio ukazala sie relacja Darka Milewskie-
go ,Maly wielki tydzien. Ksigzka napisana jednym
palcem’, Prészynski Media, Warszawa 2020, opisuja-
ca zmagania ze stwardnieniem zanikowym bocznym
(ALS). Autor zmart w roku edycji.
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