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Streszczenie

Celem pracy jest przyblizenie sylwetki i dorobku na-
ukowego Wiktora Arkina (1894-1982). Byl lekarzem
okulistg, kierownikiem Kliniki Okulistycznej Instytutu
Doskonalenia i Specjalizacji Kadr Lekarskich (w poz-
niejszym okresie Studium Doskonalenie Lekarzy Aka-
demii Medycznej w Warszawie) oraz pionierem trans-
plantologii rogéwki w Polsce.
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Abstract

The aim of the work is to present the figure and scientif-
ic achievements of Wiktor Arkin (1894-1982). He was
an ophthalmologist, head of the Ophthalmology Clinic
of the Institute of Improvement and Specialization of
Medical Staft (later the Improvement Study of Physi-
cians of the Medical Academy in Warsaw) and a pio-
neer of corneal transplantation in Poland.



KATARZYNA PAWLIKOWSKA-EAGOD, ANDRZE] GRZYBOWSKI

WIKTOR ARKIN (1894-1982) - PIONIER... 151

Wstep

Wiktor Arkin (1894-1982) byl lekarzem okulista,
kierownikiem Kliniki Okulistycznej Instytutu Dosko-
nalenia i Specjalizacji Kadr Lekarskich (w pdzniejszym
okresie Studium Doskonalenie Lekarzy Akademii Me-
dycznej w Warszawie). Nalezal do Polskiego Towarzy-
stwa Okulistycznego, byt honorowym cztonkiem Insty-
tutu Barraquera w Barcelonie.

Biografia:

Wiktor Arkin [Ryc. 1] urodzit sie 8 kwietnia
1894 roku w Warszawie w rodzinie Zydowskiej. Byt sy-
nem Juliusza i Rozy [1]. Od 1904 do 1912 roku uczesz-
czal do VI Gimnazjum Filologicznego w Warszawie.
Studia medyczne rozpoczal zaraz po ukonczeniu gim-
nazjum, w 1912 roku na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Warszawskiego. W 1917 roku uzyskal dyplom
lekarza na Cesarskim Uniwersytecie w Rostowie n. Do-
nem. Dyplom nostryfikowal w Warszawie w 1920 roku.
Od 1918 do 1923 roku pracowal jako wolontariusz
w przychodni Instytutu Oftalmicznego w Warszawie,
od 1921 roku w Klinice Okulistycznej Uniwersytetu
Warszawskiego w szpitalu §w. Ducha. W latach 1923-
1940 pracowal w Szpitalu Starozakonnych na Czystem
w Warszawie. Od 1949 roku piastowal stanowisko or-
dynatora oddzialu w Szpitalu §w. Ducha, zlokalizowa-
nym w dawnym Szpitalu Starozakonnych, pézniejszym
Szpitalu Miejskim nr 1. [2]. Wiktor Arkin doktoryzo-
wal sie w 1949 roku na podstawie pracy: Badania nad
dziedziczeniem zeza i ich znaczenie dla wyjasnienia
przyczyny powstawania zaburzen rownowagi migsnio-
wej oczu; habilitowal si¢ w 1951 roku na podstawie pra-
cy pt.: O wplywie cisnienia wewngtrzgatkowego jednego
oka na cisnienie drugiego. W 1954 roku zostal miano-
wany profesorem nadzwyczajnym [3, 4].

W 1953 roku kierowany przez Arkina oddzial
w Szpitalu $w. Ducha przeszed! w gestie Instytutu Do-
skonalenia i Specjalizacji Kadr Lekarskich (w pdzniej-
szym okresie Studium Doskonalenie Lekarzy Akade-
mii Medycznej w Warszawie), jako Zaktad Okulistyki,
jednak juz w 1959 roku przemianowano go na Klinike
Okulistyczng. Arkin przeszedl na emeryture w wieku
70 lat (1 pazdziernika 1964 roku), ale jeszcze przez
kilkanascie lat pozostawal konsultantem kliniki (po-
tem oddzialu), ktérej kierownikiem zostata prof. Zofia
Trzciniska-Dabrowska (1890-1977). W ostatnich latach
zycia pracowal w Konsultacyjnej Przychodni Profesor-
sko-Ordynatorskej w Warszawie [2, 4, 5].

Arkin podczas swojej pracy zawodowej byt réwniez
dzialaczem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
od 1960 do 1962 byl zastepca przewodniczacego. We
wrze$niu 1964 roku Towarzystwo nadato mu godno$¢

Ryc. 1. Wiktor Arkin (1894-1982), Zrodto: Akta osobowe Wiktora
Arkina, Gléwna Biblioteka Lekarska im. Stanistawa Konopki
w Warszawie.

czlonka honorowego. Arkin byt réwniez honorowym
czlonkiem Instytutu Barraquera w Barcelonie. Od
1953 roku nalezal do komitetu redakcyjnego czasopi-
sma ,Klinika Oczna” W lipcu 1955 odznaczony zo-
stal Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Wiktor Arkin zmart bezdzietnie 7 stycznia 1982 roku
w Warszawie. Zostal pochowany na Cmentarzu Zy-
dowskim w Warszawie przy ulicy Okopowej [4].

Analiza dorobku naukowego

Arkin byl bardzo wszechstronnym okulistg i jego
prace dotycza bardzo szerokiego zakresu zagadnien
okulistycznych zaréwno w zakresie badan eksperymen-
talnych na zwierzgtach, leczenia zachowawczego i chi-
rurgicznego. Jego gléwne chirurgiczne zainteresowania
naukowe dotyczyly w okresie przedwojennym gtéwnie
jaskry, odwarstwienia siatkdwki oraz za¢my, natomiast
w okresie powojennym przeszczepow rogowki.

Prace dotyczace jaskry
W pracy pt. Uktad nerwowy a jaskra opublikowanej
w 1924 roku Arkin zwrdcit uwage na role ukladu wspét-
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czulnego i adrenaliny w mozliwym wywolaniu napadu
jaskry. [6] W pracy pt. Rola ustroju w jaskrze opubli-
kowanej w 1924 roku Arkin przedstawil 6wczesny
stan wiedzy nt. ogdlnoustrojowych czynnikéw ryzyka
rozwoju jaskry.[7] Zaliczyl do nich m.in. starszy wiek,
ple¢ zenska, predyspozycje genetyczng (jaskra rodzin-
na), ogolnoustrojowe choroby naczyniowe, co znajduje
potwierdzenie we wspo6lczesnej wiedzy. Co ciekawe, za-
prezentowana przez niego definicja jaskry pierwotnej
jako schorzenia, ktérego ,nie udalo si¢ ustali¢ przy-
czyny lub nawet wywolac ja doswiadczalnie” jest nadal
bardzo aktualna, cho¢ w ostatnich latach udalo si¢ juz
wywolaé do$wiadczalnie jaskre u zwierzat. W pracy pt.
Sclerenoleisis-nowa operacja przeciwjaskrowa, przeto-
kowa opublikowanej w 1935 roku opisal wprowadzony
przez siebie oryginalny rodzaj operacji przeciwjaskro-
wej.[8] Operacja ta miala ,,na celu wytworzenie blizny
filtrujacej” i polegata na: ,wprowadzeniu do katéw rany
dwdch platkow twarddwki celem uniemozliwienia cal-
kowitego sklejenia si¢ obu warg rany”. W dwoch pracach
pt. O przyczynie zwezenia nosowej czgsci pola widzenia
w jaskrze opublikowanych w latach 1948 i 1949 zajmo-
wal si¢ zaburzeniami pola widzenia w jaskrze i zwracat
uwage, ze ich charakter odpowiada przebiegowi widkien
nerwowych w siatkdwce. [9,10] Ponadto w pracy pt.
O gonioskopii i jej klinicznym zastosowaniu opublikowa-
nej w 1958 roku przedstawit zasady i wskazania gonio-
skopii oraz zwrocit uwage, ze chociaz jest to wazne bada-
nie w diagnostyce jaskry, jednak o roli pomocniczej. [11]
Ponadto zwracat uwage, m.in. w pracy pt. O zmianach
metabolizmu soczewki po operacjach przeciwjaskrowych
na ryzyko przy$pieszonego rozwoju zaémy u pacjentow
po operacji jaskry. [12] Niewatpliwie podsumowaniem
dorobku Arkina i wyrazem jego obszernej wiedzy na ten
temat byta wydana w 1966 roku ksigzka pt. ,,Jaskra i jej
leczenie” [13] (Ryc. 2) Stanowi ona bardzo cenne zrodlo
6wczesnej wiedzy, w tym np. na uwage zastuguje przed-
stawienia zapomnianych obecnie tonometréw, np. Ma-
ktakowa (Ryc. 3) oraz elektronicznego Muellera (Ryc. 4).

Prace dotyczace chirurgii okulistycznej

W pracy pt. O zabiegach gatkowych w stanie zapal-
nych oczu z roku 1929 autor zwrécil uwage na trudnosci
i zdecydowanie gorsze rokowanie operacji przeprowa-
dzanych w ostrym stanie zapalnym. [14] Obserwacja
ta jest ciagle prawdziwa. W pracy pt. O dawkowaniu
w operacjach zeza z roku 1930 autor omoéwil korzysci
i problemy z dwuetapowej operacji zeza. [15]

W pracy pt. O operowaniu w warunkach ambulato-
ryjnych opublikowanej w 1934 roku Arkin szczegétowo
omoéwil 6wczesne wskazania i przeciwskazania do ope-
racji ambulatoryjnych w okulistyce oraz przedstawit

WIETOR ARKIN

JASKRA 1 JE] LECZENIE

(¥ ZAHKEAD WYDAWHNICTW LEKARSKICH

Ryc. 2. Strona tytutowa Arkin W. Jaskra i jej leczenie. PZWL,
Warszawa, 1966.

Ryc. 11. Tonometr Maklakowa (wg
Draeqgera).

Ryc. 3. Tonometr Maktakowa. Zrédto: Arkin W. Jaskra i jej leczenie.
PZWL, Warszawa, 1966.
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Ryc. 18. Tonomelr elektroniczny Muellera.

Ryc. 4. Tonometr elektroniczny Muellera. Zrédto: Arkin W. Jaskra i jej leczenie. PZWL, Warszawa, 1966.

grupy zabiegdéw, ktdre jego zdaniem
mozna bylo operowaé¢ w warunkach
ambulatoryjnych oraz szpitalnych.[16]
Praca ta zaczyna si¢ bardzo oryginalnie
jak na czas, z ktérego pochodzi:

»Na pierwszy rzut oka zadawatoby
sie, ze kazda operacja oczna moze by¢
wykonywana ambulatoryjnie. Przytla-
czajaca wiekszo$¢ zabiegéw ocznych
dokonywuje sie w znieczuleniu miej-
scowym, przy uzyciu tak matych $rod-
kéw narkotycznych, ze ich ogdlne
dzialanie jest nieznaczne. Zabiegi s3
krétkotrwale 1 na ogdét malo bolesne,
operacje na samej galce moze nawet
mniej bolesne niz inne. Cigcia przy za-
biegach s3 tak male, ze nie grozg prze-
waznie wiekszym krwotokiem”. [16]
Opis ten moglby $mialo pochodzi¢
z XXI wieku. Jednak juz szczegdlowe
omoéwienie wskazan i przeciwskazan
do zabiegéw ambulatoryjnych rézni si¢
zasadniczo od praktyki wspoétczesnej.
Do bezwzglednych przeciwskazan
zaliczyt zabiegi wymagajace narkozy
oraz zabiegi, po ktorych ,,chorych bez-
wzglednie powinien pozostawad w 16z-

Ryc. 1. Schemat dna oka w cukrzycy. Gorny prawy prosto-
kat: mikroaneuryzmaty; garny lewy prostokat: Zéttawobialawe
ogniska: dolny lewy prostokat: rozstrzenie zylne; dolny prawy
prostokal: nowolwdrsiwo thanki fgcznej | naczyn
(wg Goodmana).

Ryc. 5. Schemat dna oka w cukrzycy. Zrédlo: Arkin W, O powiklaniach ocznych
w cukrzycy. w: Postgpy Okulistyki. T. III. Warszawa 1956: 48-64.
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Ryc. 6. Retinopatia cukrzycowa. Zrédto: Arkin W. O powiktaniach
ocznych w cukrzycy. w: Postepy Okulistyki. T.III. Warszawa 1956:
48-64.

Ryc. 7. Strona tytulowa. Zrédto: Arkin W. Przeszczepienie rogéwki
(keratoplastyka). Warszawa 1956. Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich.

ku, a wiec operacje za¢my, daleko posunietej jaskry,
odklejonej siatkéwki”. Do wzglednych przeciwwskazan
zaliczyl autor m.in. wzgledy spoleczne, czyli kiepskie
warunki higieniczne w domu, brak opieki w domu, etc.
Do zabiegdéw wykonywanych ambulatoryjnie Arkin za-
liczyt zabiegi dotyczace powiek i spojowki, ale co cieka-
we takze niektore zabiegi oczodolowe, usunigcie gatki
ocznej oraz operacje zeza. Autor podal, ze dwczesnie
w Ambulatorium Kasy Chorych w Warszawie wyko-
nywano ok. 500 operacji ambulatoryjnych. W pracy
pt. O zaletach i wadach niektérych sposobow operowa-
nia za¢my z 1935 roku Arkin przedstawil zalety i wady
operacji zewnatrztorebkowej i wewnatrztorebkowej za-
¢my oraz omowil rézne techniki dotyczace tej drugiej
metody. [17] W pracy pt. O powstaniu i roli przedaré
w odwarstwieniu siatkowki z 1948 roku omowit role
przedar¢ w etiopatogenezie odwarstwienia siatkowki
oraz znaczenie ich zaopatrzenia dla skutecznosci ope-
racji. [18]

Prace dotyczace wybranych zagadnien
okulistycznych

W pracy pt. O znaczeniu klinicznym perymetrji na
powierzchni kulistej z 1925 roku omoéwil zasady réznych
perymetrow i kampimetréw oraz rézne wskazania i ko-
rzysci do ich stosowania. [19] W pracy pt. O barwiku oka
i jego roli w patologii narzgdu wzrokowego z 1926 roku
przedstawil rézne schorzenia oka przebiegajace z zabu-
rzeniami barwnikowymi, w tym m.in. zwrécit uwage
na wystepowanie jaskry barwnikowej poprzez odkla-
danie si¢ barwnika w kacie przesaczania. [20] W pra-
cy pt. O powiklaniach ocznych w cukrzycy z 1956 roku
scharakteryzowal chorobe cukrzycowa oka, opisujac
zmiany dot. siatkéwki (Ryc. 5; Ryc. 6), ale i teczéwki
oraz soczewki. [21] Arkin opisat réwniez dwa ciekawe
urzadzenia w 1937 roku model taniej lampy operacyjnej,
a'w 1956 roku - zastosowanie uproszczonego wziernika
Gullstranda do fotografii dna oka. [22, 23]

Prace dotyczace przeszczepow rogowki

W okresie powojenny prowadzil rézne badania
eksperymentalne dotyczace przeszczepdéw rogowki
u zwierzat.[24-32] Byl tez jednym z pionieréw polskiej
klinicznej transplantologii rogéwki. Jego podrecznik
pt. »Przeszczepienie rogéwki (keratoplastyka)” wydany
W 1956, a nastepnie jako drugie wydanie w 1969 roku
stanowil bardzo obszerne oméwienie dwczesnej wiedzy
i podstawowe zrédlo informaciji dla polskiego okulisty.
[33] (Ryc. 7) Zawiera on tez ciekawe omo6wienie historii
transplantologii rogéwki. Arkin podal, iz do 1969 roku
przeprowadzit wraz ze swoimi wspolpracownikami
okolo 500-600 przeszczepow rogowki.
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Podsumowanie

Wiktor Arkin byl wszechstronnym okulistg, ktéry
zajmowal si¢ w pracy naukowej i klinicznej waznymi
zagadnieniami, takimi jak jaskra i odwarstwienie siat-
kéwki, jednak zapamigtany zostanie jako pionier trans-
plantologii rogéwki w powojennej Polsce.
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