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ABSTRAKT

Staros¢. Nieche¢ czy fatalistyczna akceptacja? W tak dwo-
jaki sposdb staro$¢ przedstawiana byla w publicystyce
medycznej na przetomie XIX i XX w. Zagadnienie po-
dejmowali filozofowie i XIX-wieczni lekarze, wychodzac
z przestanek medycznych, ale nieraz i z wlasnych obaw
i niepokojow. Autorka probuje je pozna¢, studiujac ow-
czesne piSmiennictwo na ten temat.

Stowa kluczowe: staro$¢, profilaktyka, terapia, historia
medycyny

WPROWADZENIE

Staro$¢ ze wzgleddw egzystencjalnych, biologicz-
nych i socjologicznych byla i jest pod szczegolna obser-
wacja, budzi tez niepokdj, stan niepewnosci. Wcigz jest
tematem prowadzonych badan i dysput, a te tocza sie
réwniez poza sferg naukowa. Wérdd niektorych, nawet
wspolczesnych badaczy istniata jednak $wiadomosé,
ze ,enigmatyczno$¢ egzystencji ludzkiej jest zrodtem
niemoznosci (...) doglebnego jej poznania, a zatem
wyczerpujacego zdefiniowania” [1]. Autorka, przeno-
szac sie w XIX-wieczng rzeczywisto$¢ i na poczatek
XX w., probuje pozna¢ dwczesne postrzeganie starosci

ABSTRACT

Disrelish or fatalistic acceptance: in such a dualistic way
old age was presented in the medical journals of the turn
of the 19" and 20™ century. The issue was taken up by phi-
losophers and 19™-century physicians. They did so for var-
ious motives, not only for medical but also for existential
reasons, sometimes, out of their own fears and anxieties.
The author tries to understand them by studying their
writings on the subject.
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i ucigzliwo$ci tego stanu. Analizujgc problem, korzysta
z publikacji lekarzy dzialajacych w XIX i XX w.

‘WIELOASPEKTOWOSC ZNACZENIA

Juz w XIX w., mimo tych uzasadnionych, jak sie wy-
daje takze dzis, obiekcji w stosunku do tematu dotycza-
cego organizmu ludzkiego - i nie tylko — podejmowano
proby okreslenia i scharakteryzowania tego okresu zycia
z roznych perspektyw. Wigzano go gltéwnie z pewnym
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odcinkiem ludzkiej egzystencji, z przemijaniem kon-
czacym sie $miercig. Akcentowano, Ze towarzyszaca
temu procesowi terminalna zmiennos$¢ jest charak-
terystyczna dla tego momentu istnienia. Twierdzono
nadto, ze dotyczy to jednak wszystkich istot, a nawet
zachodzacych w $wiecie zjawisk. Wedle bowiem wspot-
czesnych opinii, np. Jarostawa Lawskiego, jest to proces
»bezwyjatkowy”, obejmuje zatem ,wszystkich i wszyst-
ko”. Jak twierdzi dalej, staro$¢ zaznacza swa obecno$¢
w tym, co trwa, pod warunkiem, ze wigze z tym, co ,,na-
biera wieku”. Staro$¢ obejmuje towarzyszace jej zmia-
ny, przeksztalcenia czy przeobrazenia. Istnieja jednak
pewne wyjatki. Zdaniem Lawskiego nie podlegaja temu
procesowi marzenia, a nawet, przy pewnych, pojawia-
jacych sie watpliwosciach — mysli i uczucia [2]. Stosu-
nek do tych nieodwracalnych i niepomyslnych nieja-
ko prawidlowosci natury zycia moze budzi¢ nieched,
poczucie bezradnosci, a nawet prowadzi¢ do depresji.
Potegowany jest on w sytuacji negatywnej kategoryza-
cji tego stanu, co wiecej, stwarza mozliwo$¢ o$miesza-
nia, a i pietnowania ludzkiego zniedoteznienia, czasem
zdziecinnienia. Stan ten wigze si¢ jednak z krytyczna
oceng dysfunkcji organizmu, widocznym ostabieniem
odpornoséci immunologicznej, drazliwoscig, pobudli-
woscig nerwowa czy zaburzeniami pamieci [3]. Staro§¢
wytykana jest tez osobom, ktorych dotyka nieproduk-
tywno$¢, w tym finansowa, przy jednoczesnych, pono-
szonych przez ogdt spoteczenstwa kosztach ich utrzy-
mania, zwigzanych z systemem emerytalnym. Bywa,
ze typowym dla pewnej wiekowej grupy ludzi jest brak
pozytywnego stosunku do przysziosci, a za to pojawia
sie poczucie bezwartosciowosci zycia, sprowadzajace
si¢ do biernego oczekiwania na $mier¢ [3]. Zaprezen-
towana perspektywa spojrzenia na ten czas zycia moze
by¢ po czesci pewnym obrazem postrzegania starosci,
moze tez budzi¢ dezaprobate. Jednak jak twierdzg inni,
staro$¢ ,,ma tysiace twarzy kulturowych”, mimo ze ,,ba-
nalnie odstania gtebie tego procesu i umierania” [4].

Warto jednak z punktu widzenia Zrédel historyczno-
-medycznych, gléwnie publikacji z przelomu XIX
i XX w., pokusi¢ si¢ o dokonanie oceny tej fazy bytu
cztowieka w realiach sprzed prawie 200 lat. Zaznaczy¢
jednak nalezy, Ze problematyka staro$ci ludzie intereso-
wali sie od czasoéw najdawniejszych [5].

DEGRADACJA — SENILE CZY ,,TRZECI WIEK” W OCENIE
MEDYKOW

Juz w starozytnym Egipcie prébowano odkry¢ przy-
czyne starosci, podejrzewajac, ze w organizmach ludz-
kich z uptywem lat gromadza si¢ szkodliwe substancje
doprowadzajace do konca Zycia. Od tych zapatrywan
daleko nie odbiegali medycy i filozofowie antycznej

Grecji. Przykltadem w tej materii moga by¢ przemysle-
nia Hipokratesa czy Arystotelesa. W dwczesnym Rzy-
mie Galen, wyznajac teori¢ humoralng, za przyczyne
tego stanu glosil zachwiang réwnowage plynéw orga-
nicznych [5]. Jako remedium opdzniajace staros¢ radzo-
no na ogot prowadzenie zycia zgodnego z naturs, z jej
fizjologicznym biegiem, a wiec mimo wszystko gloszo-
no pewng akceptacje tego stanu. Poglady te utrzymy-
waly sie jeszcze w okresie $redniowiecza. Probowano
jednak coraz czgsciej rozwijaé arsenal sposobow i srod-
kéw zaradczych. Gtéwnym celem byto odkrycie - czy
raczej wytworzenie - ,tajemniczej mikstury” na upo-
rczywe przypadlodci staroéci, ale i na przedtuzenie zy-
cia cztowieka. Pewna inspiracjg czy nawigzaniem do
tych dzialan mogt by¢ tez legendarny, sumeryjski epos
o Gilgameszu, ktéry poszukiwal tajemniczej rosliny na
nie$miertelno$¢ [6]. Sporzadzeniem mikstur, nierzad-
ko o skomplikowanym skladzie, zajmowali si¢ jednak
alchemicy, zwlaszcza w odrodzeniu, i pdzniejsi, wy-
ksztalceni juz aptekarze. Do dzi§ w Bibliotece Litew-
skiej Akademii Nauk, dawniej Wroéblewskich, w Wilnie
zachowata si¢ XVIII-wieczna recepta na specyfik o ta-
kich wlasnosciach, jak zaznaczano, zapewniajacy zycie
diugie i bez komplikacji [7].

W péiniejszych czasach nadal poszukiwano przy-
czyny starosci i leku przeciw niej. Pomocne w tym
wzgledzie, jak si¢ okazywalo, byly rézne teorie, a na-
wet specjalno$ci 6wczesnej wiedzy medycznej, w tym
np. o rodowodzie z zakresu jatrochemii czy jatrome-
chaniki, gloszace — przynajmniej w przypadku tej ostat-
niej — ze przyczyng starosci jest ,,zuzycie maszynerii”
organizmu ludzkiego [8]. Pewnych odkry¢ i odpowie-
dzi w zakresie zmian, jakie majg rzeczywiscie miejsce
w przebiegu staro$ci, przyniosty dokonania rozwijajacej
sie anatomii patologicznej [9], oceniajace postepujacy
z wiekiem proces narastania tych zmian. Jednak brak
jednoznacznej odpowiedzi stal si¢ przyczyna odwoty-
wania sie cze$ci lekarzy z konca XVIII i poczatkdw XIX
stulecia do dawnych prawd, czyli powrotu do hipokra-
tesowej koncepcji taczenia organizmu ludzkiego z cata
naturg i z umiejscowiona w niej staroécia.

WPEYWY ,,NOWSZYCH” TRENDOW

Jednym ze zwolennikéw naturalizmu w pojmowa-
niu starosci byt Christoph Wilhelm Hufeland, osobisty
lekarz Fryderyka Wilhelma III, twérca makrobiotyki,
tresci zaprezentowanej w dziele Makrobiotyka to jest
sztuka przedtuzania zZycia ludzkiego (1796). W grupie
niejako tozsamych pogladéw znajdujg sie tez wypo-
wiedzi i wskazania lekarza francuskiego — Josepha-
-Henriego Réveillégo-Paris€a - czlonka paryskiej
Krélewskiej Akademii Medycznej, autora traktatu
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z 1844 1. Higieniczna, medyczna i filozoficzna staros¢
[10]. W traktacie Réveillé-Parise umiescil tez pewne
prawidla czy zasady gwarantujace zdrowie i dobre sa-
mopoczucie w tym wieku. Wsréd czterech podstawo-
wych wyliczyt: ,,umie¢ by¢ starym, zna¢ dobrze samego
siebie, urzadzi¢ jak nalezy codzienny tryb zycia, wal-
czy¢ przeciw kazdej chorobie w samym jej poczatku”
[11]. Ukfad i tres¢ dzieta nadawaly pozytywny kierunek
w zrozumieniu procesu staroéci. Co wiecej, te trendy
obserwowane byly coraz cze¢sciej w medycznych publi-
kacjach takze polskich wydawnictw, zwlaszcza u schyt-
ku XIX w. Odbierane by¢ mogly w swej wymowie jako
sprzeciw wobec panujacego wtedy dekadenckiego po-
czucia zniechecenia. Glosily, co prawda, poddanie si¢
oddzialywaniu natury i jej nieuniknionym skutkom,
jednak z zastrzezeniem, ze nie moze by¢ ono interpre-
towane jako porazka, taczaca sie z utratg sensu zycia.
Miatlo to bowiem miejsce w sytuacji racjonalistycznych
prob wyjasnienia biologicznego procesu starzenia, co-
raz czesciej podejmowanych, w ramach badan nauko-
wych [8]. Przykltadem w tym wzgledzie jest Paryz, gdzie
od kilku lat poszukiwano przyczyn starzenia sie i jego
biologicznych skutkéw dla ludzkiego organizmu, proé-
bujac zarazem nada¢ im kierunek profilaktyczny i prak-
tyczne zastosowanie, co okreslono mianem gerontologii
[12]. T sferg badan interesowal si¢ pracujacy w tamtej-
szym Instytucie Pasteura Ilia Miecznikow, ktéry byt
tez pomystodawcg powyzszej nazwy, wprowadzonej
w roku 1903 do stownictwa medycznego. Zreszta za
swoje dokonania w tej dziedzinie uzyskal w roku 1908
nagrode Nobla [12, 13]. Warto doda¢, ze gloszono tez
i inne teorie, m.in. przyczyny starzenia si¢ upatrywano
w zakazeniu bakteryjnym, ttumaczono teorig ewolucji,
funkcjonowaniem ukltadu dokrewnego [14].

Stopniowo powiekszalo sie¢ grono badajacych te
zagadnienia. Warto przy tej okazji wspomnie¢ osobe
stynnego francuskiego neurologa konca XIX w., Mar-
tina Charcota [15]. Tymczasem na ziemiach polskich
recepcje pogladéw o staroéci uzyskaly dokonania Ilii
Miecznikowa. Szczegélne zainteresowania budzily tu
jego zapatrywania na starcze zwyrodnienia, ktérych
zrodfo Miecznikow upatrywal w procesach gnilnych
zachodzacych w jelicie grubym. Jego prace na ten te-
mat, w polskim tlumaczeniu Feliksa Werminskiego
[16] pt. Zarysy optymistyczne, wydala Bibljoteka na-
ukowa w Warszawie w 1907 r. Przy czym, jak zaznaczyt
wydawca, nastgpito to cztery lata po wydaniu orygi-
nalu, w polskim przekladzie zatytulowanym wtedy:
O naturze ludzkiej. Zarysy optymistyczne. Publikacja
Miecznikowa samym wiec okreslonym tytutem moze
wskazywa¢ na sugerowany czy nawet pozadany wy-
miar i sposéb pojmowania problematyki staro$ci. Jej
tres¢ zatem mogla (?) by¢ zalecana polskiej spolecz-
nosci, a przynajmniej by¢ swiadectwem pewnych prob

zainteresowania tym kierunkiem postrzegania starosci,
o czym juz wspomniano. Najwazniejsze poglady zawar-
to w poczatkowych rozdzialach publikacji. Pierwsza
cze$¢ autor poswiecil glownemu tematowi — starosci,
poszukujac odpowiedzi na obserwowane u zwierzat
zwyrodnienia, analogiczne do tych, ktére z wiekiem
zachodzg takze w organizmach wyzszych. Postawil za-
razem hipoteze o jej przyczynach: gléwnym winowajca
narastajacych z wiekiem zmian bylo wspomniane juz
»zatrucie] naszych tkanek wieksza czescig jadow (...)
z nieskonczong iloscig mikrobow” [17]. Miecznikow
znalazl tez remedium: $rodki ,dzialajace przeciw gni-
ciu wewnetrznemu’, opdzniajace staros¢. Za niezwykle
skuteczne w tym wzgledzie uwaza picie ,mleka kwa-
$nego” — napoju juz sprawdzonego, jak bowiem uzasad-
nial, spozywanego tradycyjnie i to z dobrym skutkiem
przez niektore spotecznoéci np. w Bulgarii. Dodatko-
wym warunkiem na pozytywne przezywanie staro$ci
mialo by¢ zachowanie ,wstrzemiezliwo$ci ogolnej” [17].

W pracy Miecznikow przytacza tez kulturowe wat-
ki o starosci, postrzeganej jako nieustajace cierpienie,
obowiazujace w religiach Wschodu, na ogét niezgodne
z jego optymistycznym, a na ten czas racjonalistycznym
spojrzeniem. Gromadzona stopniowo wiedza przyczy-
nifa sie do powstania nowej specjalizacji medycznej -
geriatrii. Po raz pierwszy nazwy tej uzyt w1909 r. Ignatz
Leo Naschera w czasopismie ,,New York Medical Jour-
nal” [18]. Nascher podjat wéwczas probe zdefiniowania
staro$ci — okredlit ja jako odrebny, ale fizjologiczny, nie
patologiczny okres zycia. Wyjasnil zarazem zmiany to-
warzyszace temu procesowi i stwierdzit, ze nastepujaca
w organizmie degeneracja jest naturalna i typowa dla
tego etapu ludzkiej egzystencji. Negatywne zas stanowi-
sko opinii spofecznej, a zwlaszcza 0sdb, ktérych staros¢
dotyka, powinno jego zdaniem ulec zmianie. Sprzeciwit
sie wiec panujacej niecheci do ludzi starych, niecheci
spowodowanej réznymi ucigzliwo$ciami wynikajacymi
z ich stanu zdrowia i obcigzeniem w opiece nad nimi.
Swoje poglady przedstawil w liczacej 517 stron pracy
pt. Choroby starosci i traktowanie ich. Jednakze zapatry-
wania Nashera budzily kontrowersje czeéci srodowiska
medycznego, dlatego tez praca zostata wydana dopiero
po wielu latach, tj. w 1979 1. [19].

PUBLIKACJE RODZIME O ,,POZYTYWNE]J STAROSCI”

Polskie publikacje na temat staros$ci drukowano
na ziemiach polskich juz od poczatku XIX w. Oprocz
tlumaczen, o ktdrych juz po cze¢$ci wspomniano, uka-
zywaly sie oryginalne prace polskich autoréw. Wedtug
bibliogratii lekarskiej dr. Stanistawa Konopki facznie do
1939 . wydano ok. 42 pozycji, w tym artykuly i ksiaz-
ki broszurowe [20]. Tymczasem, jak ustalita Monika



90

ROZPRAWY

Nawrot-Borowska, juz w 64 poradnikach oglaszanych
na naszych ziemiach w drugiej polowie XIX w. i na
poczatku wieku XX, w wiekszym lub w mniejszym
zakresie zawierano wskazowki ,,0 zdrowiu”, przezna-
czone dla o0sdb starszych. Najwiecej, bowiem 30 tego
typu publikacji, ukazato sie w zaborze rosyjskim, 17 -
na obszarze Galicji [21]. Na ogot pisane byly w popu-
larny sposdb, z zamiarem dydaktycznym, w celu przy-
blizenia cech czy nawet przywar tego etapu zycia, ale
mimo to dazac do wywolania pozytywnego sposobu
postrzegania samej starosci, a w efekcie ludzi w pode-
sztym wieku. Autorami takich publikacji byli przede
wszystkim lekarze. Swoje ksiazki kierowali w duzej
mierze do szerszego grona odbiorcéw, na co wskazu-
ja forma, tresé, a takze liczba poradnikéw, szczegol-
nie od polowy XIX w. Mozna powiedzie¢, ze zawarty
w nich przekaz byt wtedy zgodny z duchem oswiece-
nia, zwlaszcza na poczatku XIX w. Przykladem w tym
wzgledzie moga by¢ przemyslenia wywodzacego sie —
co prawda z Francji - Leopolda Lafontaine’a, zamiesz-
czone w polskim ,,Dzienniku Zdrowia dla Wszystkich
Stanéw” [22], ogloszone w roku 1801 pod wymownym
tytulem: O wartosci zdrowia y dlugiego zycia zamiast
powinszowania nowego roku [23]. W podobnym tonie
utrzymana jest tre$¢ broszury pt. Staros¢ szczesliwa czyli
sposoby utrzymania w czerstwosci sit umystu i ciata, az
do naypoznieyszego wieku Pierrea Pattea [24], wydana
w Krakowie w roku 1805, z zastrzezeniem, ze ,wybrana
zostala z dziela francuskiego jezyka” [24], i to z drugiej
jego edycji, a napisanego w 1803 r. Obydwa przytoczone
przyktady stanowi¢ moga w swej argumentacji pochwa-
te, a nawet akceptacje dlugiego zycia i jego ostatniego
etapu — starosci.

Drukowano tez prace polskich autorow, ktore
w swej wymowie i ocenie réwniez mogly nies¢ pozy-
tywnag ocene sensu zycia w okresie staro$ci. Wydawane
byly, i to z wiekszym natezeniem, od lat 40. XIX stulecia
jako publikacje zwarte i artykuly — takze w prasie facho-
wej, m.in. w redagowanym ,,Pami¢tniku Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego”. Aczkolwiek bywalo, ze
sam tytul publikacji nie zawsze odpowiadal tresci i dzi$
moze on nie by¢ uwzgledniony w zbiorach zrodtowych,
poswigconych tej problematyce. Przykladem jest arty-
kut autorstwa K. Wroczynskiego zamieszczony w poda-
nym powyzej czasopi$mie pod tytulem: Czes¢ lekarska
statystycznego opisania domu przytutku starcow w Gérze
Kalwarii [25,26]. Tymczasem autor, mimo Ze nie wska-
zuje tego samym tytutem, przytacza, jak si¢ wydaje, po
raz pierwszy w rodzimym pi$miennictwie medycznym
definicje staro$ci — okresla ja na sposéb biologiczny
i doé¢ realny w samym opisie. Ukazuje zmiany, jakie
zachodza w organizmie. Co prawda nie byl to jeszcze
opis poglebiony, oparty na badaniach anatomo-pato-
logicznych. Zostal sporzadzony w formie obserwacji

i prowadzonych wywiadéw [26], jednak jego wymo-
wa miata zapewne wplywaé na rozwijanie $wiadomo-
§ci o tym okresie Zycia, przedstawiajac staro$¢ jako
naturalny proces toczacy si¢ w ludzkim organizmie.
W drugiej polowie XIX w. problematyka ta zajmowat
sie takze dr Antoni Eborowicz, ktéry pretenduje juz
do roli znawcy. W 1857 r. w warszawskim ,,Tygodniku
Lekarskim” ogtosit bowiem cykl doniesien z wtasnych
badan, powtoérzonych i zrelacjonowanych 10 lat pdzniej
w ,,Opiekunie Domowym” [27]. Jednak w tym przy-
padku powolywal sie juz na spostrzezenia, poczynione
m.in. podczas sekcji zwlok oséb w wieku podesztym.
Przytoczyt tez pewne zasady dotyczace terapii zaleca-
nej dla tej grupy wiekowej [28]. Doniesienia te mialy
wymiar praktyczny dzigki doswiadczalnemu zestawie-
niu obserwowanych organicznych zmian w ciele ludzi
starych z mozliwoscia zastosowania pewnych $rodkow
zaradczych, opdzniajgcych ten proces. Warto dodac, ze
sekcyjne obserwacje w poszukiwaniu patologii wieku
starczego prowadzil w tym czasie Wladystaw Bieganski,
dzielac si¢ wnioskami na lfamach rozprawy naukowe;j.
Przyktadem w tej materii jest jego rozprawa O stward-
nieniu tetnic (arteriosclerosis) pod wzgledem klinicznym,
w zakresie tej tematyki pierwsza w kraju [29].

Dla szerszego grona odbiorcéw nadal wydawano
prace majace przybliza¢ tematyke starosci, chociazby
ukazujgc tajemnice diugowiecznoéci. Probowano ja
»odkry¢”, w przystepnej formie [29,30] przedstawiajac
i analizujac rozne przyklady rozpoznane u przedstawi-
cieli niektorych spoteczenstw czy grup etnicznych. Po-
szukiwano tez pewnych prawidel, ktore - jak sadzono -
mogly by¢ zgodne z prawami przyrody, a tym samym
mogly zapewnic¢ zdrow(sz)e zycie, w efekcie przyczynia-
jac sie do opdznienia procesu starzenia. Zagadnienia te
staral sie rozpozna¢ August (?) Czarnowski w artykule
Jak zyli ludzie nadstoletni, ktéry ukazal si¢ w roku 1896
w ,,Przewodniku Zdrowia” Podobne préby, tym razem
na famach broszury zatytutowanej Czerstwa staros¢ czy-
li Jak zachowa zdrowie do péznego wieku, podjat dr Jan
Stella-Sawicki w Warszawie w roku 1901. Juz w samym
tytule podkre$lona zostala tzw. czerstwa staro$¢, termin
pojawiajacy sie w pracach o tym profilu juz od poczatku
XIX stulecia, a wedlug Stownika polszczyzny XVI wie-
ku uzywany w kraju znacznie wczeéniej, bowiem juz
trzy stulecia wstecz [31]. Pojecie to, czy raczej pewna
akcentowana zaleta tego wieku, nadal obowigzywato
w stownictwie w 1901 r. i jak mozna przypuszczaé¢ w ko-
lejnych, pierwszych latach XX w. Okreélenie to zatem
dotyczylo ludzi, ktérzy pomimo uptywu lat cechowali
sie krzepkim zdrowiem, zasobnoscig sit witalnych
i umystowych. Jan Stella-Sawicki staral si¢ uja¢ ten pro-
blem od strony profilaktyki, w aspekcie higieny, ukazu-
jac mozliwosci, ale i opisujac zasady, ktore zapewniaja
okreslong w tytule ,,czerstwa staro$¢”. Higiene staro$ci
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gwarantujacg oczekiwany stan stanowi¢ mialy ,warun-
ki, przy ktérych cztowiek wiekowy moze znalez¢é przy-
jemnos¢ zycia, a nie by¢ cigzarem dla otaczajacych i dla
siebie z powodu niedolestwa” [32]. Dlatego Stella-Sa-
wicki staral si¢ pokaza¢, ,jak zy¢ nalezy, aby zachowa¢
najwiecej sif zywotnych na ten zachdd zycia’, przedsta-
wil wszelkie zmiany, jakie zachodza w ciele i ,w umy-
stowych zdolnosciach z biegiem czasu (...)” Ponadto
pragnal ukaza¢, jakie cierpienia i wady sg wlasciwe sta-
roéci i ,,przy jakim postgpowaniu mozna zmniejszy¢ te
wady i cierpienia” [33]. Autor zastrzegl jednak, ze nie
daje wskazéwek dotyczacych leczenia chordb, bowiem
pozostawia to decyzji lekarskiej.

W pierwszej czesci pracy Jan Stella-Sawicki zary-
sowal obraz starosci, chociaz w nie do konca w pozy-
tywnych, acz realnych, barwach. Okreslit ja kréotkim
zwrotem: ,,»Kolo zycia, czyli co to zycie” [34]. Po$red-
nio wskazal na czas, ktory juz mingl w zyciu, a dalej
na koncowy jego rezultat, czy tez jego dotychczasowy
wynik, rzutujacy na przebieg staro$ci. Autor zaakcento-
wal ten etap jako nowy, a jednoczesnie bedacy dalszym
ciagiem ludzkiej egzystencji, nie postrzeganym w kate-
gorii wegetacji, ale czynnej, a moze i wydajnej aktyw-
nosci. Stella-Sawicki takze opisal zmiany nastepujace
w organizmie mogace utrudnia¢ bieg Zycia, jednak
nie pisal tego dla przypomnienia o staroéci i wszelkich
pojawiajacych sie trudnosciach oraz cierpieniach, lecz
dla u$wiadamiania o pewnych niezmiennych prawi-
dlowosciach zwigzanych z tym okresem Zycia. Autor
traktowal je jako norme - prawidlo zwigzane nieroz-
tacznie z wiekiem i uptywem zycia. Pisal zatem o zmia-
nach w wygladzie zewnetrznym czlowieka: ,utracie
wagi, miekkosci i okraglosci ksztaltow”, pojawianiu sie
zmarszczek, wysychaniu skory czy ,,bialosci wlosow”.
Opisywal przeobrazenia wewnetrzne, m.in. kruchosé¢
kosci, zwolniony obieg krwi, zmniejszong wrazliwo$¢
zmystow [34,35]. Dokonal charakterystyki zachowania,
postepowania czlowieka w tym wieku: ,,Czlowiek sta-
ry nie ulega porywom wyobrazni, uczu¢ lub nerwow”.
Dalej za$ pisal: ,Myéli starca sa zwykle martwe i sko-
stniale, poglady ciezkie jak jego oko, pojecia tepe jak
ucho jego (...) Stare wspomnienia (...) mysli i obrazy
zajmujg umyst (...)” [35]. Przypominal tez o zmienno-
$ciach w charakterze: ,oschlosci, brak. serca, samolub-
stwie, a nawet skgpstwie” [36]. Jednak Stella-Sawicki
wymienit réwniez przymioty sedziwego wieku, tj. ce-
chy moralne, do ktdrych zaliczyl roztropnos¢, rozwage
i umiejetno$¢ udzielania wywazonych rad [37]. Z tych
powodow osoby w podesztym wieku stanowiag w wielu
spoleczenstwach ,ciala prawodawcze” [38]. Zastana-
wiajac si¢ nad obliczem, dlugoscia i przebiegiem sta-
ro$ci, wskazal na warunki zycia i sposoby odzywiania.
Szczegdlnie podkreslit warto$¢ noszenia odpowied-
niej odziezy, systematycznych kapieli, ruchu, nocnego

odpoczynku. Tworza one bowiem swoisty, nieomal nie-
zbedny wykaz czynnikoéw zapewniajacych przezywanie
starosci w zdrowiu, oczywiscie odpowiednio do mozli-
wosci i okolicznosci tego czasu. Zwrocil tez uwage na
to, co moze by¢ pewnym novum w tych wskazaniach:
na wplywy meteorologiczne na organizm ludzi, szcze-
golnie odczuwane w podesztym wieku [39].

Wirod autoréw zajmujacych sie problematyka sta-
ro$ci nalezy wymieni¢ takze Wande Szczawinska, bio-
lozke i lekarke specjalizujacg sie — co ciekawe — w pe-
diatrii, a do tego paryska doktorantke Ilii Miecznikowa
z 1902 I. [40]. Szczawinska swoje rozwazania z tego
zakresu, by¢ moze zainspirowane mentorem, okreslita
mianem walki ze staro$cia, a oglosita je na tamach war-
szawskiego ,,Glosu” w 1900 . [41].

18 lat pdzniej ukazala si¢ kolejna praca z tej tema-
tyki, autorstwa lekarza, tym razem anatomopatologa
prof. Jozefa Hornowskiego, pt. Samoobrona organizmu
w walce o zdrowie i zycie a choroby starosci. Praca zo-
stala wydana we Lwowie naktadem Ksigznicy Polskiej
Towarzystwa Nauczycieli Szkot Wyzszych w ramach
»Powszechnych Wykladéw Wszechnicy i Politechniki
Lwowskiej”. Autor staral si¢ odpowiedzie¢ na wcigz nur-
tujace pytanie, pomimo pewnego dorobku z tego zakre-
su: czym jest staro$¢ i kiedy ten czas zmian nastepuje
w organizmie ludzkim. Hornowski opisal tez jej objawy.
Zwrocil przy tej okazji uwage na okreslenie czasu sta-
roéci i brak jednoznacznej odpowiedzi. Wedtug profe-
sora staro$¢ miesci sie na ogot w przedziale miedzy 45.
a70. rokiem zycia, przy czym wiek ok. 50 roku Zycia jest
okreslany jako wczesny, a po 65. roku - jako pézny [42].
Hornowski nie wyjasnil, skad ta do$¢ spora rozpigtos¢
oraz mozliwos¢ ludzkiego organizmu do jej odsunigcia
lub przyspieszenia w czasie. Skupil si¢ zasadniczo na
nastepstwach tego stanu, a cytujac ,,madros¢ dawnych”
Rzymian, okreslil jg jako nieuleczalng choroba, a wiec
jako proces nieunikniony. Hornowski sprzeciwia si¢
tym samym marzeniom niektorych, w tym przytoczo-
nych ,pragnien” dr. Czarnowskiego, o przedtuzaniu zy-
cia [43]. Przytoczyl, podobnie jak inni autorzy, objawy
starosci, sprowadzajace si¢ w jego opinii do zwolnienia
tempa funkcjonowania narzadéw, a nawet ich ,zaniku
(...) gorszego krazenia krwi, utrudnionego odzywiania
komorek, [czy] czynnikéw przeznaczonych dla samo-
obrony organizmu” [44]. W ich wyniku, jak dalej pisal
Hornowski, cztowiek staje si¢ podatniejszy na chorobe
i wplywy zewnetrzne, a zatem ,tatwiej zapada na zdro-
wiu” [44]. Jako istotne czynniki wymienit tez ,konsty-
tucjonalne, ustalone jeszcze za czaséw Hipokratesa”
[45]. Starzenie si¢ moze by¢ przyspieszane przez nie-
ktére choroby, jak np. artretyzm, cukrzyce, biataczke
i inne choroby nowotworowe. Hornowski wskazal tez
na znaczenie dziedzicznosci w przebiegu procesu sta-
rzenia sie. Jako sposob na zapobieganie problemom
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tego wieku zalecal przestrzeganie szeroko pojetej hi-
gieny, a w niektorych sytuacjach nawet aseptyki [46].
Optymizm ma by¢ wedle Hornowskiego ochrong czy
wspomniang w tytule ,,samoobrong” przed chorobami
tego wieku. Proponowat tez akceptacje gtoszonej przez
Konfucjusza mysli, chociaz przez niego nieco zmody-
fikowanej, wedlug ktorej trzeba zna¢ istote zycia, aby
zrozumie¢ $mier¢, a mozna dodad i posredniego eta-
pu - starosci [47].

PROBA PODSUMOWANIA

Tresci XIX-wiecznych fachowych i po czesci popu-
larnych publikacji ukazuja éwczesng wiedze medyczna,
ale i wyobrazenia o koncowym etapie ludzkiej egzy-
stencji. Autorzy, opisujac ludzkie obawy, przedstawiaja
realne skutki starosci, ktorym trudno zapobiec. Do-
strzegaja jednak mozliwo$¢ pewnego ostabienia uciaz-
liwosci jej nastepstw, mimo Ze sg one traktowane jako
nieuleczalne.

W pogladach tych przewaza jednak racjonalistycz-
ny obraz staro$ci, cho¢ jest on u niektérych przedsta-
wiany w pesymistycznych barwach. Jak sie tez wydaje,
intencja wiekszosci przytoczonych tu wypowiedzi byto
oswojenie czy nawet pogodzenie czytelnika z wizerun-
kiem nieuchronnej, czasem uciazliwej starosci.

Analiza publicystyki lekarskiej, gléwnie z przelomu
XIX i XX w., mimo ze juz do$¢ odlegta od wspdtczesnej
rzeczywisto$ci, moze takze dzi$ przyczynic si¢ do inne-
go spojrzenia na staro$¢ — okres, ktory na ogét nie omija
naszego zycia.

PiSMIENNICTWO

[1] Zabielski L., Uwiedte listki na sprochnialym drzewie.
Staro$¢ (wedtug) Kajetana Kozmiana, [w:] Staros¢. Do-
Swiadczenie egzystencjalne, temat literacki metafora kultu-
ry. Seria 1. Zapisy i odczytania, koncepcja i wstep Law-
skiJ., red. Janicka A., Wesolowska E., Zabielski L., Wydziat
Filologiczny Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok (Pol-
ska) 2013, 147.

[2] Lawski ]., Wstep, [w:] Staros¢. D oswiadczenie egzysten-
cjalne..., s. 12.

[3] Zabielski L., Uwiedte listki na..., 149, za: Slezak-Cza-
kan D., Staro$¢ czy przeznaczenie. Egzystencjalny i spotecz-
ny wymiar starosci, [w:] Staros¢ raz jeszcze, red. Olejni-
czak 1., Zajac S., Uniwersytet Slaski, Akademia Polonijna,
Katowice-Czestochowa (Polska) 2007, 22.

[4] Lawski ]., Wstep..., 14.

[5] Urbanek B., Medycyna a staro$¢ i choroby ludzi w po-
desztym wieku na przelomie XIX i pierwszego potwiecza
XX wieku (zarys problematyki i potrzeby badawcze), [w:]

Ludzie starzy i staros¢ na ziemiach polskich od XVIII do
XXI wieku (na tle poréwnawczym), 1, red. Janiak-Jasin-
ska A., Sierakowska K., Szwarc A., Wydawnictwo DiG,
Warszawa (Polska) 2016, 83.

[6] https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Gilgamesz;3905490.
html - 9.10.2022.

[7] Biblioteka Litewskiej Akademii Nauk (dalej: BLAN)
sygn. F 12 - 355, Proskrypcja, opis skladu eliksiru ,,zycia
dlugiego”, k.3.

[8] Urbanek B., Medycyna a staros¢..., 84.

[9] Urbanek B., Zdrowie i choroba w ujeciu polskich leka-
rzy II pol. XIX i poczatkdéw XX wieku. Kwartalnik Historii
Nauki i Techniki, 2002, 47, 3, 120.

[10] https://pl.frwiki.wiki>wiki>Joseph-Henri_Reéveille-
Parise — 29.09.2022.

[11] Za: Nawrot-Borowska M., ,,Zycie dtugie i staro$¢ zdro-
wa” w $wietle poradnikow w zakresie higieny i lecznictwa
w II polowie XIX i poczatkéw XX, [w:] Historyczno-
-spoleczne aspekty starzenia si¢ i starosci, red. Stawiak-
-Ososinska M., Szplit A., Agencja Reklamowa TOP - Dru-
karnia Cyfrowa, Kielce (Polska) 2014, 50. Doda¢ nalezy, ze
publikacja autorstwa J.H. Réveillégo-Parisea pt. Staros¢
popularny wyktad fizjologii, psychologii, medycyny i higie-
ny wzglednie do wieku starszego, w przekladzie polskim
E Olszeskiego ukazata si¢ we Lwowie w 1877 1.

[12] Urbanek B., Medycyna a starosc¢.. ., 8.

[13] Szarota Z., Starzenie si¢ i staros¢ w wymiarze instytu-
cjonalnego wsparcia na przyktadzie Krakowa, Wydawnictwo
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw (Polska) 2010, 7.
[14] Urbanek B., Medycyna a staros¢..., 86.

[15] https://www.britannica,com>]Jean-...https://wikipedia.
org>wiki>Jea - 20.09.2022.

[16] Feliks Werminski (1860-1917) — botanik, zwolennik
historii naturalnej, ttumacz. Zob. [online:] https://wiersze.
fandom,com>wiki>Feliks_ Wernicki — 21.09.2022.

[17] Miecznikow L., Zarysy optymistyczne, thum. Wermin-
ski E, Bibljoteka Naukowa, Warszawa (Polska) 1907, 183.
[18] Rodowod geriatrii wywodzi si¢ z mitologii grec-
kiej - patronéw: ducha staro$ci, w postaci starego mez-
czyzny o nazwie Geras, i bogini nocy Nyx. Zob. Ozarin L.,
IL Nascher (1863-1944) The First American Geriatrician.
Psychiatric News, 2008, 21 XI, https://doi.org/10.1176/
Pn.43.220024.

[19] Istnieja jednak pewne rozbieznosci co do daty wyda-
nia publikacji. Bowiem zdaniem L. Ozarin ksigzka miata
sie juz ukaza¢ w 1914 r, drugie jej wydanie w dwa lata poz-
niej. Zob. Ozarin L., IL Nasher...

[20] W tym 15 pozycji do roku 1900 i 27 do wybuchu
IT wojny $wiatowej. Zob. Konopka S., Polska bibliografia
lekarska dziewigtnastego wieku (1801-1900), t. XII, PZWL,
Warszawa (Polska) 1984, 199-200; Konopka S., Polska bi-
bliografia lekarska 1901-1939, (nie wydrukowana); hasto
,Wiek starczy” [w:] Gtéwna Biblioteka Lekarska, [online:]
www.gblL.waw.pl- 25.09.2022.



BOZENA URBANEK | STAROSC.NIECHEC CZY PESYMISTYCZNA APROBATA STANU... 93

[21] Nawrot-Borowska M., , Zycie dlugie i staro$¢ zdro-
wa’..., 40.

[22] https:/Ossolineum,pl>index,php>dziennik-zdrowia-
-dl - 29.09.2022.

[23] Lafontaine L., O warto$ci zdrowia y dlugiego Zycia za-
miast powinszowania nowego zycia. Dziennik Zdrowia dla
Wszystkich Stanéw, 1801, 7, 3-39.

[24] Pierre Patte 1723-1814, [online:] https://wst.bibloteki.
pl>ici>search>q=Patte,+Piere+... - 10.10.2022.

[25] Wroczynski K., Cze$¢ lekarska statystycznego opisania
domu przytutku starcéw w Gorze Kalwarii. Pamigtnik To-
warzystwa Lekarskiego Warszawskiego, 1844, 12, 2,196-237.
[26] Urbanek B., Medycyna a staro$¢..., 9o.

[27] Eborowicz A., Staro$¢. Opiekun Domowy, 1865, 43,
344-346.

[28] Urbanek B., Medycyna a staroé¢..., 9o-91.

[29] Urbanek B., Medycyna a staroé¢..., 91.

[30] Temat dlugowieczno$ci byl w polskich srodowiskach
do$¢ popularny w drugiej potowie XIX w. Drukowano
prace obce np. P. Mantegazza Jak dozy¢ sedziwego wie-
ku, w przektadzie K.O., wydana w galicyjskim Zloczowie
w 1895 r. ale i polskich autorédw, oprécz juz wymienionego
takze artykul Jozefa Polaka O dlugowiecznosci, ogtoszony
w 1887 w ,,Kurjerze Codziennym” w numerze 332.

[31] Stownik polszczyzny XVI wieku, Instytut Badan Li-
terackich PAN, [online:] https://spxvi.edu.pl>ineks>has
lo - 16.10.2022.

[32] Stella-Sawicki J., Czerstwa staros¢ czyli jak zachowac
zdrowie do péznego wieku, Gebethner i Wolff, Warszawa
(Polska) 1901, 1.

[33] Stella-Sawicki J., Czerstwa starosé..., 3.

[34] Stella-Sawicki J., Czerstwa starosé..., 7.

[35] Stella-Sawicki J., Czerstwa staro$é..., 13.

[36] Stella-Sawicki J., Czerstwa starosé. .., 60.

[37] Stella-Sawicki J., Czerstwa staro$é..., 55.

[38] Stella-Sawicki J., Czerstwa starosé..., 57.

[39] Stella-Sawicki J., Czerstwa starosé..., 58.

[40] https://pl.wikipedia.org/wiki/Wanda_Szczawi%Cs5%
84ska — 19.09.2022.

[41] Szczawinska W., Walka ze staroscia. Glos, 1900, 7, 98-
100. Na famach tego tygodnika W. Szczawinska w latach
1900-1905 chetnie zamieszczala swoje artykuly na tematy
medyczne, czasem byly to doniesienia z paryskiego Insty-
tutu Pasteura. Por. Glos, 1900-1905, Bibliografia zawarto-
$ci. Materialy bibliograficzne, 1954, 4, 151-153.

[42] Hornowski J., Samoobrona organizmu w walce o zdro-
wie o zdrowie i Zycie a choroby, staro$¢ i Smier¢, naktadem
Ksiaznicy Polskiej Towarzystwa Nauczycieli Szkot Wyz-
szych, Lwow 1918, 8o.

[43] »Senectus insanabilis morbus est”. Ibidem.

[44] Hornowski J., Samoobrona organizmu..., 81.

[45] https://wikipedia.org>wiki>teoria konstytucjonal
na - 20.10.2022.

[46] Hornowski J., Samoobrona organizmu..., 92.

[47] ,Poki nie pojale$ zycia, jak mozesz pojaé $mierc?”.
Por. Hornowski J., Samoobrona organizmu. .., 93.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wanda_Szczawi%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wanda_Szczawi%C5%84ska

	Title page
	Wprowadzenie
	Wieloaspektowość znaczenia
	Degradacja – senile czy „trzeci wiek” w ocenie medyków
	Wpływy „nowszych” trendów
	Publikacje rodzime o „pozytywnej starości”
	Próba podsumowania
	References



