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ABSTRAKT

Artykut przedstawia biografie oraz dorobek naukowy
polskiego okulisty Ludwika Rostkowskiego (1894-1973).
W 1922 1. Rostkowski ukonczyt studia medyczne na Uni-
wersytecie Jagiellonskim. Po odzyskaniu niepodlegtosci
przez Polske byt wspdtorganizatorem warszawskiej stuz-
by zdrowia, wieloletnim naczelnikiem w Wydziale Jaglicy
i Okulistyki Spolecznej w Ministerstwie Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej. Rostkowski byt prezesem Izby Lekarskiej
Warszawsko-Bialostockiej, Rzeczoznawcyg z zakresu ja-
glicy w Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz honorowym
czfonkiem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Pod-
czas okupacji zajmowal si¢ redagowaniem podziemnego
pisma lekarskiego, a takze uczestniczyt w powstaniu war-
szawskim. Zostal odznaczony Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski.

Stowa kluczowe: Ludwik Rostkowski, polska okulistyka,
historia okulistyki, historia medycyny, jaglica

WSTEP

Ludwik Rostkowski byt okulista oraz honorowym
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

ABSTRACT

The article presents the biography and scientific achieve-
ments of Ludwik Rostkowski, a Polish ophthalmologist
(1894-1973). In 1922, Rostkowski completed his medical
studies at Jagiellonian University. After Poland regained
independence, he was a co-organizer of Warsaw’s health-
care system, serving for many years as the head of the
Wydzial Jaglicy i Okulistyki Spolecznej at the Ministry
of Health and Social Care. Rostkowski was the president of
the Warszawsko-Biatostocka Izba Lekarska, an expert in
ophthalmology for the World Health Organization, and
an honorary member of the Polish Ophthalmological So-
ciety. During the occupation, he was involved in editing
an underground medical journal and participated in the
Warsaw Uprising. He was awarded the Krzyz Komandor-
ski Orderu Odrodzenia Polski for his contributions.

Keywords: Ludwik Rostkowski, Polish ophthalmology,
history of ophthalmology, history of medicine, trachoma

Jego biografia oraz dorobek naukowy nie zostaly do-
tychczas nalezycie opracowane.
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Celem ponizszej pracy jest zebranie informacji na
jego temat oraz analiza jego dzialalno$ci medycznej
i naukowej pod katem rozwoju zaréwno oOwczesnej,
jak i wspolczesnej medycyny. Rostkowski byt jednym
z pionieréw szeroko pojetej okulistyki polskiej XX w.

METODOLOGIA

Do sporzadzenia niniejszej pracy wykorzystano ma-
terialy znajdujace si¢ w Gléwnej Bibliotece Lekarskiej
im. Stanistawa Konopki w Warszawie, stownikach bio-
graficznych oraz we wspomnieniach posmiertnych. Po-
nadto wykorzystano informacje z Polskiej Bibliografii
Lekarskiej, zdigitalizowane materialy archiwalne oraz
publikacje autora.

B1oGRrAFIA

Ludwik Rostkowski urodzit sie¢ w 29 czerwca 1894 r.
w Moskwie. Jego ojcem byt Feliks Rostkowski — generat
armii rosyjskiej, a matkg Emilia z Kaweckich. W 1912 1.
ukonczyl szkote $rednig w Petersburgu, po czym rozpo-
czal studia medyczne na Uniwersytecie Moskiewskim.
Rostkowski angazowal sie w pomoc ubogim studen-
tom, bedac wiceprezesem towarzystwa Bratnia Pomoc
Studentéw Wyzszych Uczelni w Moskwie. Byl jednym
z zalozycieli Zwigzku Mlodziezy Postepowej Niepodle-
glosciowej. W 1918 r. wyjechal do Krakowa, gdzie dalej
studiowal medycyne na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Wtapit do Wojska Polskiego i bral udzialu w wojnie
polsko-bolszewickiej. Dyplom doktora uzyskat 22 lipca
1922 1. [1,2,3].

W 1923 r. przeniost sie do Wilna, a w latach 1924-
1925 pracowal w Klinice Ocznej Uniwersytetu Wilen-
skiego. Do 1926 r. byl asystentem na oddziale dla dzieci
chorujacych na jaglice oraz jednoczesnie asystentem
wolontariuszem Kliniki Dziecigcej Uniwersytetu Wi-
leniskiego. W 1926 r. wyjechat do pracy do Zakopanego,
gdzie byl asystentem wolontariuszem w szpitalu klima-
tycznym i lekarzem okulista w Ubezpieczalni Spotecz-
nej [2, 4].

W 1927 r. powrécil do Wilna, by trzy lata pozniej
uzyskac specjalizacje lekarza okulisty na Uniwersytecie
Wilenskim. Kolejne lata pracy zawodowej pos$wiecit
zwalczaniu jaglicy i Slepoty, a jako wolontariusz opieko-
wal si¢ rowniez dzie¢mi w Klinice Dziecigcej tego uni-
wersytetu. Od 1934 r. kierowal przychodnig przeciwja-
glicza w Wilnie i jednocze$nie, w ramach Czerwonego
Krzyza, organizowal na Wilenszczyznie tzw. Czolow-
ki — objazdowe przychodnie okulistyczne prowadzone
przez Urzad Wojewodzki w Wilnie. W drugiej polo-
wie lat 30. przewodzit akeji zwalczania jaglicy w calym

Ryc. 1. Ludwik Rostkowski (1894-1973) [10]

kraju, pracowal tez w Departamencie Stuzby Zdrowia
Ministerstwa Pracy i Opieki Spoteczne;j.

W 1936 1., m.in. z inicjatywy Rostkowskiego po-
wstala Sekcja Okulistyki Spotfecznej (obecnie Sekcja
Zapobiegania Slepocie) Polskiego Towarzystwa Oku-
listycznego, ktorej byt pierwszym przewodniczacym.
Rostkowski wznowil dzialalno$¢ sekcji po II wojnie
$wiatowej, a stanowisko przewodniczacego obejmowat
az do $mierci [4].

Po wybuchu II wojny $wiatowej Rostkowski pelnit
stuzbe jako lekarz wojskowy w kampanii wrze$niowe;j.
W czasie okupacji niemieckiej, od 1940 r. byl w sktadzie
konspiracyjnego Komitetu Porozumiewawczego Leka-
rzy Demokratow i Socjalistow w Warszawie, ktory miat
na celu niesienie pomocy lekarskiej dziataczom pod-
ziemia, osobom ukrywajacym sie oraz Zydom. Bylo to
samodzielne, nikomu niepodporzadkowane stowarzy-
szenie [2,3,4,5], w ramach ktérego pod koniec 1940 r.
Rostkowski zainicjowal, a potem redagowat konspira-
cyjne pismo lekarskie bez tytutu, popularnie nazywane
»Abecadlem Lekarskim” Czasopismo wydawane bylo
w latach 1940-1944 w kilkutygodniowych odstepach,
a poszczegdlne numery sygnowane byly kolejnymi lite-
rami alfabetu. Na jego famach Rostkowski publikowat
m.in. artykuly o sytuacji Zydéw na ziemiach polskich.
Czasopismo funkcjonowato do 1944 r. i stanowczo za-
bieralo glos w obronie spolecznosci zydowskiej w Pol-
sce [2,4,5,6,7].

W pazdzierniku 1943 r. Rostkowski stangt na czele
Wydziatu Lekarskiego Rady Pomocy Zydom ,,Zegota”
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W pracy pomagal mu jego syn, student medycyny Lu-
dwik (pseudonim ,Lutek”). W niewielkim pokoju za
restauracjg na Krakowskim Przedmiesciu spotykali sie
z dziataczami ,,Zegoty”. Udzielali tam porad lekarskich
Zydom. Rostkowski wraz z synem zajmowali si¢ row-
niez werbowaniem odpowiednich lekarzy specjalistow
i pielegniarek do wykonywania poszczegélnych zabie-
g6ow chorym Zydom. Zainteresowane osoby stuzyly nie
tylko swoja wiedzg i sprzetem medycznym, ale i $rod-
kami pierwszej potrzeby, jak ubranie, Zywno$¢ czy pie-
niadze. Liczba wizyt wahata si¢ od kilku do kilkudzie-
sieciu miesiecznie dla danego lekarza [2,4,5,6,78].

W swoim mieszkaniu przy ul. Senatorskiej 17 Rost-
kowski wraz z zong udzielali pomocy i schronienia Zy-
dom, przez co wielokrotnie grozilo im aresztowanie.
Jeden z przechowywanych po opuszczeniu kryjéwki
dostat si¢ w rece Gestapo. Uprzedzeni o tym fakcie
przez urzednika magistratu warszawskiego, ktory pod-
stuchal rozmowe Niemcow, Rostkowscy opuscili miesz-
kanie, ktore byto dwukrotnie przeszukiwane w potowie
lutego i w kwietniu 1944 r. Za swoje zastugi Rostkowski
otrzymat Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Pol-
ski [2,4,9]. W okresie powstania warszawskiego Ludwik
Rostkowski pracowal w Szpitalu Dziecigtka Jezus i stu-
zyt w Sanitariacie Okregu Warszawskiego AK [2,4].

W 1945 r. Rostkowski (Ryc. 1) zostal zastepca szefa
Resortu Stuzby Zdrowia Zarzadu Miejskiego w Warsza-
wie, a nastepnie naczelnikiem Wydziatu Jaglicy i Okuli-
styki Spofecznej Ministerstwa Zdrowia.

Podobnie jak przed wojng poswiecit sie zwalczaniu
jaglicy, organizujac w kraju poradnie i przygotowujac
lekarzy do walki z tg chorobg. Zajmowat sie szkoleniem
kadry lekarskiej w zwalczaniu jaglicy; rocznie prowa-
dzit 6-10 kurséw. Dzigki niemu w 1954 r. jaglica zo-
stala prawie catkowicie zlikwidowana (po wojnie bylo
ok. 400 tys. chorych). 15 listopada 1950 r. Rostkowski
zostal docentem okulistyki [1,2,4].

Rostkowski byt dziataczem i honorowym czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, a takze zalozy-
cielem i przewodniczacym Sekcji Okulistyki Spolecznej
W wyzej wymienionej organizacji, ponadto przedstawi-
cielem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego w Mie-
dzynarodowej Lidze Przeciwjagliczej oraz rzeczoznaw-
c3 z zakresu jaglicy w Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Bral udzial w miedzynarodowych kongresach Ligi
Przeciwjagliczej we Francji, w Belgii, Austrii, Indiach
i na Wegrzech [3,4,6,11,12].

W 1945 r. Rostkowski wszedl do zarzadu Izby Le-
karskiej Warszawsko-Bialostockiej, a dwa lata pozniej
zostal jej prezesem. Angazowal si¢ réwniez w pra-
ce takich organizacji spolecznych i branzowych jak:
Klub Lekarzy przy Izbie Lekarskiej, Zwigzek Pracow-
nikéw Stuzby Zdrowia (od 1946 r.), Sekcja Higieny
Wzroku Polskiego Towarzystwa Higienicznego. Od

Ryc. 2. Ludwik Rostkowski jr (1918-1950) [14]

1945 1. nalezal do Polskiej Partii Socjalistycznej, a od
1948 r. — do Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej
[2,4,11]. Rostkowski byt czlonkiem redakcji ,,Revue du
Trachome” i zastepcy redaktora , Kliniki Ocznej” w la-
tach 1948-1952. Wspolpracowal tez z Kosmetyczno-
-Lekarska Spoldzielnig IZIS [4]. 15 listopada 1950 r.
Rostkowski zostat habilitowany z okulistyki spoleczne;
(na podstawie monografii Jaglica) w Akademii Me-
dycznej w Lodzi, na ktérej do 1960 r. prowadzil wy-
klady z okulistyki spotecznej. W latach 1954-1958 prze-
wodniczyl Komisji Okulistycznej Rady Naukowej przy
Ministerstwie Zdrowia. Byl czlonkiem Francuskiego
Towarzystwa Okulistycznego i cztonkiem honorowym
Indyjskiego Towarzystwa Okulistycznego. Rostkowski
zmarl nagle 21 pazdziernika 1973 r. w Warszawie. Zostat
pochowany na Cmentarzu Powgzkowskim [2,4,6,11,13].

Rostkowski byl Zonaty dwukrotnie: z Janing Czy-
stowska i od 1942 r. z Janing z Lipinskich (ur. 1913 r.),
pielegniarka. Z pierwszego malzenstwa mial syna
Ludwika (1918-1950), a z drugiego - syna Andrze-
ja (ur. 1947), inzyniera mechanika, i cérke Joanne
(ur. 1948), biofizyczke.

Ludwik Rostkowski jr (Ryc. 2) byl dziataczem so-
cjalistycznych organizacji mlodziezowych, a w okresie
okupacji byt bardzo istotnym wspotpracownikiem kon-
spiracyjnej Rady Pomocy Zydom (,,Zegoty”). W 1941 1.
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w czasopi$mie , Abecadlo Lekarskie” Rostkowski jr
wskazal niemieckiego okupanta jako wlasciwego
sprawce epidemii tyfusu plamistego w dzielnicach zy-
dowskich. Pomimo tego czes¢ spoteczenstwa uwierzy-
ta w niemieckg propagande, ktéra byta pretekstem do
akcji antysemickiej. Ludwik Rostkowski jr calg geneze
tyfusu przeanalizowal w sposéb naukowy i podsumo-
wal w stowach: ,,Hitlerowcy tak jak znany epidemiolog
angielski Topley zrobili eksperyment epidemiologicz-
ny, wpuszczajagc masowo do zarazonego Srodowiska
osobniki zdrowe i badajac rozwdj epidemii. Tylko ze
Topley przeprowadzal doswiadczenie na myszach” [15].
4 czerwca 1950 r. zostal znaleziony martwy. W 1997 r.
odznaczono go tytulem Sprawiedliwego wérdd Naro-
déw Swiata [5,9]. Zona Rostkowskiego, Janina, nigdy
nie zostala odznaczona tytulem Sprawiedliwego, po-
mimo jej nieocenionej pomocy Zydom oraz narazaniu
wlasnego zycia podczas okupacji niemieckiej [9].

ANALIZA DOROBKU NAUKOWEGO NA PODSTAWIE
WYBRANYCH PUBLIKAC]I

Rostkowski opracowal nowa metode badania cho-
rych podejrzanych o jaglice, zaproponowal nowe od-
wracadlo do powiek oraz metod¢ wygniatania ziaren
jagliczych. Ustalil rowniez nowg definicje ,,niezytu grud-
kowego’, ktora opierata si¢ na koncepcji ujmowania etio-
logii jaglicy. Jego teoria zostala przyjeta przez srodowisko
okulistyczne w Polsce i znalazta oddzwiek w zagranicz-
nej literaturze naukowej (gldéwnie francuskiej) [4].

W pracy z 1952 r. [16] przedstawil 6wczesne przy-
czyny $lepoty w Polsce. Najczestsza stanowily choroby
zakazne (26,5%), w tym jaglica (3,8% w stosunku do
71% W 1936 r.), ponadto urazy (24,7%), choroby wro-
dzone (10,6%) oraz choroby ogolne (5,5%). Najczestsza
chorobg byl zanik nerwu wzrokowego (30%), zwykle
spowodowany przez jaskre. Nastepnie — bielmo (18%)
oraz zanik gatki ocznej (15%). Tematyka ta zostata roz-
winieta w artykule z 1960 r. [17], w ktéorym Rostkow-
ski omowil sposoby ochrony wzroku, w tym gtownie
zapobieganie urazom oczu; oraz w artykule z 1962 r.
[18], gdzie opisal sposoby zapobiegania utracie wzroku
w Polsce. W artykule z 1959 r. przedstawil najnowsza
wiedze z zakresu trachomatologii oraz polskie doswiad-
czenia w zakresie zwalczania jaglicy [19]. Obejmowatly
one: 1. Ochrone dzieci przed jaglica; 2. Wlasciwe roz-
poznanie jaglicy; 3. Ambulatoryjne leczenie jaglicy;
4. Dzialania zapobiegawcze towarzyszace dzialaniom
leczniczym [19]. Warto zaznaczy¢, ze Rostkowski publi-
kowal czes$¢ swoich artykuléw w czasopismach zagra-
nicznych [20,21,22,23,24], co niewatpliwie umozliwito
zaprezentowanie polskich osiggnie¢ w zakresie tracho-
matologii na arenie miedzynarodowe;j.

PoDSUMOWANIE

Ludwik Rostkowski byl specjalista w zakresie roz-
poznawania i zwalczania jaglicy w Polsce oraz zastu-
zonym organizatorem akcji przeciwjagliczych. Jego
kilkudziesiecioletnie doswiadczenie pomoglo w wyeli-
minowaniu jaglicy z listy zagrozen epidemiologicznych
w Polsce. Ponadto, wraz z zZong i synem, jako dziatacz
»Zegoty” pomagal w trakcie okupacji niemieckiej Zy-
dom w Warszawie.
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pracy. Zdrowie Publiczne, 1949, LXV (11-12), 25-30.

28. Rostkowski L., Rola Zw. Zaw. Pracownikéw Stuzby
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stwo i Higiena Pracy, 1949, 111 (12), 33-34.

30. Rostkowski L., Jak Wojtek swojg rodzing od jaglicy ra-
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36. Rostkowski L., Jaglica, Panstwowy Zaktad Wydaw-
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1 tabl.
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nictw Lekarskich, Warszawa (Polska) 1955., 8°, 89 + 3 nlb.
+ 2 tabl.
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Okulistycznej Rady Naukowej Ministerstwa Zdrowia za
rok 1955. Klinika Oczna, 1957, XXVII (2), 190-191.
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