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Wybitny historyk otorynolaryngologii. Czlowiek niepospolity — in memoriam

' Prof. dr hab. med., emerytowany profesor Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

W nielicznym gronie historykéw medycyny, opisu-
jacych dzieje choréb uszu, nosa, gardta, krtani i pogra-
nicza, dr med. Zbigniew Szlenk (Ryc. 1) zastuguje na
czolowe miejsce.

Urodzony 25 lipca 1931 r. w Pajecznie, w powiecie
radomszczanskim, byt pierwszym dzieckiem Walente-
go i Marii Szlenkéw. W 1936 r. osierocita go matka —
prawdopodobnie zmarla na gruzlice. Trzy lata pozniej
przezyt wybuch II wojny $wiatowej, a bombardowanie
Wielunia szczegdlnie utkwilo w jego dziecigcej pamie-
ci. Jego ojciec walczyt w ruchu oporu.

Po wojnie, w 1950 r. ukoniczyt Liceum im. Henry-
ka Sienkiewicza w Czestochowie, a nastepnie w latach
1950-1955 studia lekarskie w Akademii Medycznej
w Lodzi. W 1953 r. poslubil kolezanke z roku, Laryse
z d. Wilkowska. Z malzenstwa tego zrodzilo si¢ czworo
dzieci: Larysa jr (1954), Maria (1955), Krzysztof (1959)
oraz Zbigniew jr (1964). Uwielbial przyrode, a jego
szczegllng pasjg byly géry. Wyjezdzat w Tatry, kiedy
tylko mogt.

Pierwszym miejscem zatrudnienia Szlenka byt Bie-
sal, wie§ koto Gietrzwaldu, skad doktor codziennie
dojezdzal do Oddzialu Laryngologicznego Szpitala
Wojewodzkiego w Olsztynie, gdzie specjalizowal sig¢
pod kierunkiem doc. Bolestawa Laszki. W 1962 r. uzy-
skal drugi stopien z chordb uszu, nosa, gardla i krtani.
Pracowal krétko w Ostrddzie, w 1958 r. przenidst sie

do Inowroclawia, a po 10 latach wraz z zona okulist-
ka podjal prace w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym
w Dziekanowie pod Warszawg. Stamtad po kilku latach
przenidst sie do Kliniki Laryngologii Instytutu Reu-
matologii przy ul. Spartanskiej w Warszawie, kierowa-
nej przez prof. Tadeusza Bardadina, a po jego $mierci
i likwidacji tejze kliniki znalazl swoje miejsce jako ad-
iunkt w Klinice Otolaryngologii warszawskiej Akade-
mii Medycznej przy ul. Banacha 1A.

Doktor Szlenk sprawnie poruszal si¢ w roznych
dzialach otolaryngologii. Szczegolnie cenne byly jego
dokonania naukowe dotyczace metod przywracania
funkcji potykania i gtosu po usunieciu krtani, gardla
i czedci przelyku z rekonstrukcja przeszczepem z jelita
czczego 1 kretniczo-katniczego u chorych z zaawanso-
wanymi nowotworami zlosliwymi tego regionu. Byt tez
jednym z inicjatorow wprowadzenia fonorynospirome-
trii do diagnostyki.

Szlenk uznawany jest wybitnego historyka otoryno-
laryngologii. 22 pazdziernika 1985 r. w Warszawie za-
inicjowal powstanie Sekcji Historycznej Polskiego To-
warzystwa Otolaryngologicznego; zostal sekretarzem
sekeji, a przewodniczyl jej doc. Eugeniusz Olszewski
z Krakowa. Wtedy tez dr Szlenk zaczal wlasnym sump-
tem wydawaé periodyk sekcji — ,Materialy Naukowe
Sekeji Historycznej Polskiego Towarzystwa Otolaryn-
gologicznego” (0d 1992 r. — ,,Materialy Sekcji Historycz-
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nej Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw -
Chirurgéw Glowy i Szyi”) [1]. ,Materialy..”, ukazujace
sie nieprzerwanie do dzisiaj, zawieraja wprawdzie nie-
recenzowane prace, ale niejednokrotnie o znacznej
wartosci historycznej. Dostepne sa w zbiorach Biblio-
teki Narodowej, Gloéwnej Biblioteki Lekarskiej oraz
Biblioteki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Dzialalnos¢ Towarzystwa Laryngologicznego w latach
1921-1970 byta tematem pracy doktorskiej Szlenka. Po-
nadto opublikowal setki artykutow. Jego dzialalnos¢,
niezwykle bogata, wnikliwa, réznorodna, na pewno za-
stuguje na poglebiong analize naukowg i moglaby by¢
doskonalym materialem dysertacji doktorskiej.

Dzialalno$¢ naukowa i spoleczna dr. Zbigniewa
Szlenka zostala doceniona w 2006 r. przez nadanie mu
cztonkostwa honorowego Polskiego Towarzystwa Oto-
rynolaryngologéw — Chirurgdéw Glowy i Szyi.

Po o1 latach jakze pracowitego zycia dr Szlenk
odszedl od nas 25 lutego 2022 r. w Szpitalu Bielan-
skim w Warszawie i spoczywa na cmentarzu parafial-
nym $w. Malgorzaty w Kielpinie, w gminie Lomianki
k. Warszawy.

Dokonania zawodowe i naukowe dr. med. Zbignie-
wa Szlenka zanalizowano w odrebnych publikacjach
[2,3]. Ostatnig publikacja na jego temat jest praca pt. Dr
med. Zbigniew Szlenk (1931-2022) - cztonek honorowy
Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologow - Chirur-
gow Glowy i Szyi, historyk otorynolaryngologii, przyjeta

do druku w ,Polskim Przegladzie Otolaryngologicz-
nym’” [4].

Autor niniejszego doniesienia - emerytowany
profesor Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach, w latach 1970-1989 pracu-
jacy w Klinice Otolaryngologii Akademii Medycznej
w Warszawie — na posiedzeniu online Mazowieckiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngolo-
gow Chirurgéw Glowy i Szyi w dniu 19 marca 2022 r.
tak wspominal zmartego przyjaciela (ponizej tre$¢ tego
wystapienia wraz z pézniejszymi uzupelnieniami):

*kk

Dzisiaj odbyl si¢ pogrzeb Zbyszka. Zmarl 25 lutego
2022 1., przezyl g1 lat. Byl postacia tak dalece niepasuja-
cg do otaczajgcej nas rzeczywistosci, ze trudno zamkngé
ten piekny Zzyciorys w uporzadkowanej, zgrabnej for-
mie. Ja sprobuje przedstawi¢ te nietuzinkowg postaé
poprzez przywolanie kilku, nieznanych zapewne, zda-
rzen z bogatego zyciorysu doktora Zbigniewa Szlenka.

Kiedy w 1980 r. po moim powrocie z Libii gniezdzi-
lismy si¢ w cztery osoby w pokoju 716 Kliniki, odbie-
ratem Zbyszka przez pierwsze dni jako malomdéwnego,
wycofanego troche dziwaka, ale szybko docenitem jego
niestandardowe zachowania, a i on pewnie przekonat
sie do mnie. Méwigcy cicho, rzadko zabierajacy glos,

Ryc. 1. Od lewej: dr Tadeusz Jeglinski, prof. Alberto Staffieri, dr Zbigniew Szlenk
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zawsze dyspozycyjny, na operacyjnym bloku z regu-
ty komus$ asystujacy, uparty w swoich pomystach, ale
jednoczesnie niezwykle cierpliwy dla chorych. Co
prawda, mial swoje, niegrozne dla nich, terapeutycz-
ne eksperymenty z opatrunkami w leczeniu naszych
onkologicznych niepowodzen, ale potrafil przyjezdzac
w wolne dni, aby samemu zmienia¢ opatrunki u cho-
rych z przetokami czy niegojacymi si¢ ranami po takich
operacjach. A doda¢ przy tym nalezy, ze nie posiadat
samochodu, a mieszkal w Lomiankach k. Warszawy.

Po ogloszeniu 13 grudnia 1981 r. stanu wojennego
jego radykalne poglady kontestujagce otaczajgcg nas sza-
ra rzeczywisto$¢ i konsekwencja w dzialaniu ujawnity
sie¢ w pelni. A dodatkowym atutem konspiratora byta
jego nierzucajgca si¢ w oczy posta¢. Natychmiast posta-
nowil dokumentowa¢ otaczajaca nas, czesto wrecz sur-
realistyczng rzeczywisto$¢. Aparat fotograficzny, jedna
z jego pasji, mial zawsze ze soba w plecaku. W pierw-
szych dniach stanu wojennego w 1981 r. u wylotu
ul. Miodowej naprzeciwko kosciota §w. Anny stat czolg,
podobnie zreszta przez jaki$§ czas na parkingu przed
szpitalem na Banacha stal wojskowy samochdd-radio-
stacja z wysunieta kilkumetrowa anteng, a widziang
z siodmego pietra szpitalnego bloku ul. Banacha w re-
gularnych odstepach czasu przejezdzal ten sam trans-
porter opancerzony. Miala to by¢, w zamierzeniu twor-
cOw stanu wojennego, manifestacja sily i zdecydowania
wladzy, ale Warszawa kwitowala to raczej ironicznym
usmiechem. Politowanie, a nie respekt budzily patrole
mtodych Zolnierzy na ulicach, grzejacych sie przy zela-
znych koszach z tlagcym sie koksem. Zbyszek upart sie,
aby wykonac¢ zdjecie czolgu stojacego przed kosciotem
$w. Anny, dezorganizujacego i tak juz niewielki ruch
u zbiegu ulic Krakowskiego Przedmiescia i Miodowe;.
Ale poniewaz tuz obok koksownikoéw staly patrole, a tuz
obok, na placu koto Kolumny Zygmunta, stal wojsko-
wy samochod, grozito to nie tylko utratg aparatu. Kiedy
nieopatrznie powiedziatem Zbyszkowi, ze przypadko-
wo wiem, jak wejs¢ na strych w kosciele, a moze uda si¢
stamtad na prawie ptaski dach, juz nie byto odwrotu, bo
Zbyszek byl uparty i jesli co$ zamierzyt, nie bylo mozli-
we, aby mu odmoéwié. A ja posiadtem te wiedze, bowiem
w czasie studiéw $piewatem w chorze akademickim
przy kosciele $w. Anny i kiedy$ ks. Tadeusz Uszynski,
rektor duszpasterstwa, polecil nam wnie$¢ na strych
jakies ko$cielne dekoracje. Schody od wewnetrznego
podworka prowadzace na strych nie byty, jak sie okaza-
to, zamkniete i co wigcej, bez problemu mozna bylo tez
wej$¢ na prawie plaski dach iz gory, zza fasady ko$ciola,
Zbyszek wykonywat te zdjecia. Jestem przekonany, ze
pozostaly w jego domowym archiwum fotograficznym.
Sprébujmy uruchomi¢ wyobraznie. Dwdch, wydawato-
by sie powaznych doktoréw chodzacych incognito po
koscielnym dachu w centrum Warszawy.

Ale to nie byl jedyny akt osobistego protestu Zbysz-
ka Szlenka w stanie wojennym. Jego dzietem, ktore zo-
stato zapamigtane w Zakopanem, ale bez wykrycia jego
sprawcy, bylo kilkugodzinne o$wietlenie krzyza na Gie-
woncie w Wigilie Bozego Narodzenia 1982 r., kiedy jesz-
cze system stanu wojennego, wydawaloby sie, mocno
kontrolowal wszelkie przejawy spolecznego niepostu-
szenstwa, chociaz wspanialomyslnie na Swieta Bozego
Narodzenia zawieszono zakaz poruszania si¢ po kraju.
Tutaj Zbyszek, z pozoru cichy i troche jakby wycofany,
okazat sie w swoich nieprawdopodobnych planach kon-
sekwentny i co wazne: skuteczny. Jaki$ czas wczesniej
zauwazytem, ze Zbyszek w duzej iloéci kupuje plaskie,
4,5V baterie do latarek, calymi pudetkami. Na pytanie,
do czego mu potrzebne, odpowiedzial jako§ wymijajaco,
co tez bylo charakterystyczne w réznych jego niestan-
dardowych planach. Nie wiem, ile tych baterii w sumie
zgromadzil, ale pewnie kilkaset. Zlutowane i polaczone
z taficuchem zaréwek, by¢ moze przewiezione i wynie-
sione na raty, 24 grudnia zapalily si¢ w formie gwiazdy
betlejemskiej na krzyzu na Giewoncie. Na szcze$cie po-
goda sprzyjata i wida¢ je bylo z dotu z Zakopanego. Za-
nim ,,odpowiednie stuzby” je zauwazyly, zanim wspiely
sie na Giewont i zniszczyly instalacje, gwiazda betlejem-
ska $wiecita kilka godzin jako symbol nadziei w tamte
ponure dni. Nikt nie dowiedzial si¢ wtedy, kto byl auto-
rem tego wyczynu, a na pewno nie podejrzewano o to
jakiego$ niepozornego doktora z Warszawy.

Tatry to byta pasja Zbyszka i mimo iz nigdy nie ba-
wit sie w typowa alpinistyke, to wszystkie szlaki tatrzan-
skie znal na pamie¢. Swoja pasje zaszczepil Krzysiowi,
swojemu synowi, i to posrednio stalo si¢ pdzniej jego
wielkg tragedig. Pamietam, jak w zimowej przerwie
semestralnej w styczniu 1981 r. zapytal mnie kiedys:
»Jak myslisz, czy z odmrozeniami III stopnia, w stanie
$piaczki mozna przezy¢?”. Juz nie pamietam, co mu na
to odpowiedzialem, pewnie, ze szanse sg niewielkie.
»Bo widzisz” - Zbyszek na to - ,,moj syn w takim stanie
lezy w szpitalu” Okazalo sie, ze Krzy$, student I roku
medycyny, z kolegami wybral sie¢ w Tatry i jako jedyny
z kilkuosobowej grupy, ktéra utkneta na szlaku w wy-
niku zalamania si¢ pogody, mimo ze wczesniej chodzit
w Tatry z ojcem, z tej grupki zostal i po prostu zamarzl.
Nigdy nie dowiedziatem si¢ od Zbyszka, a trudno byto
samemu pytaé, o szczegdtach okolicznoéci tego wy-
padku. Sadzac po tym, ze Krzy$ znalazl sie najpierw
w szpitalu w Popradzie, potem w Koszycach, znalezli go
stowaccy ratownicy. Diugi czas po tym Zbyszek opo-
wiedzial mi kiedys, jak to zwykle on, $ciszonym glosem,
ze udalo mu si¢ dotrze¢ jeszcze do umierajacego syna
i ze w jaki$ zakonspirowany sposéb wraz z nim wszed!
na OIOM slowacki ksiadz, ktory udzielit Krzysiowi Sa-
kramentu Ostatniego Namaszczenia. A w czechosto-
wackim szpitalu to bylo przestepstwo.
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Wspomnie¢ trzeba o jeszcze jednej inicjatywie
Zbyszka, ktora doskonale ilustruje jego upor i konse-
kwencje w realizacji tego, co sobie zamierzyt. Chyba
inspiracja do tworzenia ,skrzyn Swietego Krzyszto-
fa” byla tragiczna $mier¢ jego syna Krzysia, ale tak on
tego nigdy nie okreslal. Mial to by¢ ratunek dla tych,
ktérzy utkneli na tatrzanskich szlakach. Spawane z so-
lidnej blachy, wielkosci $redniej walizki, z otwieranym
wiekiem, zawieraly latarke, baterie, $wiece, koc i troche
suchego prowiantu (cukierki, czekolada). Zbyszek to
wszystko przenosil i umieszczal na trudniejszych ta-
trzanskich szlakach. Nie wiem, ile takich skrzyni wy-
konatl, bowiem cze$¢ z nich zostata zniszczona, a inne
byty systematycznie rozkradane. Ale on konsekwentnie
chodzil, mocowat je do skaly, naprawial i uzupetnial.
Nie potrafie powiedzie¢, kiedy ostatecznie zrezygnowat
z tego zamierzenia. A przypomnie¢ nalezy, Ze nie bylo
jeszcze ani wolnych sobdt, ani wolnego dnia po dyzurze
i on, najczesciej w sobote, jechal nocnym pociggiem do
Zakopanego, szedl w Tatry, a w poniedziatek rano pro-
sto z powrotnego pociagu zjawial si¢ w pracy. A kon-
dycje mial zelazna, czego ja sam raz jeden do$wiadczy-
tem - w czasie wyprawy po jedna fotografie do doliny
Pieciu Stawow Polskich.

Zbyszek postanowit przed kolejng pielgrzymka pa-
pieza Jana Pawla II do Polski w 1987 r. przygotowac
dla Ojca Swietego album fotograficzny Znaki Boze
w Tatrach, dokumentujacy wszystkie kapliczki, krzyze,
figurki rozsiane na tatrzanskich szlakach. Wtedy nie
zniesiono jeszcze zakazu poruszania si¢ w Tatrach, ale
juz nikt tego obostrzenia nie pilnowal. Zbyszek skom-
pletowal zatem kilkadziesigt dobrych technicznie foto-
grafii kapliczek, krzyzy i figurek rozsianych w réznych
miejscach na tatrzanskich szlakach. Wiem tez, ze kilka
z takich ,,znakéw Bozych” nielegalnie w Tatrach kiedy$
umieszczonych bylo badz usuwanych przez pracow-
nikéw Parku Narodowego, badz niszczonych przez ja-
kich$ wandali. A Zbyszek w miar¢e moznosci umiesz-
czal je tam ponownie. I na poczatku grudnia, chyba
1984 r., namoéwil mnie, abym na jeden dzien wybral si¢
z nim w Tatry, bo brakowato mu do albumu fotografii
kamiennej ptaskorzezby z figurg $w. Jozefa, w jadalni
schroniska w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich. I po calej
nocy w pociagu do Zakopanego, PKS-em w kierunku
Lysej Polany i od Wodogrzmotéw Mickiewicza zaczeli-
$my podejscie. To nie jest trudny szlak, ale o ile na dole
w Zakopanem akurat padal deszcz ze $niegiem, to wy-
zej juz $nieg sypal réwno. Podchodzil jeszcze z nami Ju-
rek Pagacz, nasz fotograf szpitalny z Instytutu Chirurgii
CSK na Banacha, ktéry wczesniej juz przyjechat do Za-
kopanego i nidst duzg lampe na statywie na wypadek,
gdyby w schronisku nie byto wystarczajacego o$wietle-
nia. I to byt kolejny przyktad, jak Zbyszek potrafit nas
uwikla¢ w swoje zamierzenia, a czynit to w taki sposob,

ze nie sposéb mu bylo odméwi¢. W schronisku, przy
takiej pogodzie, zastaliSmy jedynie gospodarza schro-
niska Andrzeja Krzeptowskiego i kilku ratownikéow
TOPR-u, ktorzy spozywali znane napoje rozgrzewajace.
Tutaj zrobiliSmy stosowne zdjecie, zjedliSmy co$ ciepte-
go i udaliémy sie w droge powrotna, zeby nas zmrok
nie zastal, bo $nieg sypal nieustannie. Po tym $wiezym
$niegu, dobrze powyzej kolan i nie do konca trasg szla-
ku, ktérego nie byto juz wida¢, zeszlismy na dot. To
nie byto jako$ skrajnie niebezpieczne, ale gdyby ktorys
z nas chociazby skrecil noge, to juz méglby by¢ pro-
blem. Ale Zbyszek dopial swego i album z fotografiami
zdotal osobiscie Ojcu Swietemu wreczy¢.

Tak zyl i dzialal dr Zbigniew Szlenk, skutecznie,
z zelazng konsekwencja, cicho, bez rozglosu. Sadze, ze
wielu znajacych go tylko z pracy w szpitalu i tylko od tej
strony stykajacych sie z nim nawet go o opowiedziane
teraz dziatania nigdy nie podejrzewato. Cz¢$¢ z tych ak-
tywnoéci byla idealistyczna, dzisiaj bySmy powiedzieli:
chybiona, cze$¢ nie spelnita jego oczekiwan, ale on sie¢
nie zmienial. Tak bylo z jego wlaczeniem si¢ w akcje
obrony krzyzy na tzw. Zwirowisku obozu koncentra-
cyjnego w Os$wiecimiu, z aktywnoscig w Towarzystwie
Katynskim czy tez z idea sprowadzania szczatkéw ofiar
pomordowanych w obozach sowieckich. Tak tez bylo,
po czg$ci, ze zorganizowang przez niego ,Rodzing
$w. Lukasza’, poprzez ktéra docierajaca wtedy z roz-
nych kierunkéw pomoc charytatywna byta kierowana
do lekarzy i szerzej: do pracownikéw naszego szpitala.
A wtedy zyliémy naprawde biednie.

Piszac o jego wydawniczej aktywnosci, doda¢ nale-
zy, ze unikat jak ognia Internetu, a nawet nie uzywat te-
lefonu komdrkowego. Ostatni jeszcze tekst — niespeina
na dwa lata przed $miercig, o ktéry w typowy dla siebie
sposdb prosit mnie w recznie pisanym liscie tak, ze nie
potrafitem mu odmoéwi¢ - ja, po napisaniu na laptopie
i wydrukowaniu na drukarce, musiatem wlozy¢ do ko-
perty i wysta¢ mu poczta.

Opisane wyzej wydarzenia chrakteryzujgce postac
dr. Zbigniewa Szlenka mialy miejsce przed czterdzie-
stu laty. Ludzka pamieg¢ jest zawodna. Czasem to nawet
dobrze, ze nie wszystko z tamtego ponurego okresu
pamietamy. Ale w odniesieniu do dr. med. Zbyszka
Szlenka mam przeswiadczenie, ze nie tylko wérdd tych,
ktérzy znali go jedynie jako starszego kolege z kliniki,
ale i wéréd mlodych kolegéw lekarzy, dla ktérych opi-
sane tu historie mogg wydac sie wrecz irracjonalne, ta
posta¢ z naszego laryngologicznego kregu nie zostanie
zapomniana.
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