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ABSTRAKT

Ponizszy artykut zawiera biografie oraz przeglad dorobku
naukowego Adama Szulistawskiego (1865-1911). Studia
medyczne ukonczyt na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagielloniskiego w 1890 r. Specjalizowat si¢ w okulistyce -
pracowat w klinikach okulistycznych w kraju i za granica:
w Poznaniu, Wiedniu, Krakowie. Nastepnie zwigzat swoje
zycie zawodowe z oddzialem ocznym kierowanym przez
Emanuela Macheka w Szpitalu Powszechnym we Lwowie.
W 1901 r. uzyskal habilitacje na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Lwowskiego. Dorobek naukowy Adama Szuli-
stawskiego poswiecony jest fizjologii i patologii narzadu
wzroku.

Stowa kluczowe: Adam Szulistawski, polska okulistyka,
historia okulistyki, historia medycyny, Poznanskie Towa-
rzystwo Przyjaciél Nauk, Uniwersytet Lwowski, Towarzy-
stwo Lekarzy Galicyjskich

WSTEP

Adam Szulistawski byl profesorem nadzwyczajnym
okulistyki na Uniwersytecie Lwowskim, znaczaco przy-
czynit sie on do rozwoju okulistyki w XIX i XX w. Po-
nizszy artykul ma na celu przyblizenie biografii Adama

ABSTRACT

The following article is a summary of the life and review of
the scientific achievements of Adam Szulistawski (1865-
1911). He graduated from the Medical School of Jagiello-
nian University in Krakow in 1890. He specialized in oph-
thalmology during working in ophthalmological clinics
in Poland and abroad: in Poznan, Vienna, Krakéw. Then
he connected his professional life with the ophthalmology
department headed by Emanuel Machek at the General
Hospital in Lviv. In 1901 he obtained his habilitation at the
Faculty of Medicine of the University of Lviv. Adam Szu-
listawski’s scientific achievements are devoted to the phys-
iology and pathology of the organ of vision.
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Szulistawskiego oraz jego prac naukowych. Przeana-
lizowano caly dostepny dorobek naukowy Szulistaw-
skiego, jednak omoéwiono jedynie najbardziej znaczace
jego prace.
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METODOLOGIA

W celu sporzadzenia niniejszej pracy siegnieto po
materialy znajdujace si¢ w Gléwnej Bibliotece Lekar-
skiej im. Stanistawa Konopki w Warszawie, Bibliotece
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i stownikach
biograficznych oraz po wspomnienia po$miertne. Po-
nadto wykorzystano cyfrowe materialy archiwalne oraz
publikacje autora.

BI1OGRAFIA

Adam Bogdan Teodor Szulistawski (ryc. 1) urodzit
sie 1 kwietnia 1865 r. w Tarnowie, 6wczesnie znajdu-
jacym si¢ w Galicji. Byl synem Jana Szulistawskiego —
urzednika miejskiego — oraz Eleonory z Zalewskich.
Ozenit si¢ z Zofig Hebanowska, z ktérag miat syna Lesta-
wa oraz corke Marie (1897-1991) [1,2].

W 1884 r. Szulistawski ukonczyl gimnazjum w Sta-
nistawowie (obecnie Iwano-Frankiwsk) [3]. Tego sa-
mego roku rozpoczal studia lekarskie na Uniwersyte-
cie Jagielloriskim. Ukonczyt je, otrzymujac 26 czerwca
1890 r. tytut doktora wszech nauk lekarskich. Podczas
studiéw pracowal w Zaktadzie Fizjologii u prof. Napo-
leona Cybulskiego (1854-1919). W latach 1891-1892
doskonalit si¢ w okulistyce pod kierunkiem Bolesta-
wa Wicherkiewicza (1847-1915) w Poznaniu. Nalezat
réwniez do Wydzialu Lekarskiego Poznanskiego To-
warzystwa Przyjaciol Nauk [1,2]. W tym czasie opu-
blikowatl w ,Nowinach Lekarskich” prace pt. Przypa-
dek kilkakrotnie powracajgcego urazowego odczepienia
siatkowki [3,4].

Szulistawski kontynuowat szkolenie specjalizacyjne
w Wiedniu jako demonstrator w klinice okulistycznej
prof. Ernsta Fuchsa (1851-1930), a nastepnie w Krako-
wie w klinice prof. Lucjana Rydla (1833-1895). W stycz-
niu 1893 r. rozpoczal prace w Szpitalu Powszechnym
we Lwowie, na oddziale ocznym kierowanym przez
prof. Emanuela Macheka (1852-1930). Pracowal tam
rok jako lekarz klasy drugiej, a nastepnie - klasy pierw-
szej [2]. Ponadto w latach 1896-1911 piastowal stano-
wisko lekarza ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego
w Zakladzie Ubezpieczenn Robotnikéw od Wypadkow
dla Galicji i Bukowiny [4]. W 1897 r. zostal czlonkiem
Rady Zawiadowczej Towarzystwa Lekarzy Galicyj-
skich, gdzie pelnil funkcje sekretarza generalnego [1].
W 1901 r. uzyskal habilitacje z okulistyki na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Lwowskiego na podstawie
pracy pt. Doswiadczenia nad wydzielaniem cieczy wod-
nej (humor aqueus). Badania prowadzil w pracowni fi-
zjologicznej prof. Adolfa Becka (1863-1942). W 1909 r.
zostal mianowany profesorem nadzwyczajnym oku-
listyki [5]. Specjalizowat sie¢ w leczeniu jaskry, jaglicy,
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Ryc. 1. Adam Szulistawski (1865-1911)

odwarstwienia siatkéwki oraz choréb oczu wywota-
nych kila. Propagowat wlasciwg higiene wzroku i wyko-
rzystanie $wiatla dziennego w szkotach. Byt uzdolniony
muzycznie. Pozazawodowo dzialal w Lwowskim Towa-
rzystwie Spiewaczym ,,Lutnia” i wystepowal na licznych
koncertach charytatywnych we Lwowie i w Krakowie.
Zmart 24 listopada 1911 r. we Lwowie na chorobe wien-
cowy. Zostal pochowany na Cmentarzu Lyczakowskim
[1] (ryc. 2).

Lestaw - syn Adama Szulistawskiego — ukonczyt
medycyne i byt lekarzem wojskowym w stopniu kapita-
na. Z kolei corka Adama, Maria, uczeszczata do gimna-
zjum sidstr Nazaretanek, a nastepnie studiowala roma-
nistyke na Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie.
W czasie wojny polsko-bolszewickiej przystgpita do
Orlat Lwowskich i byla sanitariuszky. Podczas II woj-
ny $wiatowej mieszkala wraz z mezem Henrykiem Pa-
lesterem w Warszawie. Dziatata w ,,Zegocie” — polskiej
organizacji humanitarnej, ktérej zadaniem byto orga-
nizowanie pomocy dla Zydéw. Ponadto Maria Palester
$cisle wspotpracowala z Ireng Sendlerowa: uzyczata jej
swojego mieszkania, a takze doprowadzita do jej uwol-
nienia z Pawiaka. Utworzyla takze punkt sanitarny
przy ul. Falata 4, ktdry zostal przeksztatcony w Szpital
Czerwonego Krzyza nr 2, a p6zniej w Zaklad dla Dzieci
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i Chronicznie Chorych. Maria Palester za swdj heroizm
w czasie II wojny §wiatowej zostala odznaczona meda-
lem ,,Sprawiedliwy wéréd Narodow Swiata” [6].

ANALIZA DOROBKU NAUKOWEGO

Adam Szulistawski swoje Zycie zawodowe poswigcit
fizjologii i patologii narzadu wzroku. Jego najwazniej-
szg praca naukowg byt cykl badan przeprowadzonych
w pracowni fizjologicznej prof. Adolfa Becka doty-
czacych wydzielania cieczy wodnistej [7]. W tym celu
stworzono specjalng aparature badawczg (ryc. 3), ktora
umozliwiala badanie zwierzat, takich jak krolik i pies.
W badaniach oceniono wplyw cisnienia wewnatrz-
gatkowego, atropiny i pilokarpiny, irydektomii, $rod-
kéw podnoszacych ci$nienie systemowe krwi i srodkow
limfopednych. Ponadto w badaniach oceniano zawar-
tos¢ w cieczy wodnistej pewnych substancji [7].

Kolejng wazng publikacja Szulistawskiego byla pra-
ca na temat rozwoju ropni moézgu po zapaleniu tkanki
tacznej oczodolu; tekst ukazat si¢ po niemiecku [8] i do
1958 r. byl wiele razy cytowany [9].

Bardzo ciekawym i aktualnym artykulem jest ten
na temat wad wzroku, a szczegélnie krotkowzrocznosci
[10]. Szulistawski napisat w nim m.in.:

Kroétki wzrok przeto jest wlasciwie rzeczg korzystna
i pozadang i niczem wigcej jak tylko zupelnie zro-
zumialym przystosowaniem si¢ do warunkéw bytu.
Tak, prawda. I mozna by si¢ na to od biedy zgodzi¢,
gdyby ten krotki wzrok powiedzmy ,,zawodowy’,
doszedt do jakich 2, a cho¢by 3D, tj. gdzie kres dali
wzrokowej wynositby 50 wzg. 33 cm - i na tym ko-
niec. Tak jednak rzadko bywa. Natura przesadza
w dobroci. Krotki wzrok sie powigksza, wytwarza
sie tzw. myopia postepujaca [...] a owo blogosta-
wione przystosowanie si¢ do warunkéw bytu staje
sie po prostu kalectwem, choroba zawodows [...].
Gdybyz sie tak konczylo! Rzecz w tym, ze z reguly
nie konczy, ze z tak wysokim stopniem krotkiego
wzroku tgczg si¢ zazwyczaj zboczenia na dnie oka.
Tworza si¢ zmiany zanikowe i zapalne w naczy-
niéwce, krwotoki, mgly w ciatku szklistem i naj-
gorsze ze wszystkiego odczepienie siatkowki [10].

Nastepnie autor przedstawil przyczyny rozwoju
krotkowzrocznosci u dzieci i mlodziezy: ,trwata pra-
ca w poblizu, osobliwie z pochylong glowa przy zlem,
niedostatecznym o$wietleniu wytwarza krotki wzrok
u 0s6b, ktdre go nie mialy, a wzmaga u tych ktorzy juz
poprzednio byly nim dotkniete” [10]. A dalej wspomina
o zaleceniach: ,,przy pracy z bliska, [...] trzymac¢ przed-
miot w przyzwoitej od oka odleglosci, tj. ok. 40 cm, pro-

Ryc. 2. Grobowiec Adama Szulistawskiego

sto siedzie¢, glowy nie nachyla¢, a pracowac tylko przy
najlepszym oswietleniu” [10]. Zaprezentowane przez
autora poglady na temat patogenezy krotkowzrocz-
nosci oraz zalecenia dotyczace wlasciwych warunkow
pracy z bliska s zgodne z obecna wiedz i bardzo ak-
tualne wobec rosngcego wystepowania tej wady wzro-
ku u dzieci i mtodziezy. Ciekawy w tym kontekscie jest
inny jego artykul, w ktérym Szulistawski oméwit rézne
metody pomiaru $wiatla dziennego w szkotach [11].

Inne prace Szulistawskiego dotyczyly m.in. kily
oka [12], jaglicy [13], stosowania $rodkéw odkazaja-
cych, np. protargolu w okulistyce [14]. Ponadto Szuli-
stawski opublikowat kilka prac kazuistycznych, z kto-
rych najwazniejsze dotyczyly odwarstwienia siatkowki
[15], stozka rogéwki [16] oraz nowotwordw powierzch-
ni oka [17]. Warto tez wspomnie¢ o tek$cie nawigzuja-
cym do jego praktyki bieglego sadowego — Szulistawski
zawarl w artykule ciekawg analize rzeczywistych okuli-
stycznych spraw sagdowych [18].

Spi1s RYCIN

Ryc. 1. Adam Szulistawski (1865-1911)

Ryc. 2. Grobowiec Adama Szulistawskiego

Ryc. 3. Aparatura badawcza do oceny wydzielania cieczy wod-
nistej [7]
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