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ABSTRAKT

W ponizszej pracy przedstawiono biografie oraz dokona-
no analizy pamietnika Reginy Salomei Rusieckiej pt. Pro-
ceder podrozy i zycia mego awantur, w tym opisanych
w nim metod leczenia. Regina Salomea Rusiecka urodzila
sie prawdopodobnie ok. 1718 r. w poblizu Nowogrod-
ka. Obecnie przez niektorych autoré6w bywa uwazana za
pierwsza polska lekarke, mimo ze nigdy nie zdobyta for-
malnego wyksztalcenia medycznego. Praktykowane przez
nig sposoby leczenia pacjentdéw zostaly skonfrontowane
z zawarto$cia podrecznikéw lekarskich pochodzacych
z czasOw wspolczesnych Rusieckiej oraz z obecnym sta-
nem wiedzy medycznej w celu stwierdzenia, czy metody
te mogly istotnie przynie$¢ poprawe stanu jej pacjentow.

Stowa kluczowe: Regina Salomea Pilsztyn, Regina Salo-
mea Rusiecka, medycyna, okulistyka, historia okulistyki
polskiej, historia medycyny, medycyna epoki o$wiecenia

ABSTRACT

The aim of the following work was to analyse the biog-
raphy and memoir of Regina Salomea Rusiecka entitled
“The Course of My Life and Adventures” and the medical
treatments described in it. Regina Salomea Rusiecka was
likely born around 1718 near Nowogrddek. Today, some
authors consider her to be the first Polish female physi-
cian, despite the fact that she never received any formal
medical education. The methods of treating patients were
compared with medical textbooks from Rusiecka’s time,
as well as with the current state of medical knowledge, to
determine whether her methods could have improved her
patients’ health.

Keywords: Regina Salomea Pilsztyn, Regina Salomea
Rusiecka, medicine, ophthalmology, history of polish
ophthalmology, history of medicine, history of medicine
in 18th century
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WsTEP

Regina Salomea Rusiecka nigdy nie przekroczyla
progu akademii medycznej, lecz nie przeszkodzilo jej
to w prowadzeniu lekarskiej dzialalno$ci na terenach
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw, Imperium Osman-
skiego czy Rosji. Swoich umiejetnoéci nauczyta sie od
meza, innych znajomych lekarzy oraz przez samodziel-
nie studiowanie literatury medycznej. Pozostawila po
sobie wylacznie pamietnik, ktéry dzisiaj jest postrze-
gany jako klasyczne dzieto swego gatunku, a opisane
w nim przezycia nieraz budza nieufnos¢ w kwestii ich
wiarygodnosci. Pamietnik doczekat sie jednak niejed-
nej krytycznej recenzji srodowiska historycznego ba-
dajgcego autobiografie polskiej podrdzniczki. Niniejsza
praca to swego rodzaju nota biograficzna Reginy Salo-
mei Rusieckiej oraz analiza jej medycznego dorobku.

METODOLOGIA

By napisa¢ niniejszg prace, przeanalizowano pa-
mietnik Reginy Salomei Rusieckiej, ktory zestawiono
z XVIII-wiecznymi podrecznikami lekarskimi w celu
zweryfikowania zbieznosci metod leczenia stosowa-
nych przez Rusiecka i metod dwczesnej sztuki lekar-
skiej. Z tego samego wzgledu przeszukano réwniez bazy
internetowe, takie jak PubMed czy Google Scholar.

B1oGRraFIA

Regina Salomea Rusiecka urodzila si¢ najprawdo-
podobniej w roku 1718 w okolicy Nowogrddka (obec-
nie polozonego na Bialorusi w obwodzie grodzien-
skim, dwczesnie na terenach Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw) jako cdrka Joachima Rusieckiego oraz jego
nieznanej z imienia zony [1,2]. Zaréwno pochodzenie,
jak i wykonywane zawody rodzicow pozostajg nie-
okreslone - niektorzy autorzy badajacy Zycie lekarki
twierdzg, ze byli oni mieszczansky rodzing zydowska
lub zydowskimi konwertytami [1,3]. Poza pojedyn-
czymi przestankami dziecinstwo Reginy Rusieckiej
pozostaje niestety wielkg tajemnicg; wiadomo jednak,
ze nie trwalo ono dlugo, w wieku 14 lat bowiem Ru-
siecka poslubita luteranina Jakuba Halpira — znacznie
starszego, znanego i szanowanego niemieckiego lekarza
specjalizujacego si¢ w chorobach oczu [1,2,4]. Niedlugo
po $lubie malzenstwo wyjechato do stolicy Imperium
Osmanskiego — Istambulu, bedacego wowczas eko-
nomicznym i kulturalnym centrum Bliskiego Wscho-
du [4]. Podpisanie pokoju w Karlowicach w 1699 r.
byto poczatkiem wieloletniego pokoju miedzy strong
polska i turecka oraz pozwolifo na swobodny przyjazd

nad Cie$nine Bosfor wielu mieszkanncom Rzeczypo-
spolitej, szukajacym okazji do skosztowania bajecznych
bogactw Orientu [4,5]. Do Halpira przychodzily rzesze
chorych, dzieki czemu pietnastoletnia Regina Salomea
zorientowala sie, ze zawdd lekarza jest wysoko ceniony
w kazdym z mijanych krajow, bez wzgledu na réznice
kulturowe [5]. W swojej praktyce Halpir mogt liczy¢
na czynng pomoc mlodej, energicznej i zaradnej zony,
nieposiadajacej wowczas formalnego wyksztalcenia
medycznego [4]. Poza asystowaniem u boku swojego
meza, zdobywala medyczng wiedze od ,innego oku-
listy — Turczyna z Babilonu”, jak go opisala w swoim
pamietniku [1,4]. Nastoletnia Regina Salomea zdobyta
duza bieglo$¢ w przygotowywaniu wszelkich syropéw
i nalewek oraz doskonale orientowatla sie w kwestiach
finansowych, wyleczenie zamoznego pacjenta moglo
bowiem zapewni¢ pokazny dochdd [5].

Halpira dotkneta seria przykrych wydarzen, kie-
dy zawistni lekarze postanowili pozby¢ sie konkuren-
ta i dodali trucizny do zaordynowanego przez niego
leku [4]. Leczony przez niego pacjent wkrétce zmart,
a Halpir opuscil sale sadowg z wyrokiem $mierci [4].
W zaistnialej sytuacji Regina Salomea nie do$¢, ze ura-
towala swojego meza, oferujac rodzinie zmarlego po-
kazng sume pieniedzy w zamian za wycofanie oskarzen,
to dodatkowo przeprowadzita skrupulatne $ledztwo
pozwalajace zidentyfikowa¢ prawdziwych zbrodnia-
rzy, ktorzy w obawie przed wyrokiem, zdecydowali si¢
zwrdci¢ zonie Halpira kwote wplacong na poczet nie-
winnie oskarzonego meza [4].

Miedzy malzonkami nie ukfadalo si¢ jednak naj-
lepiej [4]. Regina byla przesadng katoliczka, Jakub zas
byt twardym racjonalisty i protestantem [3,4]. Poza
réznicami w ich charakterze i wyznaniu zawi$¢ Halpi-
ra nieustannie rosta w czasie, kiedy jego mtoda Zona
stawala si¢ coraz bardziej niezalezna i szybko rozwijata
swoje lekarskie umiejetnosci [4]. Przelomowym wyda-
rzeniem w zyciu Reginy bylo wyleczenie Hakima Pa-
szy — wysokiego urzednika sultana, ktory cierpial na
bezmocz wywolany szczegélnie cigzkim przypadkiem
kamicy nerkowej [5]. Regina Salomea, jak opisane jest
to w dalszej czesci tego artykutu, polecila choremu apli-
kowa¢ doustnie wybrany przez nig na chybit trafit lek,
prawdopodobnie dzigki ktéremu doszto do wydalenia
zlogu i poprawy stanu zdrowia tureckiego dostojni-
ka [1,5]. Po tym wydarzeniu Regina Salomea zyskala
poparcie Hakima Paszy, ktoremu inni lekarze, wlacz-
nie z Halpirem, nie mogli pomdc [5]. W trakcie pobytu
na terenie Imperium Osmanskiego siedemnastoletnia
Regina urodzifa cérke - Konstancje [5]. Migdzy mal-
zonkami dochodzito do coraz powazniejszych ktétni,
ktdre ostatecznie doprowadzily do rozstania [4]. Jakub
przejal caly rodzinny majatek, zostawiajac Zone wraz
z niespetna dwuletnim dzieckiem [3]. Regina Salomea,
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porzucona i utrzymujaca sie z gtodowej pensji wypla-
canej przez Halpira, postanowila wrdci¢ do rodzinnej
Polski, zwlaszcza ze status samotnej kobiety nie miescit
sie w zadnych muzulmanskich normach [4,5]. W dro-
dze do ojczyzny, przejezdzajac przez Sofie, spotkata
swojego meza, z ktérym sie zblizyla i pojednata [4].
Niedtugo potem Halpir zmarl z powodu szalejacej
w mie$cie zarazy, zostawiajac malzonce bogaty ksiego-
zbidr lekarski [4,5]. Regina dalej ksztalcila sie z zakresu
medycyny pod okiem znajomego, wloskiego lekarza,
przebywajacego w roli zakladnika na terenie Imperium
Osmanskiego [4]. Nauczyla si¢ od niego m.in. wypi-
sywac recepty w jezyku ltacinskim oraz zdobyla nowe
umiejetnosci i cenne doswiadczenie, ktére pomogly jej
w trakcie podrozy w kierunku Polski [4].

Regina Salomea byla niejednokrotnie wzywana do
pacjentow, ktorzy — wdzieczni za pomoc - hojnie jg wy-
nagradzali [4]. W Adrianopolu przeprowadzila zwien-
czone sukcesem operacje zaémy - przywrocila wzrok
staremu Turkowi i cérce miejscowego notabla [4]. Poza
tym nie uchylata si¢ od pomocy pacjentom z zapa-
leniem pecherza lub ostra dyzenterig, a nawet tradzi-
kiem [4]. W swoim pamietniku przywoluje epizod, gdy
wyleczyta cere mtodego ulubienca sultana, dzigki cze-
mu zyskala przychylnos¢ dworu i wiele kobiet z otocze-
nia wladcy skorzystalo z jej ustug [1,4]. Wlasnie haremy
osmanskich dostojnikéw byly miejscem, gdzie lekar-
skie umiejetno$ci Salomei byly bardzo potrzebne [3].
Ich mieszkankami byly bogate, muzulmanskie kobiety,
gotowe sowicie oplaci¢ ustugi medyczne, lecz obyczaj
zabranial im kontaktowa¢ si¢ z obcymi mezczyznami,
nawet jesli byli oni lekarzami [3].

Mimo zawodowego sukcesu w rejonie Morza Sréd-
ziemnego, energiczna dwudziestolatka spod Nowo-
grodka podjeta decyzje o powrocie do Polski; w zaden
sposdb nie uzasadnila tego w pozostawionym przez
siebie pamietniku [1,4]. Przed podréza do ojczyzny,
za namowg swojego tureckiego przyjaciela, postano-
wita sprobowa¢ handlu niewolnikami [4]. W Sofii do-
konata zakupu czterech austriackich oficeréw i jednej
kobiety, pojmanych podczas toczgcej sie¢ wojny osman-
sko-habsburskiej, w celu otrzymania zaptaty od rodzin
jencow [3]. Jej plan spelnil sie z jednym wyjatkiem:
rodzina wi¢znia Josepha Fortunatusa Pilsztyna (Pichel-
steina), ledwie znajaca swojego krewnego, nie przyjeta
zadan Reginy Salomei [3,4]. Posiadanie niewolnika na
terenie Rzeczypospolitej byto zakazane przez prawo,
wiec mioda Polka musiala znalez¢ wyjscie z nietatwej
sytuacji [4]. Najprostszym rozwigzaniem wydawato
sie zostawienie Pilsztyna u jezuitow, jednak austriac-
ki oficer, majagc w perspektywie skromne klasztorne
zycie, usilnie nalegal na inne rozwigzanie tej sytuacji
[5]. Regina Salomea dostrzegta sens w rozumowaniu
Pilsztyna, a biorac pod uwage jego dobre wyksztalce-

nie i wysoka pozycje spoteczng, zdecydowala si¢ go po-
$lubi¢ [4]. Nowozency zyskali uznanie ksigcia Michata
Kazimierza Radziwitta ,,Rybenko” (hetmana polnego
litewskiego) — Regina Salomea zostala mianowana nad-
wornym lekarzem, Jozef zasilil za$ szeregi korpusu ofi-
cerskiego w wojsku magnata [4,5]. Pilsztyn po $lubie
zaczal zachowywac sie arogancko i z wyzszo$cig trakto-
wal swoja malzonke, domagal si¢ jednoczesnie pienie-
dzy potrzebnych na wojskowy ekwipunek, co ostatecz-
nie sprowokowalo Regine do wyjazdu do Petersburga
[4,5]. Czteroletnig Konstancje oddata do szkoty be-
nedyktynek w Nieswiezu, majatek zostawita w klasz-
tornym depozycie, a rozrzutnemu mezowi powierzylta
tylko troche $rodkéw finansowych [5]. Przybyciu do
carskiej stolicy towarzyszylta osobista misja uwolnienia
kilku wysoko postawionych tureckich jencéw wojen-
nych, motywowana oczywiscie checig uzyskania okupu,
a takze nadzieja, ze nieobecno$¢ Reginy wzbudzi tesk-
note w mezu i pozytywnie wplynie na ich malzenskie
pozycie. Aby doj$¢ do carycy Anny Iwanowny Roma-
nowej, Pilsztynowa nawigzata kontakt z przedstawicie-
lami rosyjskiej arystokracji, dzieki ktérym dowiedziata
sie, ze stuzaca carycy cierpi na za¢me [4]. Echa sukcesu
podjetej przez Regine operacji doszly do uszu rosyjskiej
monarchini, ktora wezwata lekarke na swoj dwor i spet-
nita wniesione przezen prosby uwolnienia czterech tu-
reckich wieznidéw [4]. Zostali oni jednak odebrani Sa-
lomei przez Radziwilta, ktéry nie chcac psu¢ dobrych
relacji z Imperium Osmanskim, odprawit ich z powro-
tem do Turcji [3].

Po powrocie do domu Pilsztynowg czekalo spore
rozczarowanie, gdyz pod jej nieobecnos¢ maz uplyn-
nil wszystkie zostawione przez nig kosztownosci oraz
dopuscit si¢ zdrady [4,5]. Regina Salomea domagala si¢
rekompensaty za poniesiong strate i pojechata do Au-
strii spotka¢ si¢ z krewnymi swojego malzonka; corke
zostawila zawczasu pod opieka kasztelanowej smolen-
skiej Anny z Zawiszow Szczytowej [4,5]. Pilsztynowie
przez sze$¢ tygodni goscili swojg synowg [5]. Zamowili
nawet artyste, by namalowal jej trzy portrety, jednak
odmowili jakiejkolwiek pomocy finansowej, jak row-
niez pokrycia zaleglego okupu za oswobodzenie ich
syna z tureckiej niewoli, uzasadniajac to jego nieodpo-
wiedzialno$cig, rozrzutnoscia i brakiem postuszenstwa
wobec ojcowskiej woli [4,5].

Pilsztynowa, bedac w zaawansowanej cigzy, nada-
remnie szukala poparcia w roszczeniach finansowych
u cesarza Karola VI (1711-1740), jednak jej pobyt
w Wiedniu zaowocowal spotkaniem z nowo powota-
nym tureckim ambasadorem, ktérego poruszylo jej
trudne potozenie - zaoferowal jej stanowisko dorad-
cy zdrowotnego [4]. W grudniu 1740 r. po przyjsciu
na $wiat jej syna Franciszka Ksawerego Regina podje-
ta decyzje o powrocie do domu przez Wroctaw [4,5].



76 MICHAEL RYDZEWSKI, JAN SKROBUT, ANDRZE] GRZYBOWSKI | BIOGRAFIA, ANALIZA TWORCZOSCI ...

Ryc. 1. Wizerunek przypisywany Reginie Salomei z Rusieckich
Pilsztynowej [6]

Sytuacja polityczna jej nie sprzyjala, poniewaz po
$mierci Karola VI i objeciu tronu przez jego corke,
Marie Terese, krol pruski Fryderyk II, wykorzystujac
okres chwilowej destabilizacji na habsburskim dwo-
rze, wkroczyt ze swoimi wojskami na Slgsk i rozpoczat
wojne o sukcesje austriackg (1740-1748) [4]. Wojna
oznaczala, Ze podréz do domu bedzie niebezpieczna,
a pobyt Pilsztynowej we Wroctawiu moze si¢ znacznie
przedtuzy¢ [4]. Pilsztynowej udalo sie uzyska¢ audien-
cje u pruskiego krdla, ktory udzielil jej pozwolenia na
opuszczenie miasta i swobodny powrdt do Lwowa i na
Podole [4,5].

Sytuacja w domu byla bardzo trudna [4]. Pilsz-
tyn, po wczesniejszym sprzeniewierzeniu kosztowno-
$ci, pozbawil corke opieki kasztelanowej smolenskiej
wbrew woli zony i zostal pdzniej aresztowany [4,5].
Dalsze dzieje ich malzenstwa sa bardzo skomplikowa-
ne - Pilsztyn, uwolniony dzieki wstawiennictwu swojej
zony, polecil stuzagcemu, zeby ja otrut [4]. Smiertelnie
chora Regina Salomea przebaczyla jednak Jozefowi, po
wyzdrowieniu zaszta z nim ponownie w cigze, a niedtu-
go potem oglosita separacje [4]. Nie chciata juz dluzej
zy¢ ze swoim mezem, ale jako katoliczka nie zdecydo-
wala si¢ na rozwod; nigdy jednak juz do niego nie wro-
cita [5].

Celem jej kolejnej podrézy byto Imperium Osman-
skie, w ktérym chciata upomnie¢ sie o rekompensate
finansowa od wieznidw, ktérych przed laty uwolnita
z rosyjskiej niewoli [4]. Nie wszyscy oswobodzeni byli
skorzy do zaplaty, lecz podstepem wymogta na nich
swoja naleznos¢, sprytnie wykorzystujac znajomosci na
dworze leczonego wczesniej wezyra, ktory zagrozil im,
ze zostang ponownie oddani w rece Reginy Salomei i ze
swolno ich do zaren przyku¢, zeby melli, i wolno ich
i do Polski wzig¢” [1,3]. W 1742 r., przebywajac w znaj-
dujgcym sie wowczas w granicach Imperium Bukaresz-
cie, urodzita drugiego syna - przyszlego dragomana
Stanistawa Kostke [3]. Dochodzily do niej pelne skru-
chy i checi pojednania listy od meza [5]. Ignorowala go,

Ryc. 2. Wizerunki przypisywane Reginie Salomei z Rusieckich
Pilsztynowej wraz z rosyjskojezycznymi podpisami [7]

musiala jednak zgodzi¢ si¢ na prawna opieke Pilsztyna
nad mlodg Konstancja [5].

Po kilku latach za granicg wrocita do Polski, gdzie
poswiecita sie pracy lekarskiej [4]. Znanych jest nie-
wiele szczegétow z jej pobytu w ojczyznie [4]. Wia-
domo, ze poznala nowego kochanka, o siedem lat od
niej mlodszego, ktéry deklarowal wobec niej szczere
i gtebokie uczucia, jednak Pilsztynowa nie przyjela jego
o$wiadczyn [4,5]. W swoim pamietniku nie ujawni-
ta jego imienia, lecz zapewniala, ze byt to znakomicie
wyksztalcony, osiemnastoletni mezczyzna pochodzacy
z dobrze znanej polskiej rodziny [4,5]. Wkrotce potem
okazalo sie, ze kochanek utrzymywat stosunki z prosty-
tutkami i innymi osobami z kryminalnego pétswiatka,
okradl Pilsztynowa z zarobionych pieniedzy, dokonat
nawet zamachu na jej zycie, a swoim zaniedbaniem
przyczynit si¢ do $mierci jej syna [4]. Mimo wyrzadzo-
nych krzywd Pilsztynowa przesytala mu pieniadze, a po
krétkim rozstaniu wrdcit do niej bez grosza i w fach-
manach, blagajac o przebaczenie [4]. Sad wydal nakaz
aresztowania kochanka, ktéry zwrdcit jej ostatnio ukra-
dzione przedmioty i od tej pory nie utrzymywal z nig
kontaktu [4].

W 1759 r. Pilsztynowa dostala list z Istambulu,
w ktérym prominentny prawnik prosit ja o pomoc
w przywrdceniu wzroku jego cdrce cierpigcej na za-
¢me [4]. Operacja przebieglta pomysélnie, a reputacja
Pilsztynowej umocnila si¢ do tego stopnia, zZe sama
siostra sultana Mustafy III (1757-1773) korzystata z jej
ustug [4]. Podczas pobytu na Bliskim Wschodzie Pilsz-
tynowa odwiedzila Jerozolime i Egipt, kontynuowata
spisywanie swoich wspomnien w pamietniku [4]. Jej za-
piski urywaja sie nagle i wydarzenia z ostatnich lat zycia
pozostaja tajemnica [4]. Pod koniec zycia podpisywata
sie jako pani Makowska, jednak nie wiadomo, czy sama
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nadala sobie to nazwisko, czy zdecydowala sie wej§¢
ponownie w zwigzek malzenski [5]. Zmarta po 1763 r.
Dokladny czas i miejsce jej $mierci nie sg znane [4,5].

Nie udato nam si¢ ustali¢ pierwotnego zrédla, z kto-
rego pochodza wyzej zamieszczone ryciny (ryc. 11 2),
ktére maja przedstawia¢ Regine Salomee z Rusieckich
Pilsztynowg. Pochodza z internetu, gdzie byly wielo-
krotnie powielane przez rézne witryny bez wskazania,
skad je zaczerpnieto (jesli przywotywano zrédlo, to za-
zwyczaj byly to wskazania na inne strony internetowe).
Na obu czgéciach ryc. 2 widoczne sg podpisy wykonane
cyrylica, ktorych transkrypcja brzmi Salameya Rusy-
eckaya co jest wskazowka, ze istotnie moga one przed-
stawia¢ Regine Salomee Pilsztynowa z Rusieckich. Nie
mozna jednak mie¢ pewnosci co do autentyczno$ci ry-
cin bez ustalenia pierwotnego zrodta, w ktorym zostaty
zamieszczone.

ANALIZA PAMIETNIKA

W pierwszym rozdziale swego pamietnika Rusiec-
ka opisuje wizyte u chorego Jeniczer Agi, do ktorego
poszla mimo zakazu leczenia pacjentow plci meskiej
[1]. Jak sama zaznacza, wowczas jeszcze nie do konca
znala si¢ na sztuce lekarskiej, a do samej kuracji pode-
szfa w dosy¢ lekcewazacy sposob, gdyz spieszyla sie do
domu [1]. Chorego Rusiecka opisuje nastepujaco: ,Wi-
dze go na pot umarlego, sczerniatego, walajac[ego] sie
z kata w kat z bolu”. Osoby bedace w otoczeniu pacjenta
dodatkowo poinformowaly ja, ze ,,juz pie¢ dni z uryng
salvo honore nie chodzi” [1]. Zbadawszy chorego, po-
wrocita do domu, gdzie zajrzata do szafki z wszelkiego
rodzaju lekarstwami i wzieta z niej — bez konsultacji
z mezem — otwarty oraz niepodpisany stdj z wowczas
blizej jej nieznang substancjg. Zalecifa studze Jeniczer
Agi, aby podawat lekarstwo swemu panu: ,tyzke jedng
[...] zkawa, o nieszporach druga tyzke, idac spa¢ niech
trzecig tyzke wezmie” [1]. Na wies¢ o tym, jej maz dok-
tor Halpir, ktory wezesniej rowniez probowal wyleczy¢
Jeniczer Age, zdenerwowat sie, poniewaz wedtug jego
wiedzy byto to lekarstwo, ktdre teoretycznie choremu
nie moglo w jakkolwiek sposob pomodc. Nastepnego
dnia chory odzyskal przytomnos¢ i dzigkowal lekarce
za skuteczng kuracje, méwiac: ,za pierwszym wzie-
ciem tego lekarstwa bardzo wielkiem rznigcie miat, a za
drugim razem i trzecim wielki kamienn mnie wypadt
i krwawej uryny za tym wiele wyszto i juz jestem troche
zdrowszy, prosze i dalej radzi¢ o moim zdrowiu” [1].
Rusiecka sukces leczenia przypisuje gtoéwnie Boskiej
interwencji oraz szczesliwemu zbiegowi okolicznosci.
Chory otrzymal od niej syropus violarum, czyli syrop
fiotkowy, do ktdrego ,,petno napadto zukdw czyli chrza-
szczow, z bardzo wielkimi rogami”. Lekarka sama sta-

wia teze, Ze ich obecno$¢ mogta pozytywnie wptynaé
na efekt leczenia. W dalszej kolejnosci chory otrzymat
od niej balsam Copaiba, plastry oraz zalecenie kapieli.
Nietatwym zadaniem wydaje si¢ okreslenie, co kon-
kretnie stoi za terminem syropus violarum. Michal Plu-
ta, ktory w swoim artykule przeanalizowal metody le-
czenia stosowane przez Pilsztynows, twierdzi, ze syrop
fiolkowy powinien w swej nazwie zawierac¢ stowo vio-
laceus, a nie violarum, oraz cytuje Pamietnik Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego z 1854 roku, w ktorym
znalez¢é mozna opis pulvis violaceus, czyli w dostow-
nym tlumaczeniu proszku fiotkowego, ktéry jeszcze
w XIX w. uzywany byl do zewnetrznego leczenia scho-
rzen skornych [8,9]. Sam pulvis violaceus byl mieszaning
réwnych czesci blejwajsu (weglanu otowiu) oraz kocich
odchodow, o ktérym w wyzej wymienionym Pamietni-
ku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego pisano, iz
»[s]kutecznos$¢ tego $rodka, przedtem udowodniona,
teraz zawiodla nas” [9]. Sama posta¢ obu tych lekow
rézni sie miedzy sobg stanem skupienia, nie ma wigc
réwniez z tego tytulu silnych przestanek, by twierdzi¢,
ze byly to leki ze sobg tozsame. Zakladajac, ze syropus
violarum istotnie otrzymywany byl z fiotkéw, mozna
dopatrzy¢ si¢ tu pewnych prawidlowosci. Fiotek trdj-
barwny (Viola tricolor L.) stosowany byl od dawna
w medycynie ludowej gléwnie w celu leczenia chorob
skory i gornego odcinka drég oddechowych (takim
jak zapalenie oskrzeli, astma oraz przeziebienie), a tak-
ze byl stosowany jako diuretyk [10,11]. W literaturze
naukowej mozemy znalez¢ potwierdzenie leczniczego
dziatania nalewki fiolkowej w postaci dzialania prze-
ciwzapalnego oraz $redniego dzialania diuretycznego
dzigki obecnos$ci saponinéw oraz flawonoidéw [10].
Zarazem fiolek trojbarwny (Viola tricolor L.) oraz fiotek
wonny (Viola odorata L.) zawieraja takze szczawiany,
ktore moga odklada¢ si¢ w nerkach w formie kamieni
szczawianowych przy przewleklym stosowaniu nalewki
fiolkowej [12]. W dziele Apolinarego Wieczorkowicza
(1661-1728) z 1789 r. pt. Compendium medicum auc-
tum w rozdziale na temat kamicy nerkowej jako jeden
z lekéw znalez¢ mozna recepture na lek majacy pomoc
choremu: ,,Violar[um] ononid[is] a[na partes] a[equ-
ales] M[isce]” (thum. ,,[wezZ] fiotka i wilzyny w réwnych
czesciach, zmieszaj”), co jest potwierdzeniem, iz wbrew
opinii doktora Halpira fiotki miaty dwczesnie zastoso-
wanie w leczeniu kamicy nerkowej [13, s. 316; 14].
Warto réwniez przyjrzec sie sprawie zukéw - na
podstawie opisu sporzadzonego przez Rusiecka nie-
mozliwa jest pewna i dokladna identyfikacja gatun-
ku, do ktorego nalezaly. W dziele Ludwika Perzyny
pt. Lekarz dla Wloscian, a konkretnie w rozdziale pt.
O zatrzymaniu si¢ moczu, de Ischuria, znalez¢é mozna
informacje na temat jednego ze sposobdw leczenia po-
wyzszego stanu chorobowego. Autor zaleca podanie
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choremu leku oznaczonego numerem 50, w ktorego
sktad wchodzit ,proszek z Much Tureckich Cantha-
rides”, spirytus winny, balsam Copaiba oraz ,proszek
Kochinellae” [15, s. 34; 16]. Powyzsza mikstura zawie-
rafa zatem dwa skladniki bedace startymi na proszek
owadami. Pod pojeciem Much Tureckich znajdujg si¢
owady z gatunku pryszczel lekarski (Lytta vesicatoria
L.), ktére w medycynie stosowane byly od czasow sta-
rozytnych ze wzgledu na zawartg w nich kantarydyne -
substancje z grupy terpenoidow [15, s. 34; 16; 17]. Na
obecno$¢ Much Tureckich w lekarstwie podanym Jeni-
czer Adze przez Rusieckyg dodatkowo wskazywa¢ moze
sama reakcja chorego na lek - zglaszal on ,,bardzo wiel-
kie rzniecie” Perzyna w cytowanym wczesniej dziele
pisze na temat leku numer 50: ,,Atoli nie wszystkim to
lekarstwo stuzy, komuby rzniecie albo palenie w peche-
rzu sprawiato, przesta¢ mu go dawa¢” - za to dziatanie
niepozadane odpowiada draznigca kantarydyna, ktéra
oprocz tego ma rowniez wlasciwo$ci moczopedne [15,
s. 34; 16; 17]. By¢ moze to wlasnie te owady odpowia-
dajg za sukces kuracji zastosowanej przez niedoswiad-
czong wowczas Regine Rusiecka; sama nazwa Much
Tureckich wskazuje na pewna zgodnos$¢ geograficzna,
a pryszczel lekarski w swoim wygladzie ma istotnie
spore wzgledem swego rozmiaru czulki [18]. Pewnosci
jednak mie¢ co do tego nie mozna.

W dalszej czesci kuracji Rusiecka polecita choremu
zastosowanie balsamu Copaiba wraz z ,,plastrami” oraz
kapielami. Kapiele w mydlinach byly zalecane przez
Ludwika Perzyne jako rodzaj dodatkowego leczenia za-
trzymania moczu, co wskazuje na to, ze dzialanie Ru-
sieckiej bylo zgodne z dwczesng sztuka lekarska [16].
Balsam Copaiba z kolei wchodzit w sktad opisywanego
przez Perzyne leku numer 50 [16]. Przypisywane byly
mu wlasciwoéci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
oraz przeciwpasozytnicze [15, s. 34].

Kolejnym przykladem leczenia w wykonaniu Re-
giny Salomei Rusieckiej jest kuracja siedmioletniej
corki Nazyra, ktéra chorowala ,na glisty” Leczenie
przeprowadzita Regina podczas swojego pobytu w Fi-
lipbei (obecnie Filippi, Grecja) [1,19]. Na prosbe matki
dziewczynki oraz wbrew zdaniu jej ojca Rusiecka zasto-
sowala w leczeniu podawany z kawg elixir proprietatis,
ktéry sama okreslita jako ,,rzecz bardzo podfa, ale na
glisty dobra”. Niespelna dwie godziny po podaniu leku
dziewczynka zmarta, co doprowadzilo jej ojca do furii -
nakazal Rusieckiej samej wypi¢ podane dziecku lekar-
stwo w celu sprawdzenia, czy nie byto ono trucizna.

Elixir proprietatis byl jednym z trzech eliksiréw,
ktore opisal Paracelsus [20]. W jego sklad wchodzita
mirra, szafran oraz aloes [20]. Zaréwno Compendium
Medicum Auctum [13], jak i Lekarz dla wloscian [16] co
prawda nie zalecaly uzywania wprost wyzej wymienio-
nego eliksiru, jednakze w jednym ze sposobéw leczenia

wymienionym w dziele Wieczorkowicza [13] pojawia
sie oklad z mirry, aloesu, z6lci wotowej oraz ,,gorzatki
mocney’, ktéry nalezato przyktada¢ do brzucha chorego
(Rusiecka swoje leczenie stosowala per os) [13, s. 244].
Mirra od wiekéw znana byla z wielu wlasciwosci ko-
rzystnych dla zdrowia, a od lat 90. XX w. przechodzi
w Egipcie swego rodzaju renesans poparty badaniami
naukowymi na temat jej leczniczych wlasciwosci [21].
Mirra ma silne dzialanie przeciwpasozytnicze, ktére
zostalo udowodnione w walce z kilkoma rodzajami pa-
sozytow bytujacych w ludzkim organizmie, w szczegdl-
nosci wzgledem przywry zylnej (Schistosoma mansoni),
wobec ktérej mozna ja stosowad rowniez profilaktycznie
[21,22]. Podanie mirry pacjentce chorej ,,na glisty”, co
oznacza blizej nieokreslong chorobe pasozytnicza, moze
mie¢ pewne uzasadnienie i moglo korzystnie wplynac
na jej stan zdrowia. XVIII-wieczna polska medycyna
rozrozniata kilka rodzajéw pasozytéw zwanych zbior-
czo ,glistami” i sklasyfikowanych gléwnie na podstawie
ich morfologii, wywolywanych objawéw oraz miejsca
bytowania w ludzkim przewodzie pokarmowym [13,
s. 240]. Wieczorkowicz i Perzyna w swoich podrecz-
nikach wymieniajg cztery rodzaje glist [13, s. 240; 16].
Padajg tam réwniez ich facinskie nazwy, takie jak: (1)
Lumbrici ascarides (w pierwszej kolejnosci na mysl
przychodzi gatunek Ascaris lumbricoides homini - glista
ludzka, jednakze opis samej glisty i objawdw, ktére miata
dawa¢, zaréwno w pracy Wieczorkowicza, jak i w dzie-
tach Galena sktaniajg wielu badaczy do przypisania tego
archaicznego terminu gatunkowi Enterobius vermicula-
ris); (2) Lumbrici cucurbitini (w dostownym ttumacze-
niu ‘glisty dyniowe, ktore Perzyna w swym dziele opisuje
doktadniej: ,,drugie dyniowemi glistami nazywaia, a to
z tey przyczyny, ze wygladaja wlasnie by pasmo ziarnek
dyniowych, iedno w drugie powtykanych, utkane”; na
podstawie powyzszego opisu mozna mysle¢ o tasiem-
cach, aczkolwiek zostaly one sklasyfikowane oddziel-
nie); (3) Lumbrici teretes (obecnie Ascarides lumbrico-
ides homini) czy (4) Tenia (obecnie tasiemce z rodzaju
Taenia) [13, 240; 16; 23]. Istnieja badania naukowe mo-
wigce o przeciwpasozytniczym dziataniu szafranu (Cro-
cus sativa), ktore przypisywane jest wystepujacej w tej
roélinie krocynie [24]. Dziatanie to jednak zostalo wy-
kazane przeciwko tasiemcowi bablowcowemu (Echino-
coccus granulosus), ktdry nie wpasowuje sie w analizo-
wany przypadek ,,glist”. Przeszukanie internetowych baz
naukowych pod katem przeciwpasozytniczego dziatania
aloesu nie przyniosto zadnych wynikéow.

Kuracja Rusieckiej mogta mie¢ zatem pewien po-
zytywny efekt leczniczy, gtéwnie ze wzgledu na zasto-
sowanie mirry. Zgon dziewczynki, ktory nastapit dwie
godziny po przyjeciu leku, nie byl raczej spowodowa-
ny przyjeciem leku, lecz cigzkim stanem chorej oraz
dlugotrwalg infekcjg pasozytnicza.
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Podczas pobytu w miescie Ruszczuk (obecnie Ruse
w Bulgarii nad Dunajem) Rusiecka zostala wzigta
w niewole pod zarzutem szpiegostwa, a takze zmuszo-
na do wyleczenia syna Esteradzy Baszy [1,25]. W swo-
im pamietniku napisata, ze pacjent, lat 22, ,polozyt
sie zdrowy spa¢, a o pdinocy ocknie sig, az mu glowa
i oczy, i cala twarz tak spuchta, i jezyk mu na pieé pal-
cow z geby wysadzilo, i nic nie widzi, nie styszy, nie
gada i zmystow nie ma” [1]. Rusiecka zaznacza réwniez,
ze byl to pierwszy raz, kiedy widziala pacjenta w tak
bardzo ztym stanie, i obawiala si¢, ze moze nie da¢ rady
skutecznie go wyleczy¢. Leczenie rozpoczela ,,zrobie-
niem kataplazm na glowe i twarz”, poniewaz ,do we-
wnetrznego zazywania nie mozna byto nic da¢, bo jezyk
byt z geby wysadzony”. Powyzszy opis jest catkiem bliski
opisowi obrzeku Quinckego, jednakze nie mozna miec¢
co do tego stuprocentowej pewnosci [26]. Pod pojeciem
kataplazm nalezy rozumie¢ gorace oklady z woreczka
wypelnionego otrebami, owsem, piaskiem, siemieniem
Inianym, sola, kaszg lub rozgniecionymi ziemniakami,
w zaleznosci od przeznaczenia oktadu. Dawniej przypi-
sywano im dzialanie przeciwzapalne [27]. Jak zaznacza
sama Rusiecka, trwajaca az 40 dni kuracja przyniosta
pozytywny efekt, a pacjent powrdcit do zdrowia [1].

Podczas wizyty w Kijowie Rusiecka trafita na kobie-
te cierpiacag na obrzek konczyn dolnych [8]. Przypadek
»putkownikowej z Donu” zostal opisany w pamietniku
nastepujaco: ,Takich grubych [noég] nigdy nie widzia-
tam, jak najgrubsze konewki, a czerwone, sine, do czar-
nego sklonne, a twarde jak kamienie, a zimne jak 16d,
a skora na nich jak na debie kora” [1,8]. Chora nie pod-
data si¢ proponowanemu leczeniu, ktére obejmowato
picie dekoktu, stosowanie plastrow i mulefikacji, napa-
rzania, puszczanie krwi oraz przebywanie w cieple. De-
kokt oznaczal dawniej wywar wodny z zi6t lekarskich
lub innych skfadnikéw, jednak co doktadnie znajdowa-
fo sie¢ w miksturze - nie wiadomo; mulefikacje za$ po-
legaly na ,namiekczaniu za pomocg blizej nieznanych
sposobow leczenia’, jak opisuje to w swoim artykule
Michatl Pluta [8,28]. Pozostale procedury zaliczaja sie
do humoralnych metod leczenia, czyli bazujacych na
hipokratejskim zalozeniu, Ze u podstawy choroby lezy
nadmiar lub zepsucie ktorego$ z ptynéw ciata (humo-
réw, czyli krwi, z61ci, flegmy i czarnej z6lci) [8,29]. Tak-
ze ordynujgc gorgce oklady i przebywanie w cieple czy
puszczajac krew, Rusiecka chciata wyprowadzi¢ z ustro-
ju domniemany nadmiar ktérego$ z humordéw i w ten
sposdb doprowadzi¢ pacjentke do zdrowia [29]. Poja-
wiajgce sie po raz pierwszy w pamietniku puszczanie
krwi, zabieg powszechnie wowczas stosowany, maogt
mie¢ rowniez na celu eliminacje¢ szeroko pojmowanej
zgnilizny, ktdrej pozbywano si¢ poprzez usuwanie nad-
miaru zlych plynéw nagromadzonych we wszystkich
wklestosciach ciala [1,8,30]. Opisane przez Rusiec-

ka objawy moga sugerowac ciezki przypadek obrzeku
limfatycznego, ktory znacznie powigksza obwod kon-
czyny i wywoluje jej stwardnienie, badz tez niewydol-
no$¢ zylna lub zakrzepice zyt glebokich, kiedy to sko-
ra zmienia barwe na zaobserwowany kolor [31,32].

Podczas swojej ostatniej podrézy do Turcji pacjent-
kg Reginy Salomei byla siostra sultana Mustafy III,
ktora zachorowala na ,,maligne”, czyli wysoka goracz-
ke z zaburzeniami $wiadomo$ci i majaczeniem, ,,i bar-
dzo cigzko, kaszel, przy tym bedac w cigzy i okrutnie
womity” [8,33]. Pozostajac przy swojej pacjentce ,,trzy
dni i trzy noce’, Regina Salomea, poza sztandarowym
puszczaniem krwi, stosowala szeroki wachlarz olejkéow,
mikstur i masci, w tym olejek i miksture cynamonowsa,
ktérych wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwzakazne,
kardio- i neuroprotekcje oraz antyoksydacyjne zostaly
opisane we wspotczesnych badaniach [1,34]. W medy-
cynie tradycyjnej wyroby z dodatkiem cynamonu byly
wykorzystywane do leczenia wielu przypadtosci, takich
jak przeziebienie, niestrawno$¢, kaszel i infekcje [34].

Mimo zajmowania si¢ wieloma interdyscyplinarny-
mi przypadkami Rusiecka skupiata si¢ przede wszyst-
kim na operacjach zaémy; pomagala odzyska¢ wzrok
mieszkancom Istambutu, Adrianopolu i wielu pomniej-
szych wiosek zaréwno na terenie Imperium Osman-
skiego, jak i na ziemiach ojczystych [35]. Niewiele wia-
domo na temat technik leczenia za¢my stosowanych
przez Rusiecka, chociaz najpewniej polegaly one na
przemieszczeniu zmetnialej soczewki do komory ciata
szklistego oka [35,36]. Byt to zabieg powszechnie stoso-
wany przez 6wczesnych okulistow, ktory jedynie usu-
wal nieprzezierng przeszkode z osi optycznej, widzenie
za$, mimo Zze rozmazane i niewyrazne, byto zachowane
dzieki naturalnej zdolnosci rogéwki do zalamywania
swiatla [37]. Z powodu ciaglej obecnosci zmetniatej
soczewki w galce ocznej oraz budzacej wiele watpliwo-
$ci aseptyki procedura byta obarczona wysokim ryzy-
kiem powikfan pooperacyjnych, w tym catkowitg utrata
wzroku wkrétce po zabiegu [36]. Dopiero opracowanie
metody zewnatrztorebkowego usuniecia za¢my (ECCE)
przez Jacquesa Daviela w 1747 r. przyniosto rewolucje
w leczeniu tej choroby i zwiekszyto odsetek pomyslnie
przeprowadzonych zabiegéw do 50% [36]. Procedura
spotkala sie jednak ze sceptyczng reakcja dwczesnych
okulistéw i dopiero po czasie zaczeto ja powszechnie
stosowac [36].

Rusiecka opowiada w swoim pamietniku rowniez
o wielu innych przeprowadzonych przez siebie kura-
cjach, jednakze tylko wybrane opisata szczegétowo [1].
Niektorych sposobow leczenia wrecz si¢ wstydzi — na
temat leczenia greckiego szewca w Adrianopolu pisze:
»Czym i jak go kurowalam, tu nie przystoi wyraza¢. Da
Pan Bog, mam juz ksiege wypisang doktorskg i podam
ja do druku, tam bedzie wyrazona jego kuracja” [1].
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Wedlug obecnego stanu wiedzy ksiega ta nigdy nie zo-
stala wydana lub nie dotrwala do czasow wspdtczesnych.

Pamietnik spisany przez Rusiecka budzi od daw-
na kontrowersje dotyczace jego autentyczno$ci. Czes¢
autorow obawia si¢ calkowitego braku zewnetrznej
kontroli nad faktami przedstawionymi przez Rusiecka,
z racji tego, ze o jej istnieniu na kartach historii §wiad-
cza tylko jej pamietnik oraz jeden list, ktorego prawdo-
podobnie jest autorka [3]. Koleje swego Zycia Rusiecka
opisala w sposéb fantastyczny do tego stopnia, Ze nie-
ktorzy badacze poréwnujg to dzielo do Niezwyklych
przygod Barona Miinchhausena [3].

Analiza tekstu pod katem medycznym nie wykazata
wystarczajacych przestanek, aby twierdzi¢, ze dzieto zo-
stalo sfalszowane.

Pamietnik zostal napisany przez osobe o sporej zna-
jomosci wiedzy medycznej oraz wiele podrozujacej.

Jedynym fragmentem budzacym uzasadnione wat-
pliwosci co do spdjnosci tekstu jest pierwsza kuracja
analizowana w tym artykule — Rusiecka, twierdzac, ze
nie znala si¢ wowczas na sztuce lekarskiej oraz w po-
$piechu wybierata lekarstwo na chybit trafil, zastosowa-
ta ,,przypadkiem” kuracje w pelni zgodna z zaleceniami
co najmniej dwoch dwezesnych autoréw podrecznikow
medycznych [1]. Nie mozemy stwierdzi¢, dlaczego taki
fragment pojawit sie w tekscie.

Na podstawie dostepnych zrodel nie da sie dociec
obiektywnej prawdy historycznej. Idac za Dariuszem
Kolodziejczykiem i Janem Reychmanem - o potwier-
dzeniu badz obaleniu autentycznosci tego tekstu $wiad-
czy¢ mogga tylko potencjalne w przyszlosci odkryte 7ro-
dla opisujace Rusiecka i jej dzieje [3].

SpIS RYCIN

Ryc. 1. Wizerunek przypisywany Reginie Salomei z Ru-
sieckich Pilsztynowej [6]

Ryc. 2. Wizerunki przypisywane Reginie Salomei z Rusiec-
kich Pilsztynowej wraz z rosyjskojezycznymi podpisami [ 7]

Spis PRAC REGINY SALOMEI PILSZTYNOWE]

1. Pilsztynowa R.S., Echo Na Swiat podane Procede-
ru podrézy y Zycia mego Awantur. Na Cze$¢ y Chwale
P. Bogu w Swietey Truycy Jedynemu y Naswigszey Matce
Chrystusa Pana mego y Wszystkim Swietym. Przezemnie
Same Wydana ta Ksigszka Salomei Reginy de Pilsztynowey
Medycyny Doktorki y Okulistki W Roku 1760 W Stam-
bule [pamietnik], [w:] Pilsztynowa R.S., Proceder podrozy
i zycia mego awantur, oprac. Pelczynski M., red. Pollak R.,
Wydawnictwo Literackie, Krakéw (Polska) 1957.

2. Pilsztynowa R.S., [List] Do Michata Radziwilta Ryben-
ko, Lwow, 30 wrzesnia 1748, [w:] Pilsztynowa R.S., Proce-
der podrozy i zycia mego awantur, oprac. Pelczynski M.,
red. Pollak R., Wydawnictwo Literackie, Krakow (Polska)
1957.
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