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ABSTRAKT

W ponizszym artykule przedstawiono biografie polskiego
okulisty, Jana Ruszkowskiego (1884-1951), oraz dokonano
podsumowania jego dorobku naukowego. Jan Ruszkow-
ski ukonczyl studia medyczne na Uniwersytecie w Kijo-
wie w 1910 r. Nastepnie swoje zycie zawodowe zwigzal
z Klinikg Okulistyczng Uniwersytetu Warszawskiego. Do
momentu wybuchu II wojny $wiatowej opublikowat licz-
ne prace i znaczgco przyczynil sie do rozwoju okulistyki
w Polsce. Jego dzialalnos¢ medyczna i naukowa koncen-
trowaly sie na lepszym poznaniu patogenezy oraz metod
leczenia jaskry. Po 1939 r. emigrowal z Polski i rozpoczat
prace na Polskim Wydziale Lekarskim w Edynburgu.
Ruszkowski dzielit si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem,
ksztalcac mlodg kadre lekarska dla Wojska Polskiego
w okresie II wojny $wiatowej. Do konca zycia pozostal
w Anglii i pracowal w Instytucie Medycznym w Londynie.

Stowa kluczowe: Jan Ruszkowski, polska okulistyka, hi-
storia okulistyki, historia medycyny, Uniwersytet Kijow-
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ABSTRACT

The following article presents a biography of the Pol-
ish ophthalmologist Jan Ruszkowski (1884-1951) and
summarises his scientific achievements. Jan Ruszkowski
graduated from the Medical School of the University of
Kiev in 1910. Then, he linked his professional life with
the Ophthalmology Clinic of the University of Warsaw.
Until World War II, he published numerous works and
significantly contributed to the development of the oph-
thalmology in Poland in the 20th century. His medical
and scientific activities focused on better understanding
the pathogenesis and methods of treating glaucoma. He
emigrated from Poland after 1939 and began working
at the Polish Medical Faculty in Edinburgh. Ruszkowski
shared his knowledge and experience, educating young
medical staff for the Polish Army during World War II. He
remained in England until the end of his life and worked
at the Medical Institute in London.
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WsTEP

Celem ponizszej pracy jest uaktualnienie oraz roz-
powszechnienie wiedzy o polskim okulicie, Janie
Ruszkowskim. Jego zycie przypadlo na burzliwe cza-
sy II wojny swiatowej. Jako lekarz musiat zmierzy¢ sig
z koniecznoscig emigracji, by ratowaé zycie w czasie
niemieckiej okupacji. Wspottworzyt Polski Wydziat Le-
karski w Edynburgu, gdzie uczyt mtodych lekarzy, kto-
rzy stuzyli w Polskich Sitach Zbrojnych. Przygotowanie
ponizszego artykutu poprzedzita analiza calego do-
stepnego dorobku naukowego Ruszkowskiego, jednak
szczegOtowej weryfikacji poddano jedynie najbardziej
znaczace jego prace.

METODOLOGIA

Do napisania niniejszej pracy zostaly wykorzystane
materialy znajdujace si¢ w Gléwnej Bibliotece Lekar-
skiej imienia Stanistawa Konopki w Warszawie, Biblio-
tece Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Bibliote-
ce Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, Archiwum
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
stownikach biograficznych oraz wspomnieniach po-
$miertnych. Ponadto wykorzystano cyfrowe materialy
archiwalne oraz publikacje autora.

BioGgraria

Jan Ruszkowski urodzil sie 23 czerwca 1884 r. na
Wolyniu w Pisarzéwce. Jego rodzina miafa korzenie
szlacheckie (herb Pobdg). Ozenil si¢ z Janing Adels
z Sobolewskich. Mieli dwoje dzieci, Andrzeja oraz Ja-
nine [1; 2, s. 669]. W 1910 r. ukonczyt kierunek lekarski
na Uniwersytecie Kijowskim. Po studiach pracowat jako
asystent w Klinice Ocznej Uniwersytetu Kijowskiego.
Nastepnie zostal ordynatorem Szpitala Oftalmicznego
im. Popowych w Kijowie [1,3].

Jan Ruszkowski 13 grudnia 1922 r. nostryfikowatl
dyplom na Uniwersytecie Poznanskim, uzyskujac tytut
doktora wszech nauk lekarskich. Byt uczniem profesora
Kazimierza Noiszewskiego (1859-1930) oraz asysten-
tem w jego Klinice w Warszawie w latach 1921-1929.
Przed wojng piastowal rowniez stanowisko ordynatora
oddzialu ocznego Szpitala Siostr Elzbietanek w Warsza-
wie [3; 4, s. 383].

W czasie II wojny $wiatowej Ruszkowski brat udziat
w ewakuacji warszawskiego szpitala. Zdotat przedo-
sta¢ si¢ do granicy polsko-rumunskiej, a nastepnie do
Anglii. Byt zastepca profesora okulistyki na Polskim
Wydziale Lekarskim w Edynburgu, gdzie ksztalcit ka-
dre lekarska dla Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie
[3; 5, s. 314-315; 6]. Jan Ruszkowski w czasie swojego
pobytu w Edynburgu wykazat si¢ nie tylko jako oddany

Ryc. 1. Wykladowcy Polskiego Wydziatu Lekarskiego w Edynburgu w roku akademickim 1944/1945. W pierwszym rzedzie od lewej:
dr Kulczycki (w mundurze), dr Wasowicz, dr Helena Slizyriska, dr Uhma, prof. Ruszkowski, prof. Rostowski, prof. Fegler, prof. Nowa-
kowski, dziekan prof. Antoni Jurasz, prof. Lakner, prof. Rogalski, dr Dekanski, dr Kompf
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dydaktyk oraz patriota, ale rowniez uzdolniony klinicy-
sta. Jedng z jego pacjentek byla Zofia Ksigzek-Bregulo-
wa — aktorka i uczestniczka powstania warszawskiego.
Po ataku niemieckiej artylerii na szpital przy ul. Swieto-
krzyskiej zostala cigzko ranna. Utracila widzenie w le-
wym oku, w prawym pozostalo natomiast poczucie
$wiatlta. W 1945 r. Zofia Ksigzek-Bregulowa przyjecha-
ta do Edynburga, gdzie w szpitalu im. Paderewskiego
zostala zoperowana przez prof. Jana Ruszkowskiego.
Dzigki zastosowanemu leczeniu Zofia odzyskata okoto
3% widzenia. Warto przytoczy¢, jak bardzo wptyneto to
na jako$¢ zycia bohaterki. Napisata we wspomnieniach:
»Cieszylam si¢ ogromnie, bo odzyskalam wprawdzie
niewiele, ale dla mnie to bylo naprawde tak duzo, tak
duzo. Widziatam stonce, zielone taki i drzewa, rozpo-
znawalam kolory kwiatéw, niebo ciemniejace wieczo-
rem, jasniejace rano, kolorowe plaszcze i suknie kobiet
latem. Swiat stat sie piekny, po dtugiej, jednostajnej sza-
rosci” [7].

Ze wzgledu na doniesienia o prze§ladowaniach wo-
bec oficeréw, jakie mialy miejsce na ziemiach polskich
w okresie stalinowskim, Ruszkowski nie zdecydowat
sie na powr6t do ojczyzny po wojnie. Pozostal w An-
glii i pracowal w Instytucie Medycznym w Londynie [5,
s. 314-315]. W 1946 r. zostal prezesem Polskiego Towa-
rzystwa Medycznego [8]. Zmarl pig¢ lat pdzniej. Zostat
pochowany na londynskim cmentarzu Kensal Green [6].

ANALIZA DOROBKU NAUKOWEGO

Z zakresu okulistyki Ruszkowski opublikowatl nie-
liczne prace. Podczas pobytu w Polsce opisal przypadki
jaskry z prawidtowym ci$nieniem wewnatrzgatkowym
[9]. Sg to jedne z pierwszych opiséw tego schorzenia
w polskiej literaturze okulistycznej. W artykule z 1922 1.,
dotyczacym stozka rogowki, przedstawit dwczesne bez-
skuteczne metody leczenia [10]. Bral réwniez czynny
udzial w XI Zjezdzie Okulistéw Polskich we Lwowie
w 1924 r. Jego referat dotyczyt patogenezy i leczenia ja-
skry prostej [3; 4, s. 383]. W pracy z 1925 r. przedstawit
szczegolowe wyniki leczenia operacyjnego jaskry meto-
dg Lagrangea [11], a rok pdzniej opublikowal ciekawy
artykuf na temat samouszkodzen narzagdu wzroku oraz
udawania $lepoty lub niedowidzenia w celu uchylania
sie od obowiazku stuzby wojskowej [12]. Opisal w nim
zardwno rozne sposoby samookaleczenia przez rekru-
tow i zolnierzy, jak i sposoby ich wykrywania. Podczas
pobytu w Wielkiej Brytanii opublikowatl dwa artykuty
w ,,British Journal of Ophthalmology”. Pierwszy oma-
wial nietypowe przypadki zapalenia spojowek u rekru-
tow i zolnierzy [13], Autor podzielit si¢ doswiadcze-
niami z I wojny $wiatowej, kiedy to rosyjscy zolnierze
celowo doprowadzali do samozakazenia lub uszkodze-

nia spojowki celem zwolnienia ze stuzby wojskowe;.
W drugim artykule przedstawit przypadek zapalenia
siatkowki z hipotonig przebiegajacy jako powiklanie po
operacji za¢my [14].
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