PIERRE KONOPKA!

ARCHIWUM HISTORII I FILOZOFII MEDYCYNY 2025, 89, 99-103
https://doi.org/10.12797/AHIFM.89.2025.89.08
Licencja: CC BY-NC-ND 4.0

Poradnia Polska w Paryzu. Pomoc medyczna dla Polakéw
zablokowanych w Paryzu po 13 grudnia 1981 r.

(wspomnienia wlasne)

Polish Clinic in Paris. Medical Assistance for Poles Stranded in Paris

after December 13, 1981 (Personal Memories)

' ginekolog - potoznik (emeryt), prezes honorowy ,,Stowarzyszenia Lekarzy Polskiego Pochodzenia we Francji”

(Association des Médecins d’Origine Polonaise de France)

ABSTRAKT

Autor opisuje okolicznosci powstania Poradni Polskiej
w Paryzu po wprowadzeniu stanu wojennego przez Woj-
ciecha Jaruzelskiego w grudniu 1981 roku. Spotecznos¢
polska w Paryzu zorganizowata pomoc dla Polakéw za-
blokowanych w tym mie$cie bez kontaktu z ojczyzna i ro-
dzina. Wkrotce wérdd nich pojawily sie problemy zdro-
wotne, wiec polskojezyczni lekarze z pomocg prezydenta
Jacques'a Chiraca zatozyli Poradni¢ Polskg w Paryzu, ktéra
zostala otwarta 4 stycznia 1982 r., trzy tygodnie po ogto-
szeniu stanu wojennego. W poradni wolontariuszami byto
osiemnastu francuskich lekarzy. W ciagu dwdch lat pol-
skim pacjentom udzielono kilku tysiecy konsultacji. Po-
radnia dysponowata réwniez zapasem lekdw i wsparciem
technicznym w postaci gabinetu radiologicznego i labora-
torium chemii klinicznej. Zaprzyjaznione francuskie szpi-
tale przeprowadzity kilka niezbednych operacji i zapew-
nily polskim pacjentom opieke poloznicza. Cata pomoc
medyczna dla Polakéw zablokowanych w Paryzu byla cal-
kowicie bezptatna. Poradnia zakonczyta swoja dziatalnos¢
w 1984 roku.

Slowa kluczowe: stan wojenny w Polsce, pomoc lekarska
w Paryzu

ABSTRACT

The author describes the circumstances in which the
Polish Clinic in Paris was established, following the im-
position of martial law in Poland by Wojciech Jaruzelski
in December 1981. The Polish community in Paris organ-
ized assistance for Poles stranded in Paris, without con-
tact with their homeland and family. As health problems
soon emerged, Polish-speaking doctors in Paris, with the
help of the Mayor of Paris (Jacques Chirac), organized the
Polish Clinic in Paris, which opened on January 4, 1982,
three weeks after the declaration of martial law. Eighteen
French doctors worked at the clinic as volunteers. Several
thousand consultations were provided to Polish patients
over the course of two years.The clinic also had a supply
of medications and technical support in the form of a ra-
diology office and a laboratory of chemical pathology.
Friendly French hospitals performed several emergency
surgeries and provided obstetric services for the Polish
patients. All medical assistance for Poles stranded in Paris
was completely free of charge. The clinic finally terminat-
ed its activity in 1984.

Key words: 1981, martial law in Poland, medical assistan-
ce in Paris
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Oficjalne uznanie zwigzku zawodowego ,,Solidarno$¢”
w sierpniu 1980 r. stanowilo nieodwracalny wytom
w monopolistycznej wiladzy Partii Komunistycznej
w Polsce. Uznane zostaja zaréwno niezalezne zwigzki
zawodowe, jak i prawo do strajku. Kraj zaczyna marzy¢
o lepszym zyciu, ale sytuacja ekonomiczna jest fatalna.
Zadluzenie Polski, spowodowane brakiem kompetencji
kilku poprzednich rzadéw komunistycznych, zaczyna
przynosi¢ swoje niepozadane skutki. Ceny podstawo-
wych produktéw zywno$ciowych rosna o 200-300%,
coraz czestsze sg ,marsze glodowe”, a okresowo wpro-
wadzonych kartek zywnosciowych nie honoruje sie
z powodu braku produktéw. Tysigce kobiet w Lodzi
manifestujg z transparentami: ,,Glodni wszystkich kra-
jow, taczcie sie”. Ludno$¢ jest wyczerpana codziennymi
trudnosciami. Polonia z calego $wiata, w tym z Francji,
masowo wysyla paczki zywnosciowe do Polski. Strajki
wybuchajg niemal w catym kraju: w duzych fabrykach,
w stoczniach, w $laskich kopalniach. Solidarno$¢ do-
maga si¢ wolnych wyboréw i kontroli dostaw zywno-
$ci [1,2].

Hierarchia wojskowa traci cierpliwos$¢. W pazdzier-
niku 1981 r. general Wojciech Jaruzelski, premier i mi-
nister obrony narodowej, zostaje mianowany réwniez
pierwszym sekretarzem partii komunistycznej. Armia
przejmuje pelnie wladzy. Wszystko jest przygotowa-
ne do grudniowego zamach stanu [2]. Stan wojenny,
ogloszony w Polsce 13 grudnia 1981 r. przez generata
Jaruzelskiego, byt we Francji jak grom z jasnego nieba.
Co prawda, pojawily sie dyskretne sygnaly ostrzegaw-
cze: wystanie oddzialéw wojskowych do peryferyjnych
okregéw kraju i przelozenie wizyty premiera Francji
Pierre’a Mauroy w Polsce, zaplanowanej na 17-18 grud-
nia, ale nie wzbudzily one podejrzen. Stad szok byt
ogromny. W niedziele 13 grudnia znajomy architekt
obudzil mnie o 6 rano, przekazujac mi, wzburzony,
wiadomoé¢ o stanie wojennym w Polsce. Telefonujemy
jeden do drugiego, wiadomos¢ rozchodzi si¢ btyska-
wicznie. Po raz pierwszy w zyciu czuje nagla potrzebe
manifestacji. Z szescioletnia corkg na ramionach idzie-
my na Plac Inwalidow, gdzie znajduje si¢ polska ambasa-
da. Polacy naplywajg ze wszystkich stron. Mala uliczka,
rue Talleyrand, przy ktorej znajduje si¢ gtowne wejscie
do ambasady, jest juz zablokowana przez policje. Przed
tylnym wej$ciem na dziedziniec ambasady (obecnie jest
to wejscie gtéwne), na rue Saint-Dominique, gromadzi
sie zwarty tlum Polakéw pod duzg bramg z kutego ze-
laza, zamknieta i ostonieta w nocy od wewnatrz dykta,
aby ukry¢ przed wzrokiem dziedziniec. Na Plac Inwali-
dow zewszad przybywaja Polacy, ale nie jesteSmy sami.
Przed ambasadg sg juz grupy anarchistow, ultralewi-
cowcow, trockistow i innych przeciwnikéw oficjalnego
komunizmu. Sg dobrze zorganizowani, maja megafony
i czarne flagi (ryc. 1). Wedlug policji sa tam od godzi-

ny 6 rano. Jest ich niewielu, ale sa niezwykle skuteczni.
Z duza regularno$cia nadaja przez glosniki hasta anty-
komunistyczne, jednak nie ma bijatyki z policjg, gdyz
jest bardzo liczna.

Ryc. 11 2. Manifestacja 13 grudnia 1981 r. na Placu Inwalidow,
przed gléwnym wejsciem i przed tylnym wejsciem do polskiej
ambasady w Paryzu. Zrédlo: Agencja France-Presse.

Im bardziej wzrasta liczba Polakéw na placu, tym
bardziej atmosfera staje sie napieta; hasta ,Brezniew
morderca” i ,Jaruzelski morderca” stycha¢ coraz cze-
$ciej; wszyscy dyskutuja, szukajg wiesci z Polski, ale nikt
ich nie ma, linie telefoniczne sg zablokowane, a am-
basada zamienita sie¢ w niema i zamknieta twierdze.
Emocja manifestujacych jest namacalna. Pada $nieg
zmieszany z deszczem, pogoda jest ponura, jest zimno
i thum jest smutny. Okoto godziny 11.00 jest nas oko-
fo 5000 osob i tworzy sie spontaniczna manifestacja,
ktéra wyrusza w kierunku Boulevard Saint-Germain,
a nastepnie w kierunku Zgromadzenia Narodowego
nad Sekwang, gdzie si¢ konczy. Na calej trasie na balko-
nach pelno ludzi i mndstwo polskich flag; z wielu bal-
kondw stychac ,Vive la Pologne libre” (z fr. ,Niech zyje
wolna Polska”). Tradycyjna przyjazn francusko-polska
wyraznie nie jest mitem.

Powazne problemy pojawiajg sie¢ bardzo szybko.
Polska jest odcieta od $wiata, linie telefoniczne, srodki
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transportu i ustugi pocztowe sg zablokowane, a granice
zamkniete. Atmosfera jest bardzo niepokojaca, zwlasz-
cza dla Polakow, ktorzy przybyli do Francji na $wieta
Bozego Narodzenia, ale takze dla Polonii francuskie;j.
Dwa dni pdzniej zaalarmowala mnie moja polska se-
kretarka: ,,Panie doktorze, trzeba co$ zrobi¢; sytuacja
jest okropna, w polskim kosciele ludzie $pig na ziemi,
jest duzo chorych” Rzeczywiscie, sytuacja zdrowotna
jest skomplikowana, gdyz Polacy zablokowani w Pary-
zu nie majg ubezpieczenia zdrowotnego, a ich srodki
finansowe sg praktycznie zerowe, poniewaz polski zloty
nie jest wymienialny. Prezydent Paryza Jacques Chi-
rac, cztowiek akcji (w pelnym tego stowa znaczeniu),
natychmiast przekazal 3 mln frankéw na bezposred-
nig pomoc dla uchodzcéw, ktora byta rozprowadzana,
Z moj3 pomocsy, przez merostwo 13. dzielnicy Paryza.
Wie$¢ o tej inicjatywie rozchodzi si¢ po calej Europie
Zachodniej. Mimo ze pomoc finansowa wyczerpata sie
w ciggu kilku dni, Polacy przyjezdzajg zewszad: z Lon-
dynu, Wiednia, Rzymu. Po tygodniu, wedlug nieoficjal-
nych danych, w Paryzu znajduje si¢ ok. 30 tys. bezdom-
nych i pozbawionych $rodkéw do zycia Polakéw. Aby
zaja¢ sie cala tg ogromnag grupg osamotnionych roda-
kéw, Polonia paryska organizuje si¢ niezwykle szybko.
Kosciot Polski w Paryzu i jego sie¢ stowarzyszen, pod
kierunkiem energicznego ksiedza Eugeniusza Platera,
organizujg w miare mozliwosci mieszkania i wyzywie-
nie. Organizacja opieki medycznej nalezy do nas, leka-
rzy. W zwiazku z duzg liczbg chorych, zwlaszcza wérdd
dzieci, organizacja pomocy medycznej staje si¢ niezwy-
kle pilna. Na szczescie mam bardzo dobrego osobistego
przyjaciela, Profesora Bernarda Debré. Mieszkali$my
obok siebie w domu rezydentéw (internéw) szpitala Be-
aujon w Clichy, gdzie obaj pracowalismy w latach 1970-
1972 i bardzo si¢ zaprzyjazniliSmy. Bernard jest synem
bylego premiera Francji Michela Debré i zna mnostwo
0s6b, ktdre moga nam pomoc.

Przede wszystkim zna bardzo dobrze Jacques’a Chi-
raca, prezydenta Paryza od 1977 r. Razem umoéwili$my
sie na spotkanie z nim i w ciagu 48 godzin otrzyma-
liSmy wspanialy lokal, niedawno odnowiony, miesz-
czacy sie przy rue Bobillot, w 13. dzielnicy Paryza, do
wylacznego uzytku dla Polakéw zablokowanych w Pa-
ryzu przez stan wojenny w Polsce. W poradni sg trzy
gabinety lekarskie i czteroosobowy personel (przeto-
zona, sekretarka, pielegniarka i sprzataczka). Dyrektor
Biura Pomocy Spolecznej miasta Paryza Philippe La-
fouge, dzis Radca Stanu, zapewnia nam wszelkie udo-
godnienia. Agencja France-Presse, kanaly telewizyjne
i radiowe réwniez zapewniajg nam skuteczng pomoc.
Moj komunikat z pro$bg o skontaktowanie si¢ ze mna
francuskich lekarzy moéwiacych po polsku jest nada-
wany kilka razy dziennie. W ciagu 48 godzin powstaje
zespot liczacy ok. 20 lekarzy, w tym kilku specjalistow,

a takze zespdt dwujezycznych hostess i sekretarek. Po-
radnia Polska w Paryzu (ryc. 3) staje si¢ rzeczywistoscia
[3; 4, 5. 305-306, 579; 5].
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Ryc. 3. Poradnia Polska w Paryzu - plakat.

Powyzszy plakat przygotowal nam szybko znany
w Polsce w latach 60. rysownik mieszkajacy we Fran-
¢ji, Kazimierz Mozolewski. Bracia Michel i Dominique
Le Corre, drukarze, mifosnicy Polski - i nie bez powo-
du: poslubili dwie siostry, Polki — wydrukowali setki
tych plakatéw, ktore nastepnie zostaly rozwieszone we
wszystkich miejscach w Paryzu odwiedzanych przez
Polakéw. Wszystkie osoby, ktére biorg udzial w tych
licznych akcjach, robig to w ramach wolontariatu.

Doskonale wyposazona Poradnia Polska w Paryzu,
z pelnym zapleczem technicznym (laboratoria analiz,
radiologia), zostaje otwarta 4 stycznia 1982 r., trzy tygo-
dnie po ogloszeniu stanu wojennego [5]. Dwa tygodnie
pdzniej zostaje otwarta przychodnia dentystyczna przy
rue du Chemin Vert (11. dzielnica Paryza).

Od poczatku naplyw pacjentdéw jest bardzo duzy
i w ciaggu pierwszych czterech miesiecy funkcjonowa-
nia udzielono 1600 konsultacji. Poradnia stala si¢ tak-
ze miejscem spotkan i ,klubem” Polakéw zablokowa-
nych w Paryzu. Duza, czysta i wygodna poczekalnia
oraz nasze troskliwe francusko-polskie hostessy, ktore
oprocz tego, ze prowadzily sekretariat, staly si¢ rowniez
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skutecznymi pracownikami socjalnymi, przyciagaly
oprocz chorych takze ich rodziny. Nigdy nie brakowato
malych ciasteczek, a francuski personel poradni ze zdu-
mieniem obserwowal litry herbaty spozywanej przez
Francuzow tylko w czasie ciezkiej grypy, wypijanej te-
raz przez naszych rodakow.

Co wigcej, z bardzo prozaicznego powodu zostali-
$my przyjeci przez francuski personel z wielkim entu-
zjazmem. Poradnia nalezata do sieci medycznej Opie-
ki Spolecznej kierowanej przez merostwo Paryza - jej
poradnie pomagaja osobom bez srodkéw do zycia, bez
ubezpieczenia zdrowotnego, bez stalego adresu, jed-
nym stowem... biednym. Ale we Francji w 1981 r. nie
ma biednych, a raczej jest ich za mato.

Od 1979 r., kiedy we Francji przyjeto ostatnig fale
120 tys. wietnamskich boat people, w przychodni przy
rue Bobillot nie byto wystarczajacej aktywnosci (trzy,
cztery wizyty chorych dziennie) i decyzja o zamknieciu
poradni zostata juz podjeta przez wladze miasta. Dzigki
przybyciu polskich pacjentéw poradnia odzyla i znowu
stala sie niezwykle potrzebna.

Wszyscy lekarze méwiacy po polsku, rekrutowani
z moich komunikatow, byli zarejestrowani we francu-
skiej Izbie Lekarskiej — nalezalo unikng¢ probleméw
zwigzanych z odpowiedzialnosciag medyczno-prawng.
Nie mogli$my, niestety, zaakceptowaé kilku lekarzy,
ktorzy wyrazili che¢ pracy w poradni, poniewaz nie po-
siadali prawa wykonywania zawodu we Francji.

Praca zespotu lekarskiego byta zorganizowana cal-
kowicie bezplatnie, zaréwno w zakresie konsultacji, jak
i zabiegdéw technicznych (radiologia, badania labora-
toryjne). W poradni pracowali lekarze ogélni i specja-
lisci. Przytaczam ich nazwiska, poniewaz uwazam, ze
wazne jest, aby pozostaly $lady ich empatii dla rodakéw
w trudnej sytuacji, jak tez ich patriotyzmu i osobistego
poswiecenia: porzucali przeciez wlasne gabinety lekar-
skie na rzecz dobrowolnej pracy w poradni.

Lekarze ogélni:
o dr Andrzej Abrahamik,

o dr Marie-Héléne Czerepasza,
e dr André Dziulko,

o dr Francoise Gepner,

o dr André Paliwoda,

o dr Ewa Teslar,

e dr Edmond Tomkiewicz.

Specjalisci:

o dr Richard Dabrowski - psychiatria,

o dr Stefan Kantor - urologia,

o dr Pierre Konopka - ginekologia, potoznictwo,

o dr Catherine Razavet-Pomagalski - pediatria,

o drIsabelle Rozenberg - endokrynologia, cukrzyca,
o dr Maria Schlienger — dermatologia,

o dr Zofia Sowinska-Mastori — oftalmologia (przyj-
mowata w swoim gabinecie, poniewaz w tej specjal-
nosci niezbedny jest kosztowny sprzet techniczny,
ktérego poradnia nie posiadata),

o dr Yolande Zarzycki - stomatologia (przyjmowala
w duzej poradni francuskiej, ktora znajdowata sie
pod innym adresem).

Wokot przychodni utworzono réwniez niezbedna

platforme techniczng, ktorg tworzyli:
o drJean Juras - radiologia,
o dr Gabriel Spira - laboratorium analiz.

Trzeba podkresli¢ poswiecenie tych dwdch kolegow;
bezplatne przeprowadzanie przez wiele miesiecy licz-
nych, kosztownych badan radiologicznych i biologicz-
nych narazito ich firmy na spore problemy finansowe.

Niektdre bardziej skomplikowane analizy laborato-
ryjne wykonywano takze w Laboratorium Szpitala Uni-
wersyteckiego, kierowanego przez dr Rachel Bara.

Calg sie¢ bezplatnej pomocy wokoét poradni utworzyli

nasi francuscy przyjaciele:

o dr Patrick Vincent - moj osobisty przyjaciel, chi-
rurg, operowal naszych pacjentéw w nagtych przy-
padkach w Clinique de la Montagne w Courbevoie
(przedmiescie Paryza), nalezacej do fundacji prote-
stanckiej;

o profesor Yves Darbois — ordynator oddziatu gine-
kologii najwiekszego paryskiego szpitala, Pitié-Sal-
pétriére, zapewnial na swoim oddziale porody na-
szych pacjentek (7 porodéw);

» hostessy - bez nich nic nie byloby mozliwe: nie tyl-
ko zajmowaly sie sekretariatem, ale petnily funkcje
pracownikéw spotecznych; liczne hostessy praco-
waly pod energicznym kierownictwem pan Juliette
Zaleski i Anny Fogelman.

Po zaopatrzenie w leki zwrdcilismy sie do firm far-
maceutycznych, poniewaz nasi pacjenci bez francu-
skich ubezpieczen zdrowotnych nie mogli zakupi¢ ich
w aptekach. Odpowiedz branzy farmaceutycznej prze-
kroczyla wszelkie oczekiwania. Otrzymalismy ogromne
ilo$ci wszelkiego rodzaju lekow, ktére bez wahania nam
dostarczono. Mielismy nawet kilka probleméw z ich
przechowywaniem. Niektdre firmy farmaceutyczne po-
mogly nam takze finansowo.

Przychodnia byla czynna od poniedziatku do piatku
od godziny 9.00 do 20.00. Lekarze ogélni przyjmowali
pacjentéw codziennie, zardwno rano, jak i popotudniu.
Specjalisci pracowali na ogél raz w tygodniu - z wyjat-
kiem psychiatry, ktory przyjmowat dwa, a czasami trzy
razy w tygodniu. Wérod schorzen dominowaly przede
wszystkim problemy zwigzane ze stresem wynikajg-
cym z naglej niemoznosci powrotu do kraju i brakiem
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mozliwosci kontaktu z rodzing (bezsennosé, zaburze-
nia psychosomatyczne). Ale nie zabraklo takze choréb
sezonowych (grypa, stany kataralne), badan kontro-
Inych chordb przewleklych (nadcisnienie, cukrzyca)
i probleméw ginekologiczno-potozniczych (antykon-
cepcja, opieka nad ciezarnymi). Wérdd naszych lekarzy
specjalistow najbardziej poszukiwani byli psychiatra
i ginekolog.

AKTYWNOSC POLSKIE] PORADNI W PARYZU

1982-1984

o 18 lekarzy francuskich, w tym 15 modwigcych po
polsku,

o 7 lekarzy ogélnych,

o 7 specjalistow,

o 4 specjalistow pracujacych poza lokalem poradni,

o 2650 konsultacji przez 10 pierwszych miesiecy,

o 18 zabiegdw chirurgicznych réznej natury,

o 7 porodow,

o kilkadziesigt badan radiologicznych,

o kilkaset badan laboratoryjnych.

Kilka tygodni po otwarciu przychodni powstato sto-
warzyszenie skladajace sie z pracujacych tam lekarzy
i hostess, ktore zostalo formalnie zarejestrowane w pa-
ryskiej Prefekturze Policji. Stowarzyszenie to, ktdrego
zostalem wybrany prezesem, przyjeto nazwe Polskie
Centrum Medyczne (Centre Médical Polonais, CMP).

Formalne istnienie tego stowarzyszenia bylo istot-
ne dla utrzymania kontaktéw z wladzami Paryza,
kasg ubezpieczen, jak tez z bankami (Dziennik Ustaw
02/07/1982, N°152, str 6253).

Dziatalno$¢ poradni utrzymywala si¢ na stalym
poziomie przez pierwsze miesigce funkcjonowania
w 1982 r. W styczniu udzielono 464 porad lekarskich.
Ogodlnie tygodniowo przyjmowano od 80 do 120 pa-
cjentow. Nastepnie aktywno$¢ stopniowo si¢ zmniej-
szala, w miare powrotu naszych rodakéow do kraju. Od
kwietnia 1983 r. uzyskali$my dla naszych lekarzy pie¢
platnych vacations tygodniowo (trzyipoigodzinne za-
trudnienie - trzy dla lekarzy ogdlnych i dwa dla spe-

cjalistow). Dzigki stalemu zatrudnieniu kilku lekarzy
polskojezycznych do poradni mogli w dalszym ciagu
przychodzi¢ Polacy niemdwiacy po francusku, a ci spo-
$réd nich, ktérzy nie posiadali jeszcze ubezpieczenia,
byli dalej przyjmowani bezplatnie. Dziatalnos¢ Polskiej
Poradni praktycznie ustala w 1984 r. Polacy albo wrocili
do Polski, albo pozostali na stale we Francji. Po osie-
dleniu si¢ we Francji nie chcieli juz bezpfatnych kon-
sultacji, przychodzili do naszych poradni i gabinetéw
lekarskich jak wszyscy inni pacjenci.

Kilka lat pdzniej, w 1989 r., kiedy rzady komuni-
styczne walily sie jak domek z kart, zalozono Stowarzy-
szenie Lekarzy Polskiego Pochodzenia we Francji (As-
sociation des Médecins d’'Origine Polonaise de France,
AMOPF). Kilku uczestnikow ,,epopei” Poradni Polskiej
w Paryzu stanowilo trzon tego stowarzyszenia i najbar-
dziej doswiadczong grupe dziataczy spotecznych. Sto-
warzyszenie to obchodzilo niedawno 35-lecie nieprze-
rwanej dziatalnosci [3].
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