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ABSTRAKT

Na wstepie przedstawiono krétki zyciorys dra med. Jana
Maja (1925-1998), jednego z wybitniejszych otoryno-
laryngologéw Gérnego Slaska w drugiej potowie XX w.
Uwzgledniono jego prace w czynnej stuzbie wojskowej,
w Klinice Otolaryngologii Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Zabrzu i - potem - w Katowicach, a wreszcie prace
na stanowisku ordynatora otorynolaryngologii w Szpitalu
Wojewddzkim w Tychach. Krétko zanalizowano dyser-
tacje doktorska dra Maja z 1968 r. 0 ocenie leczenia za-
chowawczego perlakéw ucha srodkowego. Wspomniano
go tez jako inicjatora kompendium pt. Zespoty chorobo-
we z objawami laryngologicznymi, ktére zostalo wydane
drukiem przez jego syna, Piotra (takze otolaryngologa),
dopiero w 2013 r. W artykule zamieszczono opinie o drze
Janie Maju, wyrazone przez prof. Tadeusza Ceypka i dra
Zbigniewa Swierczyniskiego, a takze ukazano zycie rodzin-
ne dra Maja. Na koncu autor tego wspomnienia, ktéry byt
jego uczniem, dokonal oceny jego osobowosci - przedsta-
wil go jako czlowieka niezmiernie rzeczowego, zyczliwego
i kolezenskiego.

Stowa kluczowe: historia polskiej otorynolaryngologii,
historia medycyny Gérnego Slaska

ABSTRACT

The introduction presents a brief biography of Dr. Jan
Maj, MD (1925-1998), one of the most prominent oto-
laryngologists in Upper Silesia in the second half of the
twentieth century, including his work in active military
service, at the Otolaryngology Clinic of the Silesian Medi-
cal University in Zabrze and later in Katowice, and finally
as Head of Otolaryngology at the Provincial Hospital in
Tychy. His 1968 doctoral dissertation on the evaluation
of conservative treatment of middle ear cholesteatoma is
briefly analyzed. He is mentioned as the initiator of the
compendium Zespoly z symptomami laryngologicznymi
(Disease syndromes with laryngological symptoms), which
was published by his son, Piotr, also an otolaryngologist,
only in 2013. Reviews of Dr. Jan Maj by Professors Tadeusz
Ceypek and Dr. Zbigniew Swierczynski are included. His
family life is depicted. Finally, the author of this memoir,
who was a student of Dr. Jan Maj, provides an assessment
of his personality, presenting him as an extremely down-
to-earth, kind, and friendly man.

Keywords: history of Polish otorhinolaryngology, history
of medicine of Upper Silesia
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1. Jan Maj (1925-1993). Zbiory dra med. Piotra Maja

Jednym z wybitniejszych otorynolaryngologéw Goérne-
go Slaska w drugiej potowie XX stulecia byt dr med. Jan
Maj. Urodzil sie 4 czerwca 1925 r. w Szewnej [1], byt sy-
nem Stanistawa i Bronistawy. W Szewnej ukonczyl sze-
$cioletnig szkofe podstawowg, a w 1938 r. rozpoczat
nauke w Gimnazjum Ogdlnoksztalcacym w Ostrowcu
Swietokrzyskim, przerwang po pierwszym roku przez
dzialania wojenne. Lata okupacji niemieckiej spedzit
przy rodzicach w Szewnie. Uczestnictwo w tajnym na-
uczaniu umozliwilo mu na ukonczenie drugiej, trze-
ciej i czwartej klasy gimnazjalnej. Po wyzwoleniu dalej
uczeszczal do liceum typu przyrodniczego w Ostrowcu
Swietokrzyskim, ktére ukonczyl maturg w 1946 r. Stu-
dia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Po-
znaniu odbyl w latach 1946-1952, uzyskujac 14 sierpnia
1953 r. dyplom lekarza nr 839/53 [2-3].

W 1952 r. zostal powotany do czynnej stuzby woj-
skowej. Ostatnim etapem jego wojskowego zatrudnie-
nia bylo stanowisko zastepcy epidemiologa Slaskiego
Okregu Wojskowego. Na wlasna prosbe zwolniono
go ze stuzby wojskowej w grudniu 1957 r.; dostuzyt sie
stopnia kapitana. W pdzniejszych latach jeszcze wielo-
krotnie byl powolywany na ¢wiczenia wojskowe, osta-
tecznie awansowano go na stopien majora.

W lutym 1958 r. podjat prace jako wolontariusz
w Klinice Laryngologicznej Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Zabrzu, jednoczesnie znalazl zatrudnienie etato-
we w charakterze lekarza zakladowego w gorniczej

stuzbie zdrowia. W tym czasie wraz z calg rodzing
osiadl w Gliwicach. Ciekawi fakt, ze dr Maj musial pod-
lega¢ weryfikacji Wojewodzkiej Komisji Weryfikacyj-
nej dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow w Katowicach.
Weryfikacja zostala dokonana 21 lipca 1960 r. i wypa-
dla pozytywnie [4].

Specjalizacje pierwszego stopnia z otorynolaryn-
gologii dr Maj uzyskal 8 kwietnia 1961 r. Kierownik
specjalizacji i jednoczesnie specjalista wojewodzki z tej
dziedziny w opinii dopuszczajacej do egzaminu napisal:

Lek. Maj Jan w czasie specjalizacji pracowal bar-
dzo dobrze, przeszedl wszystkie wymagane dziaty,
posiada odpowiednie przygotowanie praktyczne
i teoretyczne. Stale korzystat z biblioteki klinicznej,
posiadajacej obszerna najnowsza literature facho-
wa. Jest dobrze przygotowany, zastuguje w petni na
dopuszczenie do egzaminu specjalizacyjnego. Po-
dejscie do chorych bardzo dobre. Kolezenski, pod
wzgledem moralnym i spofecznym bez zarzutu.
Prof. dr Tadeusz Ceypek [5].

Po odbyciu odpowiednich stazéw specjalizacyjnych,
m.in. z onkologii, neurologii, chirurgii, choréb we-
wnetrznych [6-7], przystapil do egzaminu specjaliza-
cyjnego na drugi stopien. Od komisji egzaminacyjnej,
w sklad ktérej wchodzili: prof. Tadeusz Ceypek, doc.
Wactaw Kusnierczyk, dr med. Kazimierz Szymczyk
i dr med. Anna Jasieniska, otrzymatl 20 pytan. Jego od-
powiedzi oceniono na bardzo dobry, co zwolnilo go
z egzaminu praktycznego. 8 kwietnia 1965 r. zostal spe-
cjalista drugiego stopnia z otorynolaryngologii. Wtedy
otrzymat etat w Klinice Otolaryngologii w Zabrzu, a po
przeniesieniu Kliniki - w Katowicach, gdzie naukowo
spelniat si¢ jako asystent, pdzniej adiunkt [8].

W 1968 r. uzyskal stopien doktora nauk medycz-
nych na podstawie rozprawy pt. Ocena leczenia zacho-
wawczego nabytych perlakow ucha srodkowego [9], kto-
rej promotorem zostal prof. dr hab. Tadeusz Ceypek
[10,s. 13, 17]. Praca ta oparta zostata na materiale doty-
czacym 185 chorych leczonych w Klinice Otolaryngo-
logicznej w latach 1961-1963 z wykorzystaniem 157
pozycji literatury prawie wylacznie obcojezycznej.
Doktorant wysnul m.in. takie wnioski, ze: nabyte perla-
ki stanowig ok. 25% wszystkich przewlektych schorzen
ucha $rodkowego; leczenie zachowawcze nalezy prze-
prowadza¢ zwlaszcza w tych przypadkach, w ktérych
istnieje mozliwo$¢ dokladnego skontrolowania calej
jamy perlaka; wreszcie, ze starannie przeprowadzone
leczenie zachowawcze doprowadza do wyleczenia
w ok. 60% oraz poprawia stuch w ok. 49% wszystkich
przypadkéw. Doktor medycyny Jan Maj wespot z sy-
nem Piotrem (o ktérym w dalszej czesci pracy) przez
wiele lat opracowywali obszerne, liczace prawie
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Lekarzy i Lekarzy Dentystow w Katowicach 839/53
nr 3648/L/47 z 1 lipca 1960. Zbiory Slaskiej Izby Lekar-
skiej w Katowicach, b. sygn.
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5. Zaswiadczenie specjalizacyjne II stopnia w dziedzinie laryngo-
logii Prezydium Wojewoddzkiej Rady Narodowej w Katowicach,
Wydziatu Zdrowia i Opieki Spoteczne z 8 kwietnia 1965. Zbiory
Slaskiej Izby Lekarskiej w Katowicach, b. sygn.

500 stron kompendium pt. Zespoly chorobowe z obja-
wami laryngologicznymi, zawierajace wnikliwe i nie-
zwykle rzeczowe, oparte na szerokich - takze nowocze-
snych - zrédlach opracowanie 531 zespoléw. Praca
wyszta spod prasy drukarskiej pod redakcja i w opraco-
waniu Piotra Maja, w Wydawnictwie Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w 2013 r. Kierownik Kliniki
Otolaryngologii Pomorskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Szczecinie, prof. Eugeniusz Zigtek, chwalit wysoki
profesjonalizm, niezwykla zwigzlos¢ i klarowno$¢ dzie-
ta o ponadczasowych walorach naukowych. We wstepie
do dzieta Piotr Maj wspomnial, Ze ,,bezpos$rednia inspi-
racja do [jego] powstania [...] byla idea stworzona
przed laty przez [...] jego ojca — dr. med. Jana Maja.
[...] Z najwyzsza wdzigczno$cig wspominam Jego nie-
oceniong pomoc, nieustanne wsparcie i wnikliwe uwagi
w trakcie realizacji tego przedsiewziecia. Byt dla mnie
wzorem, autorytetem i pierwszym recenzentem” [11,
s. 7]. Sa to pigkne wyrazy wdziecznosci syna.

Doktora Jana Maja jako adiunkta zapamigtal dobrze
dr med. Zbigniew Swierczynski, znany otorynolaryn-
golog $redniego pokolenia. W korespondencji do auto-
ra niniejszej publikacji wspominal:

Traktowal mnie po ojcowsku, nie méwil za wiele,
ale jego uwagi, szczegolnie w okresie przygotowania
chorego do terapii, zwlaszcza onkologicznej byly
niezwykle trafne. Oparte byly na glebokiej wiedzy,
doswiadczeniu, ale i zyczliwosci dydaktycznej wo-
bec mlodego kolegi. Z podziwem obserwowatem
jego kunszt chirurgiczny asystujagc w przeprowa-
dzanych przez Niego operacjach. Oceniajac nagte
przypadki, uczyt jednoczesnie rozwiazywania pro-

bleméw diagnostycznych i terapeutycznych, szcze-
golnie chirurgicznych tak dokladnie, ze po niedtu-
gim czasie z powodzeniem moglem dyzurowal.
W razie potrzeby zawsze wspomagal mnie «pod
telefonem» [...] [12].

Ow list dr med. Zbigniew Swierczyniski zakoniczyt sto-
wami: ,Zachowuje mojego Mistrza w pamieci z wielkg
wdzigcznoscig. Wiedza, ktorg mi przekazal przez dlugie
lata byla ogromnie przydatna w okresie pelnienia stano-
wiska ordynatora oddzialu otorynolaryngologicznego
w Bielsku-Bialej w randze szpitala wojewddzkiego [12].

W 1971 r. dr Maj objat ordynature Oddziatu Laryn-
gologicznego w nowo wybudowanym Szpitalu Woje-
wodzkim w Tychach. Byl organizatorem tego oddziatu
i kierowal nim przez ponad 20 lat, do roku 1994. Pod
jego kierownictwem kilkunastu lekarzy uzyskato drugi
stopien specjalizacji w dziedzinie laryngologii. W pra-
cy zawodowej i naukowej dr Maj wykazywat niezwykla
skrupulatno$¢, sumiennos¢ i dociekliwo$¢. Mimo ze byt
bardzo wymagajacym szefem, byt lubiany i ceniony za-
réwno przez swoich wspolpracownikow, jak i uczniow.
Takie laudacje, jak ta dr Swierczynskiego, doktorowi Ja-
nowi Majowi z pewnoscig wystawilaby wiekszo$¢ spe-
cjalizowanych przez niego lekarzy. Ceniony byt przez
swoich przelozonych, a z prof. Ceypkiem utrzymywat
staly, cieply i serdeczny kontakt.

Przez wiele lat brat udzial w cyklicznie organizo-
wanych zebraniach Slaskiego i Opolskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologicznego,
prezentujac swoje naukowe dokonania, poparte nie-
raz ciekawg kazuistyka. Bywal w Operze w Bytomiu
oraz w Operetce w Gliwicach, utrzymujac towarzyskie
kontakty z artystami tych scen, ktérzy niejednokrotnie
byli jego pacjentami. Bliskie stosunki taczyly go takze
ze $rodowiskiem akademickim Politechniki Slaskiej
w Gliwicach. Najwyzej cenit kuchni¢ domowa swojej
zony, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zrazéw oraz pty-
siéw. Do partii politycznych nigdy nie nalezal [13-14].

Od wczesnej miodosci uprawial sport, fascynowat
sie pitka nozna, byl czynnym zawodnikiem. W pdz-
niejszych latach, juz jako laryngolog, wspdtorganizowat
towarzyskie spotkania w pilce noznej druzyn repre-
zentujacych Kliniki Chirurgii i Laryngologii w Zabrzu.
W jednym z meczéw ,Wyrostek” - ,Migdatek” strze-
lit trzy bramki. Pdzniej $ledzil transmisje telewizyjne
z meczow pitki noznej oraz ze skokow narciarskich [12].

Zwigzek malzenski z Anna Smuzynska (ur. 27 lipca
1926 r.) zawart 18 lipca 1951 r. Anna, magister farmacji,
poczatkowo byla zatrudniona w Kieleckim Przedsie-
biorstwie Aptek Spotecznych w Ostrowcu Swietokrzy-
skim, a po przeniesieniu si¢ rodziny do Gliwic - przez
wiele lat kierowata apteka w Szpitalu Miejskim w Gliwi-
cach. Pracowita, obdarzona cieptg osobowoscig, wspie-
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Lek.ned, Jan Maj

T
QCENA LECZLEIA ZACHOWAWCZEGO BADITICIH PLRLAKOW

UCHA SRODEOWIGC

Kiiniki Otolaryngologicznej Sigskie] Akedemii ledyezane]

Kierownik Klinikis Prof.dr Tadeusz Ceypek

Katowice 1968 o

6. Dysertacja doktorska Jana Maja pt. Ocena leczenia zachowaw-
czego nabytych perlakéw ucha srodkowego [maszynopis], Katowi-
ce (Polska) 1968. Zbiory Andrzeja Kierzka

rala swojego meza w pracy zawodowej i zyciu rodzin-
nym. Malzonkowie doczekali si¢ dwojki dzieci: Piotra
(ur. 1951 r.) i Barbary (ur. 1953 r.), ktérym wpajali za-
sady uczciwosci i pracowito$ci oraz stale dazenie do re-
alizacji ambicji zawodowych. W gliwickim mieszkaniu
rezydowaly kolejno dwa psy: Kaja - seterka irlandzka,
i Atti — cocker spanielka, ktdre byly sympatiami pana
domu. Od 1981 r. Jan mieszkal wraz zong w Tychach.

*kk

Syn Piotr kontynuuje tradycje zawodowa swojego ojca.
Po ukonczeniu studidw lekarskich w Slaskiej Akademii
Medycznej podjal prace w II Klinice Otolaryngologii
Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu, gdzie uzyskal
I stopien specjalizacji. Pézniej na 40 lat zwigzal sie
z Klinikg Otolaryngologii Pomorskiej Akademii Me-
dycznej w Szczecinie, gdzie specjalizowat sie szczegdl-
nie w zakresie chirurgii onkologicznej. W 1984 r. roku

Piotr MAJ

ZESPOtY CHOROBOWE
Z 0BJAWAMI
LARYNGOLOGICZNYMI

7. Stronica tytutowa ksigzki dra Piotra Maja pt. Zespoly choro-
bowe z objawami laryngologicznymi (Wydawnictwo Pomorskie-
go Uniwersytetu Medycznego, Szczecin (Polska) 2013). Zbiory
dra med. Piotra Maja

uzyskal II stopien specjalizacji z zakresu otolaryngolo-
gii, a w 1994 r. obronil prace doktorska pt. Ocena kli-
nicznej przydatnosci przeszczepu uszyputowanego plata
tarczycy lub Slinianki podzuchwowej w chirurgii rekon-
strukcyjnej po czesciowej laryngektomii, uhonorowana
wyroznieniem summa cum laude. Nadal czynnie wyko-
nuje zawod lekarza.

Corka Barbara Kliszczewicz w 1977 r. ukonczyla
studia na Politechnice Slaskiej w Gliwicach i rozpocze-
ta prace na Wydziale Budownictwa, gdzie pracuje do
dzis. W 1996 r. obronila z wyrdznieniem prace doktor-
ska, a w 2015 r. uzyskala stopienn doktora habilitowa-
nego nauk technicznych. Obecnie zajmuje stanowisko
profesora Politechniki Slaskiej w Katedrze Geotechniki
i Drég.

Aktualnie rodzing tworza: dwoje dzieci Piotra - Mi-
chal i Anna - wraz z malzonkami i trojgiem jego wnu-
czat: Antoning, Stanistawem i Marig, oraz dwoch synow
Barbary - Przemystaw i Radostaw — wraz z malzonka-
mi i trojgiem jej wnuczat: Julia, Miloszem i Emilig.
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8. Doktor medycyny Jan Maj podczas pracy naukowej,
ok. 1984 r. Zbiory dra med. Piotra Maja

9. Doktor medycyny Jan Maj w czasie domowego odpoczynku,
ok. 1984 r. Zbiory dra med. Piotra Maja

Warto wspomnie¢, ze tradycje zawodow medycznych
kontynuuja Michal (fizjoterapeuta, dr nauk medycz-
nych) oraz Antonina (studentka Wydziatu Lekarskiego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego). Lekarka jest
takze zona Radoslawa, Beata.

Doktor Jan Maj zmart 27 marca 1998 r., a jego Zona
Anna - 24 stycznia 2002 r. Zostali pochowani we wspol-
nym grobie na Cmentarzu Centralnym w Gliwicach
przy ul. Kozielskiej (strefa I, czes¢ B, pole 6, nr grobu
19-20) [13].

10. Doktor medycyny Jan Maj (pierwszy z lewej) ze wspotpra-
cownikami Oddziatu Laryngologicznego Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego im. J. Gasinskiego w Tychach, 1977 r.
Zbiory dra med. Piotra Maja

*okok

Autor niniejszej publikacji pozwala sobie na remini-
scencje sprzed kilkudziesigciu lat.

W pigkny stoneczny czerwcowy poranek 1964 r.,
w dniu rozpoczecia wolontariatu w Klinice, dr med.
Andrzej Betkowski, 6wczesny st. asystent Kliniki La-
ryngologii w Zabrzu, przedstawil mnie kierownikowi
Kliniki - prof. Tadeuszowi Ceypkowi, doc. Wactawo-
wi Kusnierczykowi oraz pozostalym pracownikom.
Profesor Ceypek zadecydowal, ze kierownikiem mojej
specjalizacji z laryngologii na pierwszy stopien zostanie
dr Jan Maj. Ten spojrzal mi w oczy, usmiechnat si¢ sze-
roko, spokojnym glosem oznajmit: ,bedzie OK”, klep-
nal mnie po plecach i po parunastu minutach zapro-
wadzil do pokoju badan, gdzie rozpoczalem zmagania
z lustrem czotowym. Wtedy intuicyjnie wyczulem, ze
chyba trafilem pod wlasciwe skrzydla. Pamietam ten
usmiech doktora — u$miech pelen sympatii dla drugie-
go czlowieka. Pod kierunkiem doktora i badanie laryn-
gologiczne byto jakby prostsze, i arkana nowej specjali-
zacji jakby tatwiejsze. Wydawalo sie, ze byt szczesliwy,
majac $wiadomo$¢, ze jego rozlegla wiedza moze by¢
potrzebna innym. Byl sprawiedliwy w swoich ocenach
i bardzo cenil obiektywizm - jako wazna przestanke
swoich dziatan.

Klinika Laryngologii Slaskiej Akademii Medycznej
w Zabrzu byta wowczas dobrg naukows placowka i za-
razem bardzo nietypowa. Tu nie bylo feudalnego ukla-
du, jak w wielu polskich klinikach réznego typu. Tu
nie odczuwalo si¢ podziatu na Tych Wielkich i na tych
maluczkich, stawiajacych pierwsze kroki. I prof. Tade-
usz Ceypek, i doc. Wactaw Kusnierczyk, i adiunkci An-
drzej Lepkowski oraz Kazimierz Szymczyk, i wreszcie
asystenci — Anna Jasiefiska, Barbara Dwornicka, Maria
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Blaszczynska, Andrzej Betkowski, Jerzy Kuzniarz, Jan
Maj i inni - tworzyli taki wlasnie taktowny i niemal ko-
lezenski zespot.

Po ok. trzech tygodniach dostgpitem niebywalego
zaszczytu. Kiedy dr Maj zaczal omawiac szczegdly pro-
gramu mojej specjalizacji — a ze wzgledu ,na ciasno-
te pomieszczen” nie odbylo si¢ to w Klinice, lecz ,,Pod
Groneny’, w ciekawej stylowo i renomowanej restauracji
w centrum Zabrza — zaproponowal, abysSmy w naszym
specjalizacyjnym ukfadzie skrocili dystans, komuniku-
jac si¢ po imieniu. W Klinice przy profesorach ta for-
ma, oczywiscie, nie byla uzywana, nigdy takze jej nie
naduzywalem. Czulem si¢ zaszczycony i oniesmielony
zarazem. Stale otrzymywalem od mojego Nauczyciela
wiele wskazdwek praktycznych, jak zabiera¢ sie do prac
naukowych, udzielal mi réwniez porad zyciowych etc.

Doktor Jan Maj byl cztowiekiem niezmiernie zycz-
liwym, sympatycznym i cieplym. Jego takt, wrazliwo$¢
i rozwaga sprawialy, ze warto bylo Go stucha¢. Zawsze
znajdowal czas, aby doradzi¢, pomdc, wesprzeé. Byl po
prostu madry, szczery i przyzwoity w kazdym dzialaniu.
Zawsze bliski tych, ktorzy oczekiwali i potrzebowali po-
mocy. Jego skromny, spokojny sposéb bycia wzbudzat
zaufanie pacjentow i kolegdw lekarzy. To nie sg zdawko-
we uprzejmosci; takim byl naprawde. Mial wiec rzadkie
dzi$ cechy - byt prawym, zyczliwym, serdecznym i szla-
chetnym cztowiekiem [13].

Wspomnienie to nie jest hagiografia, nie jest bez-
krytycznym i gloryfikujacym biogramem, lecz podda-
na z perspektywy kilkudziesieciu lat proba obiektywnej
oceny tego zastuzonego lekarza.

Autor sktada podzigkowania P. T. Katarzynie Fulbi-
szewskiej, Piotrowi Majowi, Jarostawowi Markowskiemu
oraz Zbigniewowi Swierczytiskiemu za pomoc w powsta-
niu tego szkicu.
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