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Kulturalne i cywilizacyjne wiezi Polski ze $wiatem w poszczegélnych stuleciach
skutkowaly miedzy innymi przeszczepianiem na nasze ziemie obcych zwyczajow.
Jednym z nich bylo pojawienie si¢ na polskim stole nieznanych przed XVII w. na-
pojow — kawy i herbaty. Jednak zwyczaj picia kawy i herbaty w naszym kregu kul-
turowym nie od razu zyskal powszechng aprobate. Potwierdzaja to stowa Zygmunta
Glogera, ktory w Encyklopedii staropolskiej tak pisal o nowych uzywkach: ,W Polsce
napdj ten arabski i turecki nie byl taskawie witany”, ,,Herbata chinska, jako napdj,
byta za Stanistawa Augusta nowoscia w domach arystokratycznych wprowadzana,
do ktérej ludzie starej daty czuli wstret i wyszydzali j3” (ESG).

Zmiany obyczajowe musiaty znalez¢ odzwierciedlenie takze w jezyku. Wiadomo
przeciez, ze wraz z nowymi zwyczajami do jezyka wchodzg réwniez nowe stowa.
Jednym ze sposobéw nadazania za zmianami w rzeczywistosci pozajezykowej jest
wzbogacanie stownictwa. Na 6w aspekt zwracal uwage Zenon Klemensiewicz, piszac:

Pomnazanie zasobéw stownikowych dla zaspokojenia wcigz przybywajacych potrzeb
zycia polskiego w rozmaitych dziedzinach i zakresach jest nieodparta koniecznoscia
(Klemensiewicz 1969: 27).
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Zwykle proces pomnazania zasobéw leksykalnych przebiega dwutorowo: albo
tworzy sie nowe wyrazy rodzime (derywacja i neosemantyzacja), albo siega si¢ po
wyrazy z obcych jezykow. Nie inaczej bylo w przypadku lekseméw kawa i herba-
ta — oba s3 obcej proweniencji (o tym bedzie jeszcze mowa). Na gruncie polskim po-
zyczki te dos¢ szybko staly sie bazami stowotwdrczymi derywatéw. W polszczyznie
brakowalo bowiem podstawowych sléw na nazwanie nowych akcesoriéw czy osob
zwigzanych w jaki$ sposéb z omawianym zwyczajem. Te luke w stownictwie naleza-
to zatem wypelni¢, zwlaszcza ze spozywanie kawy i herbaty z biegiem czasu stawalo
sie coraz bardziej modne i popularne.

W artykule zaprezentuje jednostki jezyka (leksyke i frazeologie) zwigzane wias-
nie z obyczajem picia kawy i herbaty. Sprobuje pokazaé przeobrazenia, jakie zaszty
w omawianym polu semantycznym na przestrzeni wiekéw. Niniejszy tekst wpisu-
je si¢ w nurt badan historycznojezykowych, cho¢ podkresle, ze ma on charakter
kulturowo-jezykowy.

Kawa

Istnieje wiele legend na temat odkrycia kawy. Jedna z nich jest opowies¢ o etiopskim
pasterzu Kaldim, ktéry zauwazyl, ze stado jego koz jest bardzo ozywione i halasli-
we. Zwierzeta nie odczuwaly zmeczenia nawet w nocy, a pasterz musial ich strzec
bez zadnego odpoczynku. Pastuch odkryt, iz nadmierne pobudzenie zwierzat ma
zwiazek z dzikimi jagodami, ktérymi kozy si¢ Zywily. Sam wiec postanowit sprébo-
waé owocow nieznanych mu krzewoéw. Po ich spozyciu czul si¢ pobudzony i peten
energii. Podzielil si¢ swoim odkryciem z pewnym mnichem, ktéry, zaciekawiony
dziataniem tajemniczych owocéw, eksperymentowal z przyrzadzaniem ich na rézne
sposoby. W efekcie tych prob powstal napdj kawowy, ktory stat sie popularny wsrod
zakonnikow. Mnisi uznali kawe za dar niebios, poniewaz dzigki niej mogli spedza¢
dlugie godziny na nocnym czuwaniu i na modlitwie.

Inna wersja tej legendy moéwi o przypadkowym odkryciu sposobu prazenia
kawy - ziarenka kawy mialy wpas¢ do obozowego ogniska, a powstaty w ten sposéb
aromat mial skusi¢ pastuchéw do skosztowania owocow kawowca. Jedno z podan
glosi tez, Ze to mnisi, po sprobowaniu dzikich jagdd, ktére w smaku okazaly si¢
bardzo cierpkie i niedobre, wrzucili je do ogniska. Po kilku chwilach wokét nich
rozszedt si¢ piekny i zachwycajacy zapach. Intensywnos¢ aromatu tak zafascyno-
wata mnichéw, ze postanowili oni wyjaé owoce z ogniska i zala¢ je goraca woda.
Otrzymany w ten sposob napar byt wyjatkowo esencjonalny.

Owoce kawowca wykorzystywane byly w Etiopii juz w I tysigcleciu p.n.e., jednak
kultura picia kawy siega dopiero XI w. Wtedy wlasnie 6w napdj po raz pierwszy
przywieziono do Arabii z Etiopii. W drugiej potowie XV w. kawa rozprzestrzenita
sie z Arabii przez Mekke i Medyne i dotarta do Kairu. W XVIw. kawa zaczeta odgry-
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wa¢ duza role w Azji Mniejszej, Syrii, Egipcie i poludniowowschodniej Europie. Do
Polski kawa dotarta pod koniec XVII w. z potudnia, za posrednictwem panujacych
nad Moldawig Turkéw (zob. Kotaczkowski 1888: 242; Wikipedia). Poczatkowo byla
ona napojem elitarnym, ale od XVIII w. stala si¢ popularniejsza i fatwiej dostepna.
Mito$nikami jej picia byli m.in. krdl Jan III Sobieski, Bohdan Chmielnicki, Ignacy
Krasicki, Adam Kazimierz Czartoryski oraz Adam Mickiewicz. W Panu Tadeuszu
Mickiewicz wychwalat uroki picia kawy, odstaniat tez tajniki jej parzenia:

Takiej kawy jak w Polszcze nie ma w zadnym kraju:

W Polszcze, w domu porzadnym, z dawnego zwyczaju,
Jest do robienia kawy osobna niewiasta,

Nazywa si¢ kawiarka; ta sprowadza z miasta

Lub z wicin bierze ziarna w najlepszym gatunku,

I zna tajne sposoby gotowania trunku,

Ktéry ma czarno$¢ wegla, przejrzystos¢ bursztynu,
Zapach moki i gestos¢ miodowego ptynu.

(PT: 58-59)

Kawa miala réwniez zagorzalych przeciwnikéw. Nalezeli do nich miedzy innymi
poeci Wactaw Potocki oraz Jan Andrzej Morsztyn. Aleksander Briickner w Encyklo-
pedii staropolskiej wskazuje, ze pierwszy o kawie pisat wiagnie Morsztyn w roku 1670
w elegii do swego kuzyna Stanistawa Morsztyna:

W Malcie-$my, pomne, kosztowali kafy,
Trunku dla Turkéw... Ale tak szkarady
Napdj, tak brzydka trucizna i jady,

Co zadnej §liny nie puszcza za zgby,
Niech chrzescijanskiej nie plugawia geby.
(za: ESBr)

Sporo miejsca kawie poswigcit rowniez Jedrzej Kitowicz w Opisie obyczajow za pa-
nowania Augusta III:

Gdy za$ nastata kawa i rozeszta si¢ po wszystkich domach panskich, szlachty majet-
niejszej i bogatszych mieszczan, dawano ja najprzéd z rana z mlekiem i cukrem, po
ktérej pijano wodke [...]. Tym trunkiem najulubienszym raczyly sie kobiety najwie-
cej, tak z rana, jako tez po obiedzie i po wieczerzy, osobliwie gdy w kompanii jakiej
albo podczas tanicow dlugo w noc dosiadywaty. Kto z mezczyzn chciat uniknaé wina,
wstawszy od stotu, miat si¢ do kawy; bylo to albowiem na ksztatt przywileju zdrowia,
ze kto pil kawe, nie mdgl by¢ oprymowany winem. Ale ten przywilej nie stuzyt dtuzej
jak do dwoch godzin; dobre i to, osobliwie, gdy zlym winem pojono.

Kawa od ludzi majetnych przeszla nareszcie do calego pospdlstwa, podniosty sie
po miastach kafenhauzy; szewcy, krawcy, przekupnie, przekupki, tragarze i najostat-
niejszy motloch udat si¢ do kawy [...], kawa wciaga ludzi w natég tak jak gorzatka
albo tabaka, ze si¢ bez niej obej$¢ nie moze, kto si¢ w nig wlozy, tak dalece, ze woli
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niejeden, a jeszcze bardziej niejedna, obejs¢ sie bez chleba nizeli bez kawy [...]; poki
albowiem nie byla znajoma kawa, biata ple¢ dystyngowana na ranny positek uzywata
polewki robionej z piwa, wina, cukru, jajec, szafranu albo cynamonu. [...] Chwali¢
ja stad nalezy i dzieki oddawa¢ temu, kto jg pierwszy do naszego kraju sprowadzil,
albowiem ona nie tylko bialg pte¢, ale tez i wielu mezczyzn od gorzalki, niszczacej
zdrowie i rozum, zachowata (Kitowicz: 154-155).

Kawa odegrala istotng role w naszej kulturze. Wraz z pojawieniem si¢ na polskim
stole tej uzywki zmianie ulegty nie tylko dotychczasowe zwyczaje kulinarne, zmieni-
fo si¢ réwniez Zycie towarzyskie. Modne staly si¢ spotkania przy kawie czy herbacie:

Na $niadanie nie bylo juz teraz papki czy zupy piwnej, lecz kawa lub herbata albo ich
namiastki oraz chleb [...], podobnie na podwieczorek. Juz w XVIII w. spotykamy
»pogawedke na kawie” jako nowa w kulturze forme odwiedzin. Narodziny kawiarni
w XVII w. oznaczaly pojawienie si¢ nowych miejsc mieszczanskiego zycia towarzy-
skiego (Reinhard 2009: 136).

W XX w. kawa stala si¢ niezbednym elementem zycia biurowego, w czasach PRL za$
byta rodzajem fapowki czy sposobem wyrazania wdzigcznosci. Zreszta spadkiem
po tej epoce stal sie miedzy innymi zwyczaj podawania kawy w szklankach, a nie
w filizankach (zob. Czekalski 2006: 376). Picie kawy réwniez dzis jest mocno zwig-
zane z zyciem towarzyskim, z rozmows, z utrzymywaniem relacji miedzyludzkich,
co znajduje potwierdzenie w formach jezykowych: chodzi¢, wpadad gdzies na kawe //
na matq czarng; siedzie¢, rozmawiac przy kawie // przy matej czarnej (WSJP). Wspot-
czes$nie popularne sg tez powiedzenia, sentencje mieszczace stowo kawa, por. m.in.:

Kawa nie moze by¢ nigdy za mocna, a kobieta za piegkna (NKPP);

Facet jest jak kawa: najlepszy jest silny, gorgcy, pelen subtelnego smaku i nie pozwala
ci zasngé przez calg noc

A wigc rodacy! Kawa i do pracy!;

Geniusz to w 1% natchnienie, w 99% kawa;

Kawa nie zadaje glupich pyta, kawa rozumie;

Mojg grupg krwi jest kawa (ttumaczenie z angielskiego: My blood type is coffee);
Nawet zla kawa jest lepsza niz Zzadna (D. Lynch);

Kawa - ulubiony napéj cywilizowanego swiata (T. Jetferson);

Blyskotliwos¢ mysli i szybkos¢ skojarze#t w brunatnym napoju sie budzi (E. Kant).

2

Warto wspomnie¢, ze pierwsza w Wiedniu kawiarni¢ zalozyt zotnierz Jana III Sobieskiego - Jerzy
Franciszek Kulczycki (zob. Kolaczkowski 1888: 242). O tym fakcie tak pisal Gloger: ,Pod Wied-
niem niejaki Kulczycki, Polak, zabrat w obozie tureckim r. 1683 znaczny zapas kawy. Magistrat
wiedenski, ktory za ocalenie miasta pod niebiosa wowczas wynosil Polakéw a Kulczyckiemu za-
wdzieczal osobliwsze ustugi (trzykrotnie bowiem przedzieral si¢ z obozu Sobieskiego do Starem-
berga, komendanta stolicy), nadal mu pierwszy przywilej do zalozenia publicznej kawiarni. Do
dzi$ w Wiedniu we wszystkich kawiarniach, corocznie w pazdzierniku, wieficzg portret Kulczy-
ckiego w ubiorze tureckim, uwieczniajac tym sposobem jego pamiatke” (ESG).

Zrédlem tego i pozostatych przyktadéw jest Internet.
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Wyraz kawa znany byt naszym przodkom jezykowym juz w dobie staropolskiej. Pi-
sal o tym A. Briickner:

Kawa, wyraz stowianski, u dawnych Polakéw oznaczal zmartwienie, ktopot, ale juz
w XVI wieku wychodzit z uzycia. Takie samo brzmienie otrzymata nazwa napoju
rozchodzacego si¢ po Europie z Arabii (ESBr)®.

Leksem kawa w omawianym znaczeniu pojawil si¢ w jezyku polskim w wieku X VII,
wowczas jednak mial posta¢ kafa (por. u Morsztyna i Potockiego). Zostat zapozy-
czony za posrednictwem tureckiego kahve z arabskiego kahwa (kahwé) — zapelaty-
wizowanej nazwy geograficznej Kaffa, regionu w poludniowej Abisynii, gdzie dziko
rosty krzewy kawowe. Wyraz kawa wystepuje w innych jezykach stowianskich (por.:
czeskie, stowackie kdva, rosyjskie kofie, bulgarskie kafé) oraz w jezykach europej-
skich (np.: wloskie caffe, francuskie café, angielskie coffee, niemieckie Kaffee) (SEBr;
SEBan; NSEJP).

Rodzina stowotworcza wyrazéw z rdzeniem kaw- poczatkowo nie byla w pol-
szczyznie zbyt rozbudowana. Samuel Bogumil Linde w Stowniku jezyka polskiego
poswiadcza kilka formacji: kawiarka (zdrobnienie: kawiareczka) ‘ktora gotowang
kawe trzyma, lub tez stuga kafenhauzowa’, kawiarnia ‘kafenhauz, kawodom, gdzie
gotowang kawe trzymaja*, kawiarz ‘kaffenhauznik, ktéry kawiarnia trzyma’, ‘lu-
biacy kawe pi¢’, kawiarski ‘od kawiarza’, kawowy, np.: kawowy imbryczek, kawowa
puszka, kawowy kolor ‘do kawy podobny’, kawka ‘zdrobnienie od kawa’ (SL). Jed-
nak omawiana klasa nazw sukcesywnie si¢ rozrastata; nowe stowa dokumentowane
sa w pozniejszych leksykonach mieszczacych polszczyzne historyczna: kawiany ‘od
kawy’, np. zapach kawiany, kawiarnik ‘posiadacz kawiarni; przygotowujacy kawe do
picia’, kawiarniany ‘wlasciwy kawiarniom’ (SWil), kawiarenka // kawiarerika ‘mala,
skromna, niepozorna kawiarnia’, kawiarstwo ‘zajecie, sposdb zarobkowania kawia-
rza albo kawiarki’, kawiarniczka ‘imbryk do kawy’ (SW).

O tym, ze milo$nicy kawy zawsze mieli do niej emocjonalny stosunek, swiad-
czg liczne formacje ekspresywne pojawiajace si¢ w réznym okresie rozwojowym
polszczyzny, np.: kawina ‘licha kawa’, kawunia, kawuricia (SW), kawusia, kawcia,
kawsko (SJPD) oraz zupelnie $wieze, zastyszane leksemy: kawula, kawulka. Obecnie

3 SXVInotuje kawe w znaczeniu ‘zool. Coloeus monedula, kawka pospolita, ptak wielko$ci golebia
z rodziny krukowatych’; u Lindego, w SWili w SW kawa ma wiecej znaczen, m.in. w liczbie mno-
giej kawy to ‘banialuki, glupstwa, ni w pie¢ ni w dziewieé, paplanie, bzdurstwa’, ‘bieda, klopot,
zguba’, por. poszto w kawy ‘na marne, przepadlo’, z kolei kawa w pismie znaczyta ‘plama, zyd
atramentowy, kleks’ (por. tez dawny czasownik: kawi¢ ‘drwi¢ glowa, poszkapic sie, gtupstwa po-
pelni¢, ‘kawami, Zydami poszpecaé, czerni¢, paskudzi¢, poplamic’ SL).

4 Por. zapozyczone z jezyka niemieckiego stowo kaffenhauz od Kaffeehaus i jego kalke kawodom
(NSEJP). Doda¢ trzeba, ze juz Linde notowal wyrazy: kaffenhauz ‘kawiarnia, kaffenhauznik
(zdrobnienie: kaffenhauzniczek) ‘co przesiaduje w kawiarniach’, ‘co kawiarnia trzyma’, kaffenhau-
zowy ‘od kaffenhauzu’ (SL; SWil; SW), por. tez kaftyrek (kawtyrek) ‘imbryk od kawy’ (SL; SWil)
czy kafetjera ‘ts’ (SW).
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w potocznej odmianie jezyka polskiego funkcjonuja nowe okreslenia oséb lubigcych
pi¢ kawe: kawosz ‘kawiarz’, kawoszka ‘forma zenska od kawosz” czy kawiara ‘forma
zenska od kawiarz’ (ciekawe, Ze dawne stowniki nie dokumentuja formy zenskiej od
kawiarza, cho¢ 6w leksem jest stary, odnotowany zostat przez Lindego) (USJP). Ka-
wosza czy kawoszke mozna spotkaé wspolczesnie w kafejce ‘kawiarnia, kawiarenka;
tez piwiarnia’ (por. tez zgrubienie kafeja oraz wyraz kafejkarz ‘wlasciciel kafejki’).
W SJPD pod haslem kafejka znajduje si¢ informacja, iz jest to wyraz uzywany przez
Polakéw we Frangji.

Trzeba podkresli¢, ze zakres znaczeniowy wyrazu kawa w jezyku polskim roz-
szerzal si¢ i obejmowal réwniez sensy figuratywne. Potwierdza to utrwalone do dzi$
w polszczyznie znaczenie kawy jako ‘spotkania towarzyskiego’ (WSJP). Ow przeno$-
ny sens po raz pierwszy pojawil si¢ w SW: ‘przyjecie gtéwnie z kawy zlozone’, por.
konteksty: ,,Prosi¢ kogo na kawe” ,,By¢ u kogo na kawie” (SW). SJPD podaje rowniez
wyrazenie jezykowe kawa taricujgca ‘przyjecie polaczone z zabawa taneczng’ (z kwa-
litikacja przestarzaty). Dodac trzeba, ze leksem kawa funkcjonowal w jeszcze innym
przenosnym uzyciu, tj. ‘kawiarnia’ ,, Trzymac kawe”, ,,Po pare godzin siedzi na ka-
wie”, ,Kawa literacka” (SW). Zreszta to znaczenie jest stare, dokumentowat je Linde,
por. kawa ‘miejsce, gdzie kawe pija, gdzie kogo kawa cz¢stujg, posiedzenie kawowe,
lub tez kaffenhauz’ ,,Bede si¢ znajdowal tu blizko na kawie” (Teat. 32, 9), ,Co dzien
tigurowal po obiadach, kawach, assamblach” (Teat. 24, 94) (SL).

Gloger w ESG pisal, ze

[...] po domach pijano zrana kawe ze $mietanka a w post z ukropkiem lub mlekiem
migdalowem, po obiedzie czarng a na podwieczorek znowu kawe ze $mietanka
w filizankach.

Rézne tez rodzaje kawy i rozne sposoby jej parzenia czy serwowania utrwali-
ty sie w wyrazeniach jezykowych, por.: kawa rozpuszczalna, kawa zbozowa, biata
kawa, czarna kawa, kawa po irlandzku ‘kawa z whisky i z bitg $mietang’, kawa po
turecku, kawa po wiedernisku ‘kawa z bita $mietankg (US]JP), por. tez dawne pofla-
czenia wyrazowe: kawa katardynowa ‘kawa przyrzadzona z senesem dla zwolnienia
zoladka; uzywana dawniej jako srodek przeczyszczajacy’ (SWil; SW), kawa Zytnia,
burakowa ‘pozywny napdj z zyta lub burakéw, na sposob kawy przyrzadzony i ma-
jacy do niej podobienstwo’ (SWil; SW), kawa jeczmienna, Zotedziowa ‘napdj z ziarn
innych roélin, na sposéb kawy przyrzadzony’ (SW), kawa figowa ‘mieszanina cy-
korji z ziarnkami figowemi’ (SW), niemiecka kawa ‘napdj gotowany na cykorii’
(SW; SFJP), przewrotna kawa (reg. pomorski) ‘kawa gotowana na mleku bez wody’
(SJPD; SEJP).

5 Leksemy: kawosz, kawoszka powstaly prawdopodobnie na wzdor wyrazéw: piwosz, piwoszka; por.
tez hiperonim smakosz ‘ten, kto lubi je§¢ smaczne potrawy, delektuje si¢ wyszukanym jedzeniem,
napojami i zna si¢ na nich’ (USJP).
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Historia polszczyzny nie dokumentuje zbyt wielu potaczen wyrazowych z kom-
ponentem kawa. Zreszta jednostki notowane w przesztosci nie wytrzymaly proby
czasu. Przykladem zapomnianego w jezyku polskim wyrazenia jest wesota kawa
‘dom publiczny, burdel” oraz zaczerpnigty z gwary uczniowskiej zwrot prosi¢ na
czarng kawe ‘da¢ w skore” (SW) (zob. Szyszko 2001: 93-94).

Dzi$ w uzyciu jest frazeologizm: kawa na tawe, (wytozyé) kawe na tawe ‘powiedzieé
wszystko otwarcie, jasno, bez ogrodek’ (SJPD; USJP; SJPDun), ‘otwarcie, zrozumiale
i nie ukrywajac niczego’ (WSJP). Trzeba doda¢, ze wspdlczesnie synonimem wyrazu
kawa jest leksem czarna (w uzyciu rzeczownikowym) bedacy sktadnikiem statych
polaczen wyrazowych, por.: duza czarna ‘duza filizanka kawy bez mleka, bez $mie-
tanki’; p6t czarnej ‘pol filizanki kawy bez mleka, bez $mietanki’ (USJP); mata czar-
na® ‘mata filizanka kawy bez mleka, bez $§mietanki’ (USJP). W jezyku studenckim
funkcjonuje takze neosemantyzm szatan — nazwa czarnej, mocnej kawy: Nie przezy-
je, juz dziesigty raz podali szatana, neologizm kawa de lure — utworzony od wyrazu
lura ‘staby, malo esencjonalny nap6j’ (SGS) czy tez pistoletéwka ‘czarna kawa’ (SGS).

Herbata

Legenda glosi, ze zwyczaj picia herbaty siega poczatkdw 2737 roku p.n.e. Pierwszy lis¢
herbaty podobno przez przypadek zaparzyl chinski cesarz SzenNung (Shennong),
zielarz i uczony, ktory ze wzgledow higienicznych pit przegotowana wode. Podanie
moéwi, ze wypoczywajacemu pod krzewem dzikiej herbaty cesarzowi wiejacy wiatr
stracit do dzbana z woda kilka listkéw herbaty, w ten sposob tworzac napar. Z kolei
pochodzaca z Indii opowies¢ przypisuje poczatki picia herbaty mnichowi Bodhid-
harmie, ktéry postanowil przez siedem lat medytowa¢, nie mruzac oczu. Gdy do
konca kontemplacji zostal mu jeden dzien, powieki zaczely mu sie zamyka¢, zerwal
wiec kilka lisci z krzewu, pod ktérym si¢ znajdowal, i zaczal je zu¢ - zmeczenie
od razu go opuscito. Nieco inne zakonczenie tej legendy maja Japonczycy: znuzony
mnich wycial swoje powieki i rzucil je na ziemig, w tym miejscu natychmiast wyrdst
krzew herbaty. Zmeczenie ustgpilo, gdy mnich zaczal zuc jego listki.

Przez wiele wiekow herbata znana byta tylko w Chinach (uwazana jest za chin-
skie odkrycie). Pierwsze zapiski na jej temat pochodza z X wieku p.n.e., jednak
dopiero w 803 roku n.e. mnich Dengy6 Daishi przywiozt z Chin pierwsze nasiona
krzewu herbacianego do Japonii. Do Europy herbate dostarczyli prawdopodobnie
Holendrzy na poczatku XVII w. (za ich sprawg trafita ona do Wtoch, Francji, Nie-
miec i Portugalii). Najwczesniej z herbatg zetkneli si¢ Rosjanie w czasie podboju
Syberii oraz kontaktéw dyplomatycznych z Chinami (pierwsza potowa XVI w.).
W 1618 r. herbata pojawita si¢ w Rosji jako dar cesarza Chin dla cara Michala I

6 Polaczenie mala czarna jest réwniez nazwa ‘kroétkiej, czarnej sukienki wizytowej’ (USJP; WSJP).
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Romanowa, do Anglii za$ przywioz! ja kupiec Thomas Garraway w 1658 r. (zob.
Herbatka; Wikipedia).

Do Polski herbata trafita z Francji w 1664 r. Pierwszym amatorem jej picia byt
Jan II Kazimierz. Wzmianki o herbacie pojawiajg si¢ w listach tego wlasnie wladcy
do zony Ludwiki Marii. Zwyczaj picia herbaty na ziemiach polskich poczal rozpo-
wszechnia¢ sie w drugiej potowie X VIII stulecia, jednak ogélng popularnos¢ zyskat
dopiero w wieku XIX. Poczatkowo napodj herbaciany traktowany byt jako ziele lecz-
nicze. Poswiadczajg to stowa J. Kitowicza, ktory pisal, ze herbata miata wlasciwosci
oziebiajace zoladek i ,policzano ja w liczbe lekarstw przeciw goraczce i do wyptu-
kania gardla po ejekcjach, mianowicie z gwaltownego pijanstwa pochodzacych”
(Kitowicz: 154). Jan Krzysztof Kluk (ksiadz katolicki, polski botanik) w Opisie roslin
potrzebnych i pozytecznych, a pdzniej w Dykcjonarzu, powiadal,

[...] Ze gdyby Chiny wszystkie swoje trucizny przeslaly, nie moglyby nam tyle za-
szkodzi¢, ile swojg herbata. Moze to by¢, ze w jakim przypadku jest uzyteczna, ale
czeste zazycie owej cieplej wody ostabia nerwy i naczynia do strawnosci stuzace, soki,
oraz zbytnio rozwalnia. Dzieciom i mtodym osobom zawsze szkodliwa. Jesli liscie
moga mie¢ jakowa$ skutecznos¢, zapewne nie tak osobliwg, aby sie nie mialy nales¢
nasze rosliny, ktére-by im zréwnaly, a moze jeszcze przewyzszyly (za: ESG).

Do spadku popularnosci herbaty przyczynili sie gtownie lekarze, ktorzy glosili jej
szkodliwo$¢ — uznawano jg za przyczyne suchot oraz ogoélnego oslabienia organi-
zmu. Dzi$ herbata nalezy do najbardziej popularnych napojow w Europie; z Rosji
przyszedl zwyczaj pijania jej takze do positkéw (Katwa 2006: 280).

Zrédha etymologiczne podaja, ze herbata jest stowem zapozyczonym z tac. her-
bathea “zioto thea’ (thea to prawdopodobnie zlatynizowana posta¢ chinskiej nazwy
tej rosliny: té)’. Aleksander Briickner podkresla, ze jedynie u nas uzywane jest zlo-
zenie herbata (nazwa tacinska zachowana m.in. we wlos. erba te czy hol. herbathee,
por. tez: ang. tea, franc. thé, niem. Tee) (SEBr; SEBan; NSEJP; SEBor). W niektérych
jezykach stowianskich wystepuje rosyjska nazwa czaj ‘herbata’ zapozyczona z chin-
skiego ch’a-ye ‘herbaciane liscie’ (SEBr - hasto czaj; NSEJP; SEBor). Réwniez polskie
stowniki historyczne poswiadczaly leksem czaj w znaczeniu ‘herbata’, por.: ,,Nie pili
kawy ani czaju” (SWil; SW). Derywat czajnik (czajniczek) mozna odnalez¢ juz SW
w znaczeniu ‘imbryk do herbaty, herbatnik’; nazwa ta do dzi$ funkcjonuje w pol-
szczyznie®. Doda¢ warto, ze wyparla ona z tej funkcji znaczeniowej dawne stowo

7 Odrebna klase stownictwa w polszczyznie stanowia wyrazy zwigzane z tac. herba ‘zioto’, np.: her-
barz (SXVI; SL; SWil; SW) ‘zielnik’, herboryzacja (SL; SWil; SW) ‘chodzi¢ na zbieranie roélin’,
herboryzowaé (SL; SWil; SW) ‘roéliny po botanicznemu zbieral’, herbuarzysta // herbularzysta
/I herbularz (SL; SWil; SW) “Zielnikarz, botanista, koto zbierania zi6t chodzacy’ czy herbarium
(herbarjum) ‘herbarz, opisanie roélin, zielnik’ (SW) (zob. NSEJP).

8 W socjolekcie przestepczym uzywa si¢ formy czaj w znaczeniu ‘herbata’, por. tez formacje czaju-
ra - nazwa bardzo mocnego naparu mieszanki herbaty, kawy i tytoniu zalewanego wrzaca woda,
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herbatnik, ktore utrwalilo sie w jezyku polskim tylko w znaczeniu ‘drobne rézno-
rodne ciasteczka, uzywane przy piciu herbaty’ (SW), ‘drobne, kruche, przewaznie
stodkie ciasteczko podawane do herbaty, czarnej kawy, wina itp. (USJP). Trzeba
podkresli¢, ze obecnos$¢ wyrazow: herbata, czaj, czajnik jest w polszczyznie $wiade-
ctwem wplywow leksykalnych z zachodu i ze wschodu (NSEJP).

Wyraz herbata wystgpuje w polszczyznie od XVIII w. Dokumentuje go Linde,
obrazujac definicje herbaty cytatami: ,Z Lac. herba et the, czesci roslinne, drobno
pokrajane, osobliwie liscie, kwiaty, wrzucone w goraca wode, gdzie si¢ nakrywaja,
bez dalszego gotowania. Po kilku minutach zlana woda goraco sie pije”; ,,Herbata
[...], krzew Chinski, ktérego liScie ususzone parza si¢ woda, i ta woda zazywa sie¢
pod imieniem herbaty”; ,,Przetacznik ziele, zupelnie zastapi¢ moze herba The, i dla-
tego herbata Europejska si¢ zowie”; ,,Czokolata rozkosz Hiszpana, herbata rozrywka
Angielczyka”. Linde podaje takze przymiotnik herbatny ‘od herbata’ (por.: herbatny
imbryczek, herbatna puszka) (SL). Pdzniejsze leksykony poswiadczajg wigcej forma-
cji stowotwodrczych pochodnych od wyrazu herbata: przymiotnik herbaciany (tez
herbatni) ‘od herbaty’ (np. smak herbaciany czy réza herbaciana // herbatnia ‘bla-
dozélta, przypominajaca zapachem herbate’ (SW), rzeczownik herbatnica (zdrob-
nienie herbatniczka) ‘puszka od herbaty’ oraz herbatnik, poswiadczony w dwdch
znaczeniach: w wygastym ‘herbopis’ i uzywanym w mowie potocznej znaczeniu
‘lubigcy pi¢ herbate’ (SWil; SW). SW procz podanych stéw notuje jeszcze leksemy:
herbatka w znaczeniu ‘herbata’, herbaciarz, herbaciarka ‘amator, amatorka herbaty’,
herbaciarnia ‘sklep, w ktérym sprzedaja herbate’, herbacina ‘licha herbata’. Niektore
z notowanych w przesztosci wyrazéw dzis funkcjonujg w sensach nieco innych niz
dawniej, por. wspolczesny leksem herbaciarka (z kwalifikatorem potoczny) ‘kobieta
zajmujaca sie w biurach réznych instytucji parzeniem i podawaniem herbaty’, her-
baciarnia ‘lokal, w ktéorym podawana jest herbata ze stodyczami i przekaskami’ albo
omawiany wyzej derywat herbatnik (USJP).

W jezyku polskim stowo herbata nabralo nowych senséw. W SW pojawia si¢
przeno$ne uzycie omawianego wyrazu, tj. ‘przyjecie wieczorne z herbaty. Wlasnie
to znaczenie stalo u podstaw dawnych potaczen frazeologicznych: herbata proszona,
herbata tarncujgca (SW). Jeszcze SFJP notuje wyrazenie taticujgca herbata // herbat-
ka ‘przyjecie polaczone z zabawg taneczng’. Jednak do naszych czaséw utrzymat sie
tylko potoczny frazeologizm: proszona herbata, herbatka itp. ‘herbata, herbatka itp.,
na ktore jest si¢ zaproszonym lub na ktdre zaprasza si¢ kogos’ (USJP), por. proszony
obiad, proszona kolacja. Stowniki wspoélczesnej polszczyzny notujg ponadto zwigz-
ki: po herbacie ‘juz po wszystkim, nie ma juz nic do zrobienia’ (USJP), za p6zno, aby

gotowang za pomoca buzaly ‘improwizowanej grzalki uzywanej w wiezieniach’ (nazwa od bu-
zowac). W jezyku uzywanym w wojsku obecna jest tez forma czajanallczajanka bedaca nazwa
‘herbaty’, w slangu studenckim za$ wyraz czajnik jest okresleniem gtowy (zob. Kolodziejek 200s5:
57, 77, 175, 185; Wikipedia).
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zmieni¢ to, co si¢ juz stalo’ (WSJP), i po herbacie ‘uzywane dla podkreslenia, ze to,
0 czym mowa, jest najlepszym rozwigzaniem w danej sytuacji i nie warto o tym wie-
cej mowi¢’ (WSJP) oraz zestawienie roza herbaciana ‘kazda odmiana rézy o kwia-
tach koloru herbaty’ (US]JP).

W polszczyznie funkcjonujg tez liczne powiedzenia, aforyzmy i przystowia z wy-
razem herbata, np.:

Im herbata stodsza, tym lepsza; im panna bogatsza, tym tadniejsza®;

Od herbaty garbaty, od piwa glowa siwa, od wodki rozum krétki;

Od herbaty nos garbaty, od piwa glowa sie kiwa, a od wédki rozum krétki;

Herbata dupy nie zatata, dar bozy zatozy (‘o chlebie’);

Herbate pijg wszyscy, ale tylko niektorzy pic jg potrafig;

Herbata i ple¢ piekna musi by¢ gorgcas

Kobieta jest jak herbata w torebce: z jej mocy mozna zdac sobie sprawe tylko w gorgcej
wodzie;

Irytuje mnie, gdy ktos na pytanie: ,,Wolisz kawe czy herbate?” odpowiada ,Obojetne”. To
tak, jakby zapytac: ,Wolisz kobiete czy mezczyzne?” i uslyszeé ,Obojetne” (Herbatka).

Na koniec wspomne jeszcze o wspolczesnych synonimach wyrazu herbata. Jego bli-
skoznacznikami w pewnych rejestrach polszczyzny sa dzi$ rzeczowniki: lura ‘staby,
malo esencjonalny nap¢j’, por. kontekst: Bat sig, ze mocna herbata mu zaszkodzi, wigc
pijat lure, siki, siuski ‘o mdlym, stabym napoju, zwlaszcza o herbacie’, stomka ‘staba
herbata’ (USJP; SGS)* oraz zwiazki frazeologiczne: siki swigtej (panny) Weroniki ‘sta-
ba herbata’, ‘staby trunek’ (USJP), siki Swietej Petroneli ‘staba, niedobra herbata’ (SGS).

Zakonczenie

Herbata i kawa s3 najpopularniejszymi napojami $wiata. Sg tez mocno osadzone
w naszym kregu kulturowym, wszak od dawna woko! nich skupia si¢ zycie towarzy-
skie Polakow. Co wiecej, z fusow kawy i herbaty wspolczesnie takze wrézymy, por.
zwrot wrozy¢ z fusow ‘przewidywaé, wnioskowacé o czym$ na podstawie niklych,
niewystarczajacych przestanek’ (fusy ‘pozostatosci po zaparzonej herbacie, kawie
itp.; farfocle to potoczne okreslenie ‘fuséw herbacianych W herbacie ptywajqg far-
focle) (USJP). Zreszta w dawnej Polsce takze wieszczono z kawy, o czym $wiadczy
odnotowany u Lindego wyraz: kawowieszczbienie oraz po$wiadczony w SWil i SW
frazeologizm: wrézy¢ z kawy ‘przypatrujac si¢ w gaszcz zgotowanej kawy’ (SWil),
‘wpatrujac sie w fusy’ (SW)".

9 Pierwsze cztery przyktady notuje NKPP, pozostate pochodza z Internetu.

10 Powstaly one niewatpliwie na podstawie skojarzen kolorystycznych.

11 Sztuka wrozenia z fuséw herbacianych albo z osadéw z kawy czy wina (tasseomancja, tasenogra-
fia, tasseografia, tassologia) w Europie zapoczatkowana zostata w XVII w., gdy holenderscy kupcy
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W artykule staratam si¢ pokaza¢, ze na przestrzeni wiekéw zmienit si¢ nie tylko
sam zwyczaj spozywania kawy i herbaty, zmienito si¢ takze stownictwo z omawia-
nego kregu semantycznego. Rzecz jasna, ze w jezyku polskim zachowaly si¢ pod-
stawowe nazwy zwiazane z kulturg picia kawy i herbaty, niektére z nich przeszty
semantyczna metamorfoze i pozostaly w jezyku, inne odeszly w zapomnienie. War-
to jednak podkresli¢, ze charakteryzowana warstwa leksykalna wcigz ewoluuje. Do-
wodem s3 przedstawione w artykule nowe nazwy omawianych uzywek (np. lura,
pistoletéwka itp.).

To oczywiste, ze skoro zmieniaja si¢ obyczaje, to zmienia si¢ rowniez jezyk. Prze-
ciez jedna z jego funkcji

[...] jest dostarczenie danemu zbiorowisku ludzi mozliwie doskonatego srodka poro-
zumiewania si¢ o wszystkim, co dotyczy Zycia. A Ze zycie jest nieustannie zmienne
[...], musi jezyk nadaza¢ za tymi zmianami, musi je jako§ wyrazac i nazywac. Je-
zyk jest narzedziem myslenia, a my$l stanowi odbicie rzeczywistosci. Stad wszelkie
przeobrazenia w rzeczywistoéci, ktdre przeciez pozostaja w facznoéci z procesem
mys$lenia danej grupy ludzkiej, muszg znalez¢ odbicie w jej jezyku jako w narzedziu
jej my$lenia. Te zmiany staja sie tedy sitami napedowymi rozwoju jezyka, ale tez na
odwrdt - jezyk staje sie niezbednym wspétczynnikiem owych zmian (Klemensiewicz
1969: 23).

Irédta

ESBR: A. Briickner, Encyklopedia staropolska, t. 1 (A-M), Warszawa 1990.

ESG: Z. Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana, t. I-IV, wyd. 6, Warszawa 1989.

NKPP: J. Krzyzanowski (red.), Nowa ksiega przystow i wyrazen przystowiowych polskich,
t. I-1V, Warszawa 1969-1978.

NSEJP: K. Dtugosz-Kurczabowa, Nowy stownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa
2003.

SJPD: W. Doroszewski (red.), Stownika jezyka polskiego, t. I-XI, Warszawa 1958-1969.

SEBAX: A. Bankowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. I, Warszawa 200o0.

SEBoR: W. Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw 200s5.

SEBR: A. Briickner, Sfownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1970.

SEJP: S. Skorupka, Stownik frazeologiczny jezyka polskiego, t. I-II, Warszawa 198s.

SGS: L. Kaczmarek, T. Skubalanka, S. Grabias, Stownik gwary studenckiej, Lublin 1994.

SL: S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. I-V1, Warszawa 1994-1995.

SW: J. Karlowicz, A.A. Krynski, W. Niedzwiedzki (red.), Sfownik jezyka polskiego, t. I-VIII,
Warszawa 1900-1927.

SWiL: A. Zdanowicz (i in.), Stownik jezyka polskiego, t. I-11, Wilno 1861.

wprowadzili herbate z Chin do powszechnego obrotu. Ow sposéb przepowiadania przyszloci
prawdopodobnie wywodzi si¢ ze starozytnych Chin (Wikipedia).
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SXVLI: Stownik polszczyzny XVI wieku, t. I-IV red. komitet redakcyjny, t. V-XVII red.
M.R. Mayenowa, t. XVIII-XXXII red. F. Peptowski, t. XXXV-XXXVTI red. K. Mrowce-
wicz, Wroctaw — Warszawa — Krakéw 1966-2012.

USJP: S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 1-4, Warszawa 2003.

WSJP: Wielki stownik jezyka polskiego, www.wsjp.pl.

SJPDun: B. Dunaj (red.), Jezyk polski. Wspétczesny stownik jezyka polskiego, t. I-11, Warsza-
wa 2007.
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The habit of drinking coffee and tea reflected in Polish lexicon and phraseology
Summary

The paper shows that it is not just the habit of drinking coffee and tea that has changed over the centu-
ries, but also the lexicon of the related semantic circle. Polish preserves the basic vocabulary pertain-
ing to the culture of coffee and tea drinking; some units have undergone a semantic metamorphosis
and remained in the language, others did not withstand the test of time and faded into oblivion. It
should be emphasized that the analysed lexical layer is constantly evolving, as is proven by new names
for our stimulants, such as lura ‘weak tea’, sfomka ‘weak tea’, pistoletéwka ‘black coffee’, szatan ‘strong
black coffee’ etc.





