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1. Wprowadzenie

Grupe frazeologizméw gestycznych i mimicznych posrod frazeologii somatycznej
wyroéznila Anna Krawczyk (1983), zauwazajac, ze w jezyku istnieja takie zwiazki fra-
zeologiczne, ktdre sg swoistymi opisami gestow i innych pozajezykowych zachowan
(na przyklad: wzruszac ramionami, zaciskac zeby, zwiesic¢ glowe, robi¢ wielkie oczy).
Jak pisze Krawczyk, sg to frazeologizmy bedace ,[...] zapisem zrozumiatych w danej
spolecznosci gestow i wyrazow twarzy” (ibid.: 137). Grupa ta nie jest jednak jedno-
rodna, przede wszystkim ze wzgledu na fakt, ze kluczowe dla niej pojecie gestu jest
wciaz dyskutowane w literaturze, zwlaszcza tej dotyczacej badan nad gestami', ale
nie tylko (por. artykul Celiny Heliasz-Nowosielskiej [2018] na temat réznych spo-
sobow definiowania pojecia gestu oraz obecny tam skrétowy przeglad literatury
dotyczacej tego zagadnienia). Zdefiniowanie go jest zas istotne dla charakterystyki

1 Por. na przyklad definicja gestu pioniera badan gesturologicznych Adama Kendona (np. 2005)
oraz dyskusja z jego podej$ciem Davida McNeilla (np. 2013), autora klasycznej juz typologii ge-
stow towarzyszacych mowie oraz badacza gestow, a takze sposob definiowania gestow w Stowniku
jezyka gestéw rosyjskich (Grigor'eva, Grigor'ev, Krejdlin 2001).
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frazeologii gestycznej jako kategorii obejmujacej okreslone frazeologizmy, ktére
moga réznic sie miedzy soba, jesli chodzi o typ zachowania niewerbalnego utrwalo-
nego poprzez jego idiomatyczny opis. Nie jest to jednak tematem niniejszego artyku-
tu, cho¢ stanowi istotne zagadnienie zwigzane z frazeologia gestyczna, wymagajace
uwagi badawczej - czy na przyklad zwrot okrecic¢ sobie kogos wokot palca jest opisem
zachowania niewerbalnego? A moze jest opisem gestu abstrakcyjnego? (por. uwagi
na ten temat w: Heliasz-Nowosielska 2023: 141; analiza tego przykiadu w: Krasnicka-
-Wilk 2018: 80-84; takze uwagi Katarzyny Kozak na temat utrwalenia we frazeologii
gestow niemozliwych do wykonania, 2007: 259). Przedmiotem rozwazan beda nato-
miast relacje, jakie zachodzg miedzy znaczeniem gestu a znaczeniem idiomu?, ktéry
jest tego gestu dostownym opisem. Omoéwione zostang wybrane przyklady gestow
i ich frazeologicznych odpowiednikéw przy uwzglednieniu takze ich znaczen two-
rzonych w bezposrednim dialogu. Jest to szczegdlnie istotne dlatego, zZe znaczenie
wielu gestow, bedacych czescia komunikacyjnej dziatalnosci czlowieka, zalezy od
kontekstu, ktéorym w tym wypadku bedzie cala wypowiedz méwiacego. Ponadto
obserwacja gestow i frazeologizméw w dialogu pozwala na przesledzenie mozliwych
sposobow wspotwystepowania tych dwdch trybow semiotycznych, co z kolei rzuca
pewne $wiatlo na funkcje zachowan niewerbalnych w tworzeniu znaczenia wypo-
wiedzi. Czgscig materialu badawczego beda zatem nagrania wypowiedzi zawieraja-
cych gesty lub/i ich jezykowe idiomatyczne opisy.

2.ldiom a gest

Z jednej strony wyrazone w podtytule poréwnanie uzasadniajg pewne podobne ce-
chy charakterystyczne tak idiomow, jak gestow, ktore z drugiej strony rézni w spo-
sob podstawowy ich znakowy charakter — przynaleznos¢ do dwoch roznych trybow
semiotycznych. Gesty bowiem przekazuja znaczenie w sposob globalny i syntetycz-
ny (np. McNeill 2005: 10, 1985: passim), podczas gdy jezyk ma charakter segmenta-
cyjno-analityczny. W jezyku to czesci tworzg cato$¢, w wypadku gestéw ,,znaczenie
czesci jest zdeterminowane przez znaczenie calodci, gestalt form(-y) [...]” (Miiller,
Ladewig, Bressem 2013: 60). Gest ma charakter syntetyczny, co oznacza, ze w jed-
nym gescie jednoczesnie zawartych moze by¢ kilka réznych formalnie (i semantycz-
nie) komponentéw, na przyklad rodzaj ruchu, jego kierunek i wykonujacy go agens’,
co nie ma miejsca w wypadku wyrazen jezykowych. Idiomy, ktére sa swoistymi

2 Terminy: idiom i frazeologizm beda tu uzywane wymiennie, por. Wegrzynek, Przybylska, Zmi-
grodzki 2012: 353.

3 David McNeill podaje przyktad gestu bends-it-back (wygigl je — drzewo - do tytu) - ruchu calym
ramieniem do tylu, ktdry jest reprezentowany przez dzialajacy podmiot (postaé, ktéra wygina
drzewo), jego dzialanie oraz kierunek tego dziatania. W zdaniu, ktdre towarzyszy gestowi, obecne
s3 natomiast trzy komponenty - ,he”, ,bends” i ,back” (McNeill 2005: 11).
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opisami gestow, oraz gesty przez te idiomy opisywane laczy jednak fakt, ze prze-
kazujg znaczenie w sposdb globalny, poniewaz cecha charakterystyczna frazeolo-
gizméw to brak kompozycjonalnosci, co zresztg jest, zdaniem Johna Taylora, ce-
cha wiekszodci, jesli nie wszystkich, wyrazen jezykowych®, ktére — interpretowane
w kontekscie uzycia - cechuje niekompozycjonalno$é: ,,czysta kompozycjonalno$é
jest bardzo rzadko (o ile w ogole) spotykana” (Taylor 2007: 659).

Na przyklad idiomatyczne wyrazenie prowadzic kogos za reke oznacza: ‘pokazy-
waé, mowi¢ komus dokladnie, po kolei, co ma robi¢’ (WSFJP: 646), zatem globalny
charakter idioméw pozwala na poréwnanie ich z gestami, ktore zyskaly swoje jezy-
kowe ,,odwzorowania” w postaci wyrazen o znaczeniu konwencjonalnym (np. poda¢
komus reke = pomoc komus / przywitac sie z kims / pogodzi¢ sie¢ z kims), typowym
miedzy innymi dla gestéw emblematycznych.

W tym miejscu pytanie Krawczyk, ktdre autorka postawila w pracy z 1983 r.,
a ktdre dotyczy badan tej grupy frazeologizmow, czyli:

[...] wjakim stopniu ustalone polgczenie wyrazowe jest wierng rejestracja faktycznie
wykonanego ruchu ciata, a w jaki - postuguje si¢ zapisem ruchu dla przekazania
treéci przeno$nych (Krawczyk 1983: 138),

warto rozszerzy¢: jakie znaczenia ma sam gest, a jakie jego zwerbalizowana forma,
co bedzie ilustrowalo proces konwencjonalizacji wyrazen jezykowych. Jezyk utrwala
gesty w postaci idiomatycznych wyrazen, ale sg one zrozumiale dla uzytkownikéw
jezyka o tyle, o ile zrozumiale jest znaczenie danego gestu. Jolanta Antas zauwaza:

[...] zastuga Goossensa, jest to, ze méwiac o relacji metonimia — metafora zauwazyt,
ze kiedy jakis$ frazeologizm jezykowy zawiera opis gestu czy cielesnego zachowania,
metonimia lezgca u podstawy stownego wyrazenia ukonkretnia i ujednoznacznia
sie w czynnosci cielesnej (opisywanej we frazeologizmie). Ale Goossens zauwazyl to
»wylanianie si¢ metonimii” wylgcznie we frazeologizmach odwotujacych sie do do-
znan i doswiadczen fizycznego ciala cztowieka, ktore tak naprawde sa tylko jezyko-
wymi opisami gestow i dopiero wtornie podlegaja metaforyzacji znaczen, a te opisy
bezwzglednie odsylaja znaczenie metaforyczne do swojej metonimicznej bazy, to jest
rzeczywistego, realnego gestu (Antas 2013: 202)°.

4 Przynajmniej w pewnym stopniu, jak na przykiad w polaczeniach rzeczownika z przymiotni-
kiem nazywajacym kolor: czerwone wino jest w rzeczywistosci bordowe, czerwona kapusta jest
fioletowa, czerwona cegla jest pomaranczowa, czerwona twarz jest ciemnordzowa, a czerwona
herbata - brazowa.

5 ,Jak w przypadku wyrazenia Oni chodzg ze sobg, ktore metonimicznie wyzwala obraz dwojga
ludzi spacerujacych razem albo trzymajacych sie za rece lub obejmujacych si¢; dopiero potem
wtornie: uzyskujemy metafore »pary, ktdra juz niekoniecznie spaceruje, ale kocha sie lub miesz-
ka razem” (Antas 2013: 202, przyp. 17).
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Znaczenie gestu osadzone jest w kontekscie wypowiedzi, jesli chodzi o gesty to-
warzyszace mowie (McNeill 1985, 1992, 2005)°. Stopien zaleznosci gestow od mowy
obrazuje kontinuum gestow’, stworzone i opisane przez Davida McNeilla (w roz-
nych pracach, np. 1992, 2005, 2013).

1. Gestykulacja (Spontaneous Gesticulation) - 2. Gesty zastepujace stowa (Lan-
guage-like) > 3. Pantomima (Pantomime)® > 4. Emblematy (Emblems) > Jezyki
migowe (Signs)°.

Mozna przypuszczaé, ze gesty, ktorych stowne opisy zostaly utrwalone we fraze-
ologii, beda mniej zalezne od mowy niz gestykulacja, gdyz, podobnie do emblema-
tow, zostaly zwerbalizowane. Moga zatem mie¢ charakter emblematyczny lub moga
funkcjonowac jak gesty zastepujace stowa (language-like gestures), poniewaz ich zna-
czenia s3 na tyle skonwencjonalizowane, ze nie wymagaja juz obecnosci mowy.

Gesty, ktore zostaly ,utrwalone” we frazeologii, s3 obecne w dialogu, i jak po-
kazaly dotychczasowe obserwacje materialowe, moga w nim funkcjonowac na trzy
rozne sposoby'. Po pierwsze, towarzyszac mowie, wnosza dodatkowe znaczenia
niezawarte w wypowiedzi werbalnej, przy czym mozna je tatwo zidentyfikowaé

6 Skonwencjonalizowane znaczenia, niezalezne od wypowiedzi, jak powszechnie si¢ przyjmuje,
majg np. gesty emblematyczne, jako niewerbalne ,odpowiedniki” sléw (por. Ekman, Friesen
1969).

7 Zwane wczeéniej kontinuum Kendona (por. np. McNeill 2005).

8 Jesli chodzi o zaleznos¢ gestow od mowy, pantomima powinna znajdowa¢ si¢ za emblematami,
gdyz w wypadku uzycia emblematéw obecnos¢ mowy jest mozliwa, natomiast pantomima jej
nie wymaga, por. McNeill 2005. Poniewaz jednak McNeillowskie kontinua sg cztery, a nie jedno,
gdyz oprocz obecnosci mowy uwzgledniajg one réwniez: jezykowe wlasciwosci zachowan niewer-
balnych, stopien konwencjonalizacji oraz charakter semiozy, na niektorych z nich pantomima
poprzedza emblematy, co zostalo przedstawione w: McNeill 2005. Uwaga ta jest istotna o tyle, ze
w wypadku analizowanego materialu mamy do czynienia przede wszystkim z emblematami oraz
gestami zastepujacymi mowe, ktore jesli chodzi o ich zaleznos¢ od mowy, w pewnym stopniu jej
wymagaja (co jasno wynika z nizej przytoczonej definicji language-like gestures), a zatem na kon-
tinuum beda sytuowaly sie jedne po drugich, a pantomima bedzie obejmowac gesty, w wypad-
ku ktérych obligatoryjna jest nieobecnos¢ mowy (McNeill 2005: 7). Sam autor jednak zauwaza:
»which one - emblem or pantomime - belongs more to the right is arbitrary” (1992: 37).

9 Szczegdtowe omdwienie kontinuum gestéw por. np. McNeill (2013), Quaeghebeur, Duncan, Gal-
lagher et al. (2014); w jezyku polskim np. Antas, Kra$nicka-Wilk (2013). W tym miejscu zasadne
jest doprecyzowanie wlasciwosci gestow zastepujacych stowa (language-like gestures), nazywa-
nych réwniez language-slotted gestures (gestami dopasowanymi do mowy) (McNeill 2013: 483),
speech-linked gestures (gestami powigzanymi z mowa) (McNeill 2005: 5), gdyz to ten typ gestow,
obok emblematdéw, bedzie wystepowal w analizowanym materiale (skrécona definicja emblema-
tow — przypis 4). ,Language-like gestures have a different timing relationship with speech from
gesticulations. For example in »he goes [-]«, a gesture synchronizes with a momentary pause in
speech; a vacant grammatical slot. Here gesture substitutes for speech” (Quaeghebeur, Duncan,
Gallagher et al. 2014: 2028).

10 Sposobéw tych moze by¢ wiecej, na przyklad, gest moze zaprzeczaé wypowiadanym stowom (zob.
m.in. Alibali, Goldin-Meadow 1993; Beattie, Sale 2012), jednak w wypadku omawianego materia-
tu, zawierajacego gesty lub/i ich frazeologiczne odpowiedniki, takiej sytuacji nie odnotowano. Za
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i nazwa¢, gdyz maja one jezykowe, w tym wypadku frazeologiczne odpowiedniki.
Tak jest w omoéwionych nizej przykladach Foi, Fo2: rozktadac rece, zacierac rece.
Sa przy tym zsynchronizowane z mowg i tworzg dzigki temu jednostke pojeciowa
(idea unit) (Quaeghebeur, Duncan, Gallagher et al. 2014: 2028), cho¢ majg charakter
zemblematyzowany.

Po drugie, gesty moga by¢ wykonane zamiast stéw, cho¢ da si¢ je potem przez
te stowa uzupelni¢, jak w przykladzie Fo4: mniejsza o... Moga wigc funkcjonowac
w wypowiedzi jak gesty zastepujace stowa (language-like gestures), gdyz ja uzupet-
niaja, przynajmniej w jakiejs jej czesci.

Po trzecie wreszcie, moga by¢ wykonane wraz z towarzyszacymi im slowami,
idiomatycznymi wyrazeniami, ktore te gesty nazywaja, jak w przykladzie Fos: ale
ja machatem na to rekg, i rowniez moga pelnic¢ funkcje gestow emblematycznych.

3. Oméwienie przyktadéw

Materialem badawczym sg programy telewizyjne, ktérych formutla oparta jest na
rozmowie z politykami i innymi osobami z zycia publicznego. Programy, ktérych
fragmenty stanowia archiwum badawcze autorki, dobierane byly i sa w taki spo-
sob, aby widoczne byty cale postaci rozmawiajacych w studiu telewizyjnym, w miare
mozliwosci bez przystaniajacych postaci paskow wyswietlanych na ekranie (cho¢
nie zawsze jest to mozliwe). Zasadniczo fragmenty rozméw, podczas ktérych mo-
wigcy sa w jaki$ sposdb zaslonieci przed okiem widza, nie sg katalogowane i brane
pod uwage w opisie, sg jednak nieliczne wyjatki — na przyktad wowczas, gdy widocz-
na jest jakas czes$¢ gestu, ktorego w oczywisty sposéb mozna si¢ domyslic. Istotny
w doborze materiatu jest takze fakt, ze programy angazuja rozmdéwcow w Zywe, nie-
kiedy emocjonujace dyskusje, warunkujace wykonywanie gestow towarzyszacych
mowie - jak zauwaza McNeill, zawiera je 90% wypowiedzi méwionych dyskursu
deskryptywnego (Quaeghebeur, Duncan, Gallagher et al. 2014: 2027).

3.1. Emblematyczny gest wykonany w czasie wypowiedzi — rozktadac rece; zacierac rece

RozZK:ADAC RECE

Znaczenie frazeologizmu/gestu: ‘kto$ stwierdza, Ze nie moze nic zrobi¢, aby
zmienic¢ jaki$ niekorzystny stan rzeczy’ (WSJP PAN); SF: ‘rozklada¢ rece: jako wyraz
bezradnosci’; WSFJP: ‘by¢ bezradnym’. Krystyna Jarzabek umieszcza ten znak kine-
zyczny w Stowniku mowy ciata Polakéw jako gest o charakterze emblematycznym:

zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ wspomnienia takze i o tych sposobach dziekuje anonimowemu
recenzentowi.
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Rozlozenie na boki ugietych w lokciach rak, zwréconych na poziomie bioder we-
wnetrznymi stronami dtoni do odbiorcy i ,,nieco w gore”. Znak wykonywany bywa
w celu wyrazenia bezradnosci czy bezsilnosci nadawcy wobec faktéw czy okolicz-
nosci, z ktérymi przyszto mu si¢ zmierzy¢ wbrew jego zamierzeniom lub oczeki-
waniom. Odzwierciedla réwniez plynacy z tego powodu zal. Wystepuje zaréwno
w oficjalnych, jak i w nieoficjalnych kontaktach. Towarzyszy wypowiedziom typu:
Niestety, nic tu nie poradze; Nic nie dalo si¢ zrobi¢, a w niektorych wypadkach je za-
stepuje (Jarzabek 2016: 49).

Drugie znaczenie gestu badaczka definiuje nastepujaco:

)
(2)

(3)
4)

(5)

Rozlozenie na boki ugietych w tokciach rak, zwréconych wewnetrznymi stronami
dloni do adresata i nieco w gore, wspomagane wzniesieniem ramion, wygieciem
w dot kacikow warg oraz nieznacznym uniesieniem brwi. Oczy nadawcy sg zwrdco-
ne na odbiorce. Znakiem tym nadawca sygnalizuje swoja niewiedze, brak orientacji,
bezradno$¢ w jakiejs sprawie albo sytuacji. Charakterystyczny jest dla oséb, ktore
pozostaja z sobg w bliskich stosunkach. Towarzyszy wypowiedziom typu: Niestety,
nie wiem; Nie mam o tym (bladego, zielonego) pojecia, wzglednie pelni ich funkcje
(ibid.: 102).

Przyklady korpusowe'! potwierdzaja takie znaczenie gestu:

Andrzej Czerniewski, kierownik pogotowia, pytany, dlaczego nie wyjechala
karetka, bezradnie rozktada rece.

- Nie moge zmusi¢ do leczenia kogos, kto nie chce — rozktada rece prof. Lew-
-Starowicz.

Biologia nie uczestniczyla wich powstaniu - rozktada rece naukowiec z NASA.
Ale funkcjonariusze rozktadajg rece - méwimy, ttumaczymy, a oni dalej s3
naiwni.

W tym barze wszystko bylo gotowe na przyjecie gosci, z wyjatkiem moc-
nych trunkéw. Zostaty zaplombowane przez celnikéw. Barman powitat dame
uklonem, rozktadajgc rece, co wedltug niego mialto oznaczaé: ,,Przepraszam,
ale tego, co najlepsze, nie posiadam. Jestem zupelnie bezradny”.

Gest rozktadania rak w znaczeniach wymienionych wyzej jest wyrazem bezrad-

nosci. To naturalny, moze nawet uniwersalny gest taczacy si¢ z brakiem mozliwosci
dzialania - gdyz reka czgsto jest synonimem aktywnosci, pracy:

Jesli twarz odgrywa zasadnicza role w kontaktach spolecznych, to reka odgrywa ja
w bezposrednim zetknieciu z otaczajagcym $wiatem, jest jakby narzedziem do mani-
pulowania nim jak przedmiotem. Za pomocg reki przeksztalcamy swoje otoczenie

11

Wszystkie przyklady podane tu i nizej i okreslane jako korpusowe zostaly zaczerpniete z Korpusu

jezyka polskiego PWN (KJP PWN).
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wedlug naszej woli. Reka jest gtéwnym narzedziem efektorycznym, z ktérego pomo-
cg mozna dziata¢ na otoczenie w bezposrednim zetknieciu (Kepinski 1977: 28).

Dodatkowo w niektorych potaczeniach dla bardziej precyzyjnego okreslenia zna-
czenia gestu dodawany jest przymiotnik bezradnie — bezradnie rozklada rece, gdyz
sam gest rozkladania rak moze miec takze inne znaczenia — mozna rozkladac rece na
przyklad na powitanie. W tych polaczeniach frazeologizm o charakterze deskryp-
tywnym w stosunku do gestu funkcjonuje jako znak bezradnosci, synonim sfor-
mulowan ,,jestem bezradny”, ,,nic nie moge zrobi¢”. Przyklady korpusowe pokazuja
réwniez, ze frazeologizm rozkladac rece jest uzywany jako synonim bezradnosci,
jak w (1), (2), (3), (4), ale moze by¢ réwniez opisem faktycznie wykonanego gestu, jak
w (5), w ktérym znaczenie gestu jest wyjasnione. Zarejestrowane przyklady filmowe
ilustrujace wykonanie tego gestu rowniez potwierdzaja, ze jest on oznaka bezradno-
$ci i moze by¢ wykonywany tak, ze zastepuje stowa, ktérych méwigcy mogtby uzy¢,
aby okresli¢ swoj stosunek do rzeczywistosci - w tym wypadku bezradnos¢.

Przyklady uzycia gestu: w przykladzie Fo1 méwiacy wypowiada nastepujace sto-
wa: no nic z tym tematem nie robili, wykonujac przy tym gest rozlozenia rak.

Rys. 1. Przyklad Fou: rozktadanie rak - no nic z tym tematem nie robili

W tej wypowiedzi gest funkcjonuje jako podkreslenie poznawczego ustosun-
kowania si¢ podmiotu méwigcego do omawianego zagadnienia - wykonanie gestu
rozlozenia rak jest manifestacja kognitywnego stanu osoby mdwiacej, ucielesnie-
niem konceptu bezradnosci w postaci czytelnego i jednoznacznego zachowania ge-
stycznego, ktdre nie musiato zosta¢ zrealizowane, gdyz jesli chodzi o tres¢ wyrazang
pozawerbalnie, wydaje si¢ pelni¢ funkcje redundantng w stosunku do stéw. Tymcza-
sem okazuje si¢, Ze potrzeba wyrazenia okreslonego znaczenia cielesnie jest na tyle
istotna, by¢ moze nie tylko ze wzgledéw komunikacyjnych, ze méwiacy reprezen-
tuje je, wykorzystujac oba tryby semiotyczne, nawet pomimo tego, ze funkcjonuja
one w tym wypadku (mozliwe, ze pozornie) jako rodzaj pewnego semantycznego
naddatku.

Drugi przyklad Foz potwierdza taka interpretacje. Mowiacy powiada: no to [gest
rozlozenia rgk, momentalna pauza w wypowiedzi| jestesmy 50 lat za Amerykg co
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najmniej, rozkladajac rece, jakby dodatkowo chciat wyrazi¢ tresci zwiazane z bra-
kiem mozliwosci jakiegokolwiek dziatania w danej sytuacji.

Rys. 2. Przyklad Fo2: rozkladanie rak - no to... jestesmy 50 lat za Amerykqg co najmniej

ZACIERAC RECE

Znaczenie frazeologizmu/gestu: zacierac rece (WSJP PAN) - zacierac rece moz-
na z zimna lub z zadowolenia, jest to takze synonim radosci — ‘by¢ zadowolonym,
szczesliwym’ (SF). Jarzabek opisuje i definiuje ten gest nastepujaco:

Szybkie potarcie kilka razy wewnetrznymi powierzchniami dtoni, utozonych wzgle-
dem siebie ukos$nie lub réwnolegle, potaczone z usmiechem. Nadawca daje w ten spo-
sob wyraz zadowoleniu, ze wszystko utozylo si¢ po jego mysli. Znak ma charakter
emocjonalny. Funkcjonuje wsrdd oséb pozostajacych w zazytych stosunkach. Wspo-
maga wypowiedzi typu: Doskonalel; Swietnie!; Superl; Ekstral, cho¢ moze je réwniez
zastapié; zacierallzatrzel rece z radosci; z zadowolenia (Jarzabek 2016: 236).

Przyktady korpusowe ilustrujg uzycie wyrazenia zacierac rece w nastepujacych
kontekstach (nizej wybrane):

(6)  Lewica juz zaciera rece, gdyz przewiduje, ze konflikty, do ktorych dojdzie |...],
skutecznie sktoca koalicje.

(7)  Sprawa czysta jak 1za. A organizator zaciera rece z radosci.

(8)  Ceny kurczakow siegaja 6 zt za kilogram. Hodowcy zacierajg rece, bo znéw
oplaca si¢ ich biznes.

(9)  Zacierali rece z radosci, bo wreszcie mieli go w potrzasku.

(10) Ilekro¢ bylem u niego, pokazywal mi notatki, zacierat rece i chelpit sig, ze od-
nalazl co$ nadzwyczajnego.

(11 Na korytarzu koto niej stal sanitariusz Pawel, zacierat rece i wydymal policz-
ki, mozna bylo pomysle¢, ze si¢ skreca od tlumionego $§miechu.

(12) - Odnieslismy wielkie dyplomatyczne zwycigstwo — rzekt prezes ministrow,
zacierajgc rece, w powrotnej drodze.

Znaczenia uzytego kontekstowo frazeologizmu sg nastepujace: mamy tu do czy-
nienia z metaforycznym rozumieniem idiomu jako synonimu radosci, jak w (6), (7),
(8), (9), (10), oraz, jak sie wydaje, z rzeczywistym wykonaniem gestu, jak w (11) i (12).


https://sjp.pwn.pl/korpus/zrodlo/zacieraja-rece;1266,2;12.html
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Mozna bowiem przypuszczaé, ze (11) i (12) opisuja wykonanie gestu, poniewaz po-
jawiajg si¢ réwniez okreslenia innych mozliwych do zaobserwowania zachowan
ludzkich (zacieral rece i wydymat policzki; rzekt, zacierajgc rece w powrotnej drodze).
Zatem uzyty w wypowiedziach frazeologizm gestyczny raz bedzie pelnil funkcje
jednostki jezyka o znaczeniu odnoszacym sie do znaczenia gestu — w tym wypadku
radosci, zadowolenia — a innym razem bedzie funkcjonowal w tej samej formie jako
opis rzeczywiscie wykonanego gestu.

Przyktad uzycia gestu: w materiale Fo3 méwiacy, rozmawiajac z redaktorka pro-
gramu, na jej pytanie reaguje naglym wybuchem radosci — usmiechajac si¢ szeroko
i stownie przytakujac: tak jest!, wykonuje gest zacierania rak.

Rys. 3. Przyktad Fo3: zacieranie rak — tak jest!

Gest ten trwa znacznie dluzej niz wypowiedziane slowa, jest wyrazem zgody
z przedméwczynig, ale zgody szczegdlnej — afirmujacej w bardzo czytelny sposob
jej stanowisko, zgody wyrazonej najpierw werbalnie, ale potwierdzonej zachowa-
niem pozajezykowym, ilustrujgcym entuzjastyczny stosunek mowiacego do wy-
powiedzianych przez rozmdéwczynie stow. Jezykowo zostala zatem wyrazona zgo-
da, a rado$¢ i entuzjazm moéwigcego zobrazowalo jego zachowanie cielesne, w tym
mimiczne.

3.2. Emblematyczny gest poprzedzajacy wypowiedz — machnqc rekq (na cos)

MACHNAC REKA

Znaczenie frazeologizmu/gestu: machng¢ na kogo$ / na cos reka — ‘komus prze-
stato na kim$ lub na czyms zaleze¢’, zlekcewazy¢ kogos lub co$” (WSJP PAN); ‘rezyg-
nowac z kogos, czegos; uznawac kogo$ za straconego, cos$ za stracone [...], lekcewa-
zy¢ kogos, co$, przestawad zwraca¢ uwage na kogos, cos [...]" (WSFJP); ‘zrezygnowaé
z czego [...], lekcewazy¢ co’ (SF, 2.28). Krystyna Jarzabek podaje trzy znaczenia gestu
machania reka - lekcewazenie, obojetnos¢ oraz zniechecenie. We wszystkich trzech
podany frazeologizm opisujacy gest jest taki sam — machaé/machngc rekg (na kogo$ /
na co$), takze sposob wykonania gestu, jesli chodzi o jego forme, zasadniczo jest taki
sam. Jak zauwaza autorka, znaki kinezyczne moga cechowac si¢ polisemig.
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Przykiady korpusowe ilustrujace znaczenie gestu sg nastepujace (nizej wybrane):

(13)  Widocznie tak donosiciele, jak i partia machneli rgkg, nie chcac nadawac roz-
glosu niepoprawnemu enfant terrible [...].

(14) Ze wzgledu na trudny dojazd, wloski fiskus machngt rekg na dochody ich
mieszkancow.

(15  Gdyby jej nie byto, decydenci mogliby machng( rekg na polskie kino, ale wi-
downia jest.

(16) [...] drogowka machnie rekg na przekroczenie szybkosci [...].

(17) Zgodal! Ja tak nie lubig, jak wy si¢ kldcicie. Paragon machngt rekg.
- Nie ma o czym gadac.

(18)  Kowal machngt rekg i mruknal co$ niewyraznie.

(19) Wtedy Saul $smiejac sie machngt rekg z rezygnacjg i pozwolil mu robi¢, co mu
sie Zywnie podoba.

Potwierdzaja one, Ze znaczenie gestu taczone jest z lekcewazeniem, rezygnacja -
w (13), (14), (15), (16) wyrazenie machng¢ rekg zostalo uzyte w znaczeniu wyraznie
niedostownym (donosiciele i partia machajg rekq, fiskus macha rekg na dochody,
decydenci machajg rekg na kino, drogéwka macha rekg na zachowania kierowcow),
funkcjonuje tu jako synonim tych stanéw. Jednak, jak w (17), (18), (19), gest rzeczywi-
$cie moze by¢ wykonywany - w (17) potrzeba dodatkowo szerszego kontekstu, aby
odczytac¢ znaczenie zachowania pozajezykowego jako rezygnaciji, z kolei, jak w (19),
znaczenie znaku kinezycznego zostaje doprecyzowane jezykowo. Machanie rekg
w wielu przyktadach korpusowych funkcjonuje wlasnie jako synonim lekcewazenia
lub rezygnacji, i w takim znaczeniu zostal ten gest utrwalony we frazeologii. Jest on
jednak na tyle powszechny, mozna by nawet powiedzie¢, codzienny, ze moze zostaé
wykonany jako reprezentacja wielu innych znaczen, jak na przyklad: przywolywa-
nie kogo$ (WSFJP), machanie rekg jako wskazywanie (KJP PWN: ,Hunt machnat
reka w strone okien”; ,Machnal reka w nieokreslonym kierunku”), machnigcie reka
jako rodzaj zachowania koncyliacyjnego (KJP PWN: ,,Giugiu ugodowo machnat
reka”), machniecie reka na powitanie (KJP PWN: ,Wkrotce tez machnal reka na
powitanie”).

Przykiad uzycia gestu: w materiale Fo4 podczas rozmowy prowadzonej w stu-
diu telewizyjnym moéwiacy, wypowiadajac stowa: juz tam mniejsza o semantyke'. ..,
wykonuje gest machnigcia r¢ka jeszcze przed wypowiedzeniem stow: mniejsza o,
odnoszacych si¢ do pomijania jakiego$ zagadnienia. W tym wypadku gest funk-
cjonuje jako zastepujacy stowa (language-like z kontinuum gestéw), poniewaz po-
jawia si¢ w czasie wypowiedzi, zanim moéwigcy wypowiada konkretne stowa, ktdre

12 Przyklad ten zostal oméwiony pod katem relacji stowno-gestycznych w: Krasnicka 2020.
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gestyczna konceptualizacja w tym wypadku poprzedzila. Przyklad ten, podobnie
jak kolejny, niezwykle czytelnie obrazuje, ze konceptualizacje poje¢ moga by¢ wyra-
zane oboma trybami semiotycznymi, bedac jednoczesnie tak samo czytelne.

Rys. 4. Przyktad Fo4: machna¢ reka — juz tam... mniejsza o semantyke

3.3. Emblematyczny gest wykonany w czasie wypowiedzi, ilustrujacy frazeologizm gestyczny -
machngc rekq (na cos)

MACHNAC REKA

W ostatnim juz przykladzie Fos', ktéry dotyczy tego samego gestu, mamy pozor-
nie do czynienia z redundancja semantyczng (por. Jarmotowicz-Nowikow 2019), jesli
chodzi o wyrazenie pojecia odsuwania poza obszar uwagi (por. Krasnicka-Wilk 2018).

Rys. 5. Przyktad Fos: machna¢ reka na co$ - ale ja na to machatem rekg

Poniewaz gest zostal wykonany tuz przed tym, zanim moéwiacy powiedzial ale
ja na nie machatem rekg, i powtorzyl stowo machatem, wydawac by sie¢ moglo, ze
ilustruje frazeologizm i dlatego zachowanie niewerbalne ma charakter semantycznej
duplikacji. Jednak méwiacy wykonatl gest machniecia reka przed soba, w dét, tuz
przed wypowiedzeniem sléw, a zatem wida¢, ze konceptualizacja pojecia najpierw
zostalawyrazona gestycznie, a nastepnie jezykowo. Ponadto zagadnienie redundancji

13 Przyktad ten wykorzystany zostat w: Kra$nicka-Wilk 2018.
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znaczeniowej w przypadku zachowan niewerbalnych nie jest kwestig jednoznacz-
na - jak zauwaza Ewa Jarmotowicz-Nowikow,

Wryrazanie tych samych tresci w obu modalnosciach moze by¢ spowodowane checia
podkreslenia pewnych informacji, a tym samym wynikiem zaangazowania komuni-
kacyjnego nadawcy. Przyktadem tego typu sytuacji jest wskazanie na siebie w trakcie
wypowiadanych emocjonalnie stéw bedacych przyznaniem si¢ do winy: ,,Ja to zrobi-
tem” (Jarmotowicz-Nowikow 2019: 86).

Podsumowanie i wnioski

Omoéwione przyklady pokazaly bezposrednia korelacje migdzy semantyka gestu
a semantyka idiomu, co jest wynikiem utrwalenia w jezyku znaczen kodu soma-
tycznego i cechg tak zwanej frazeologii naturalnej (por. Rak 2021: 265). O ile uzyt-
kownikowi jezyka znane jest znaczenie gestu, rozumiane bedzie réwniez znaczenie
opisujacego go idiomu, cho¢ jesli chodzi o uzycie idiomu, w niektdérych kontekstach
bedzie ono precyzowane (zacierat rece z radosci, bezradnie rozktada rece, machngt
rekg z rezygnacjg) ze wzgledu na polisemiczno$¢ zachowan niewerbalnych. Samo za-
chowanie pozajezykowe, ktore zostalo we frazeologii utrwalone, moze pojawiac sie
w wypowiedzi i petni¢ w niej rézne funkcje'. Moze to by¢ dodatkowe podkreslenie
waznos$ci wyrazonych werbalnie znaczen lub ich uzupelnienie (Fo1, Fo2), zastgpie-
nie wypowiedzi (w pewnej jej czesci — Fo4) lub jej powtdrzenie, przy czym z racji,
ze poprzedza ono wypowiedz werbalng, jak w zaprezentowanym przykladzie Fos,
swiadczy¢ moze o tym, ze konceptualizacje poje¢ sa wyrazane niezaleznie, za pomo-
cg obu trybéw semiotycznych. Wnioski te z pewnoscig wymagaja potwierdzenia na
szerszym materiale, niemniej z zaprezentowanych tu i zaobserwowanych wczesniej
przykladéw wynika, ze gesty utrwalone we frazeologii towarzysza wypowiedziom,
nawet jesli idiom i gest maja (pozornie) te same znaczenia. W wypadku obserwacji
gestow wykonywanych w zywym dialogu, ale takich gestéw, ktdre maja swoje jezy-
kowe odpowiedniki, réwniez pojawiajace si¢ w dialogu, na plan pierwszy wysuwa si¢
koncepcja Marka Johnsona dotyczaca ucielesnionego poznania —

14 Omowione relacje mi¢dzy gestem a jego idiomatycznym opisem mogg rowniez wystepowac (i wy-
stepuja, por. np. Krasnicka 2020) w wypadku gestow, ktdére nie maja frazeologicznych opiséw,
i idiomow, ktore nie sa opisami gestow. Niemniej specyfika zachowan niewerbalnych, ktére zo-
staly zwerbalizowane i zidiomatyzowane w jezyku, jest na tyle interesujaca, ze warto postawic¢
osobne pytanie o relacje miedzy dwoma trybami semiotycznymi pozostajacymi w specyficznych,
ikonicznych relacjach wzgledem siebie (idiom ,odzwierciedla” bowiem gest). Za zwrdcenie uwagi
na koniecznos$¢ uwzglednienia tej informacji dzigkuje anonimowemu recenzentowi.
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kognicja jest organicznym, uciele$nionym procesem interakeji, w ktérym organizm
dynamicznie angazuje si¢ w swoim $rodowisku i nie jest odseparowany czy wyalie-
nowany z niego (Johnson 2015: 167).

To zaangazowanie podmiotu poznajacego widoczne jest miedzy innymi wow-
czas, gdy w swojej wypowiedzi uzywa on gestow, ktére pomimo ze zostaly zwerba-
lizowane, nadal sg istotnym elementem dla przekazania okreslonych znaczen. Gesty
nie wymagaja stownego komentarza, podobnie jak idiomy nie wymagaja gestycz-
nego uzupelnienia, oba kody sa réwnowazne, a mimo to ich jednoczesna obecnosé
jest dla mowiacego istotna. Formalno-semantyczne ekwiwalencje pomiedzy tymi
specyficznymi werbalnymi i niewerbalnymi sktadnikami wypowiedzi pozostajg te-
matem dalszych prac badawczych autorki.

Literatura

AriBaLI M.W., GOLDIN-MEADOW S., 1993, Gesture-speech mismatch and mechanisms of
learning: What the hands reveal about a child’s state of mind, ,Cognitive Psychology”
25 (4), s. 468-523. DOI: 10.1006/cogp.1993.1012.

ANTAS ., 2013, Semantycznos¢ ciata. Gesty jako znaki myslenia, L6dz.

ANTAS J., KRASNICKA-WILK 1., 2013, Funkcje emblematéw w strukturze dialogu, ,,LingVaria”
VIIL, nr 2 (16), s. 15-42. DOI: 10.12797/LV.08.2013.16.02.

BEATTIE G., SALE L., 2012, Do metaphoric gestures influence how a message is perceived? The
effects of metaphoric gesture-speech matches and mismatches on semantic communication
and social judgment, ,Semiotica” 192, s. 77-98. DOL: 10.1515/sem-2012-0067.

ExMANP., FRIESEN WV, 1969, The repertoire of nonverbal behavior: Categories, origins, usage,
and coding, ,Semiotica” 1 (1), s. 49-98. DOI: 10.1515/semi.1969.1.1.49.

GRIGOR'EVA S.A., GRIGOREV N.V,, KrREJpLIN G.E., 2001, Slovar' dzyka russkih Zestov,
Moskva - Vena.

HEeL1ASZ-NowosIELSKA C., 2018, Ruch, gest, gestykulacja w tekstach specjalistycznych i nie-
specjalistycznych, ,LingVaria” XIII, nr 1 (25), s. 255-269. DOL: 10.12797/LV.13.2017.25.19.

HEL1ASZ-NOWOSIELSKA C., 2023, (Multi)modalnos¢ w narracjach o komunikacji. Relacjono-
wanie dziatan komunikacyjnych a ich werbalne i niewerbalne sposoby realizacji, Warsza-
wa. DOI: 10.31338/uw.9788323559788.

Jarmorowicz-Nowikow E., 2019, Intencjonalnosé komunikacyjna gestow wskazujgcych,
Poznan.

JARZABEK K., 2016, Sfownik mowy ciata Polakéw, Katowice.

JoHNSON M., 2015, Znaczenie ciata. Estetyka rozumienia ludzkiego, ttum. J. Pluciennik,
Lodz.

KENDON A., 2005, Gestures: Visible Action as Utterance, Cambridge. DOI: 10.1017/CBO
9780511807572.

KEPINSKI A., 1977, Twarz i rgka, ,,Teksty” nr 2 (32), s. 9-34.

KJP PWN: Korpus jezyka polskiego PWN, [on-line:] https://sjp.pwn.pl/korpus.

Kozaxk K., 2007, Polska frazeologia gestu: od informacji somatycznej do idiomu, ,Etnoling-
wistyka. Problemy Jezyka i Kultury” 19, s. 253-265.



42 IZABELA KRASNICKA

Kra$Nicka I, 2020, Meaning in multisemiotic messages: functions of gestures accompanying
speech as elements of utterance structure, ,Crossroads. A Journal of English Studies” 31,
s. 7-22. DOI: 10.15290/CR.2020.31.4.01.

KraASNICKA-WILK 1., 2018, Migdzy stowem a gestem: frazeologia gestyczna w ujeciu kogni-
tywnym, [w:] M. Gebka-Wolak, I. Kapron-Charzynska, J. Kamper-Warejko (red.), Jezyki
stowiarnskie w kontekstach kultur dawnych i wspétczesnych, Torun, s. 75-87.

Krawczyk A., 1983, Frazeologizmy mimiczne i gestyczne (na materiale gwarowym), ,Socjo-
lingwistyka” s, s. 137-144.

McNEILL D, 1985, So You Think Gestures Are Nonverbal?, ,,Psychological Review” 92 (3),
350-371. DOI: 10.1037/0033-295X.92.3.350.

McNEILL D, 1992, Hand and Mind: What Gestures Reveal about Thought, Chicago.

McNEILL D, 2005, Gesture and Thought, Chicago. DOI: 10.7208/chicago/9780226514642.
001.0001.

MCcNEILL D., 2013, The co-evolution of gesture and speech, and downstream consequences,
[w:] C. Miiller, A. Cienki, E. Fricke et al. (red.), Body - Language - Communication: An
International Handbook on Multimodality in Human Interaction, t. 1 (38.1), Berlin — Bos-
ton, s. 480-512. DOI: 10.1515/9783110261318.480.

MULLER C., LADEWIG S.H., BRESSEM J., 2013, Gestures and speech from a linguistic perspec-
tive: A new field and its history, [w:] C. Miller, A. Cienki, E. Fricke et al. (red.), Body -
Language - Communication: An International Handbook on Multimodality in Human
Interaction, t. 1 (38.1), Berlin — Boston, s. 55-81. DOI: 10.1515/9783110261318.55.

QUAEGHEBEUR L., DUNCAN S., GALLAGHER Sh. et al., 2014, Aproprioception, gesture, and
cognitive being, [w:] C. Miiller, A. Cienki, E. Fricke et al. (red.), Body - Language - Com-
munication: An International Handbook on Multimodality in Human Interaction, t. 2
(38.2), Berlin — Boston, s. 2026-2048. DOI: 10.1515/9783110302028.2026.

RAK M, 2021, Jeszcze o frazeologii gestycznej — X zalamie rece, [w:] EV. Niciporcik (red.),
Slavanskad frazeologid i paremiologid: nacional’noe i internacional'noe: Stabil'noe
i izmencivoe, Gomel’, s. 264-269.

SE: S. Skorupka (red.), Sfownik frazeologiczny jezyka polskiego, wyd. 10, Warszawa 2002.

TAYLOR J.R., 2007, Gramatyka kognitywna, ttum. M. Buchta, L. Wiraszka, Krakéw.

WEGRZYNEK K., PRZYBYLSKA R., ZMIGRODZKI P., 2012, Opis jednostek niecigglych w Wielkim
stowniku jezyka polskiego PAN, ,,Jezyk Polski” 92 (5), s. 353-367. DOI: 10.31286/JP.92.5.5.

WSEJP: P. Miilldner-Nieckowski (red.), Wielki stownik frazeologiczny jezyka polskiego, War-
szawa 2003.

WSJP PAN: P. Zmigrodzki (red.), Wielki stownik jezyka polskiego PAN, [on-line:] https:/
www.wsjp.pl/.

ZMIGRODZKI P., BANKO M., BATKO-TOKARZ B. et al. (red.), 2018, Wielki stownik jezyka pol-
skiego PAN. Geneza, koncepcja, zasady opracowania, Krakow.



FRAZEOLOGIA GESTYCZNA — ZNACZENIE GESTU A ZNACZENIE IDIOMU 23

Gestural Phraseology — the Relations between the Meaning of a Gesture
and the Meaning of an Idiom
Abstract

The aim of the article is to discuss the relationship between the meaning of a gesture and the mean-
ing of an idiom which is a literal description of this gesture, i. e. the so-called gestural phraseme
(e. g. machna¢ na cos$ reka [literally: wave your hand at something; metaphorically: give up some-
thing], zaciera¢ rece [rub your hands], rozktada¢ rece [throw up one’s hands]). Selected examples of
gestures and their phraseological equivalents were discussed, also taking into account their meanings
created in direct dialogue. This is particularly important because the meaning of many gestures,
which are part of human communicative activity, depends on the context, which, in this case, is the
speaker’s entire utterance. Moreover, analyzing gestures and idioms in the dialogue allows us to trace
possible ways of co-occurring of these two semiotic modes, which, in turn, sheds some light on the
functions of nonverbal behaviour in creating the meaning of utterances. Thus, the research material
will contain recordings of TV programs which show politicians’ speeches and utterances of other fa-
mous people, thanks to which it is possible to watch spontaneous gesticulation accompanying speech.
Conclusions from qualitative research tend to distinguish three types of relationships between
a gesture and its idiomatic description: a gesture with a phraseological description accompanies an
utterance which it can complement semantically; the gesture precedes the statement, announcing its
content; the gesture occurs simultaneously with the idiom that describes it.
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