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Thumaczenie przepisow kulinarnych z chinskiego
na polski

Potencjalne problemy i mozliwe rozwigzania

1. Wstep

Wedtug badania z 2017 roku w latach przed pandemia coraz wigcej Polakow
odwiedzato kraje azjatyckie, przy czym az 22,57% tych podrézy miato za
swdj cel Chiny [Fiuk 2017]. Wraz z zaciekawieniem tg cz¢$cig Swiata wsrod
Polakow rosto zainteresowanie kuchnig azjatycka, w tym samodzielnym
gotowaniem chinskich potraw. Jednak mimo coraz wigkszego zapotrzebo-
wania niestety do tej pory nie ukazato si¢ w Polsce zbyt wiele thumaczen
przepiséw kulinarnych z kuchni chinskiej, a tych przetozonych bezposrednio
z chinskiego na polski praktycznie brak. W poswigconej kuchni chinskiej
ksigzce Ksawerego Burskiego [1995] znajduja si¢ 142 przepisy prawdopo-
dobnie przetozone przez autora z chinskiego, jednak zdecydowana wiek-
$z0$¢ zbiorow przepisoOw kuchni chinskiej dostepna na polskim rynku zostata
przettumaczona z angielskiego [Hom 2006; Wisniewska 2006; Stacey 2010;
Gok 2013; Weidinger i Weidinger 2020] lub innych jezykoéw zachodnich,
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np. niemieckiego [Szwajewska 1999; Reichert i Liu 2003]. Stosunkowo licz-
ne przepisy dostepne w polskim Internecie sg najczesciej przedstawione bez
podania Zrodta, zatem trudno ustali¢, czy sg to thumaczenia, czy jest to raczej
oryginalna tworczo$¢ polskich autoréw. Niemniej, z powodu rosnacego zain-
teresowania Dalekim Wschodem, na polskim rynku prawdopodobnie bedzie
pojawia¢ si¢ coraz wigcej thumaczen autentycznych przepiséw z tamtego re-
gionu, czy to w wersji papierowej, czy tez w Internecie. Z tego wzgledu warto
zastanowi¢ si¢ nad problemami, z jakimi moze zmierzy¢ si¢ thumacz tych
pozornie nieskomplikowanych, a w rzeczywisto$ci bardzo wymagajacych
tekstow. Czesé z tych problemow dotyczy ogolnych zagadnien zwigzanych
z thumaczeniem przepisow kulinarnych na jezyk obcey, jednak sg wérdd nich
rowniez kwestie specyficzne dla kontekstu thumaczen chinsko-polskich. Na
tych wtasnie kwestiach chce si¢ skupi¢ w niniejszym artykule, proponujac,
oprocz przegladu trudno$ci thumaczeniowych, réwniez wlasne propozycje
ich optymalnych rozwigzan.

2. Tlumaczenie przepisow kulinarnych w ujeciu teoretycznym

W 2015 roku czasopismo The Translator poswigcito caty numer kwestii ttuma-
czen kulinarnych. Punktem wyjscia dla redaktorek numeru byta obserwacja,
iz cho¢ rynek thumaczenia tekstow zwiagzanych z jedzeniem szybko si¢ roz-
wija, to ,,zwigzek pomigdzy jedzeniem, kulturg oraz translatoryka pozostaje
niedostatecznie przebadany” [Chiaro i Rossato 2015: 237]'. W numerze tym
dziewiecioro naukowcow zaproponowato rozne perspektywy na to zagadnie-
nie, dyskutujgc m.in. o thumaczeniach popularnych programéw kulinarnych,
zwigzkach pomigdzy przektadem kulinarnym a ekologia czy o kulturowo-spo-
fecznym podejsciu do thumaczenia przepisow. Temat zostal rowniez podjety na
gruncie polskim, gléwnie w odniesieniu do thumaczen z angielskiego 1 innych
jezykow europejskich. Maria Piotrowska [2011] w swojej ksigzce o ksztatce-
niu thumaczy angielsko-polskich uzyta przepisow jako przyktadu materiatlow
szkoleniowych. Jej zdaniem przepisy kulinarne sg tekstami o wyraznej funkcji
informacyjne;j, ale oprocz funkcji przekazu informacji majg one rowniez zada-
nie zachecania odbiorcow do samodzielnego wykonania konkretnej potrawy.
Beata Piecychna [2013] réwniez przeanalizowata problemy translatorskie

' Yet despite a rapidly expanding market for translation of food-related texts, the relation-
ship between food, culture and translation remains under-researched. O ile nie zaznaczono
inaczej, wszystkie przektady z angielskiego i chinskiego zostaty wykonane przez autorke
artykutu.
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wystepujace przy przektadzie tego typu tekstow oraz zaproponowata metody
ich wykorzystania jako materialdw szkoleniowych w ¢wiczeniach dla thuma-
czy. Stwierdzila ona, iz przepisy kulinarne powinny zosta¢ wiaczone do syla-
busow przedmiotdow translatorycznych, poniewaz na rynku thumaczeniowym
istnieje duze zapotrzebowanie na takie thumaczenia. Jolanta Tambor [2015,
2016, 2020] w swoich artykutach zbadata, jak Polacy rozumiejg nazwy po-
traw lub sktadnikow obcych, 1 przeanalizowata, jak cudzoziemskie nazwy
potraw zostaly przyjete i zaadaptowane do jezyka polskiego.

O kuchni chinskiej pisali w jezyku polskim m.in. Gawlikowski [1978],
Pospieszynska [1986] oraz Anna Tseng-Brzozowska i Julia Pitera [1990], ale
najbardziej znana jest praca Ksawerego Burskiego Tradycje i sztuka kulinarna
Chin [1995]. Przedstawia ona do$¢ obszernie histori¢ kuchni chinskiej, jej
regionalne warianty oraz stosowane w niej techniki gotowania. Pod koniec
ksigzki znajduje si¢ wspomniany wykaz 142 przepisow, ktory stanowi wazng
probe przetlumaczenia nazw wiasnych potraw chinskich i sktadnikéw kuli-
narnych na jezyk polski. Praca Burskiego nie podejmuje wprost zagadnien
zwigzanych z teorig thumaczenia, jednak pelni wazna funkcje w zapoznawaniu
Polakow z kuchnig chinskg i wptyneta na pozniejsze thumaczenia oraz bada-
nia na ten temat. Wsrod nich warto wspomnie¢ prace licencjacka Katarzyny
Linscheid [2018], gdzie przeanalizowano sposoby zapewniania ekwiwalencji
nazw zwiazanych z kuchnig syczuanska w jezyku polskim. Do tej pory nie
pojawilo si¢ jednak opracowanie, w ktérym podjeto by proby sklasyfikowania
1 oméwienia gloéwnych problemow thumaczeniowych stojacych przed autorami
takich przektadow.

3. Specyfika nazewnictwa chinskich potraw a problemy przekladu

Jak zauwazyta Beata Piecychna [2013: 199], problemy przy thumaczeniu prze-
pisd6w moga pojawiac si¢ juz na etapie przektadania samych nazw potraw,
gdyz te zawierajg czesto elementy kulturowo specyficzne. Chinska badaczka
Li Yuqing [2002: 102-104] podzielita nazwy chinskich potraw na dwie kate-
gorie. Pierwsza to nazwy dostowne, ktére najczesciej podaja wprost sktadniki
potrawy 1 sposéb ich gotowania. Druga to nazwy abstrakcyjne, odwolujace sie
do skojarzen ze zwierzgtami, legendami, postaciami historycznymi, a nawet
z literaturg. Nazwy dostowne sg stosunkowo tatwe do zrozumienia nawet bez
glebokiej wiedzy o kulturze chinskiej. Przyktady takiego typu nazewnictwa
to m.in.:
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Yumi chao jiding (2 3 % %7 ): yumi — kukurydza, chao — smazy¢, mieszajac,
jiding — mate kawatki kurczaka;

Kongxincai niurou (7 = 3 2 ¢ ): kongxincai — wilec wodny, niurou — wotowina;
Fangie chaodan (% #%) #): fangie — pomidor, chao — smazy¢, mieszajac, dan
—Jjajko;

Tang cu paigu (# gg;}z& ¥ ): tang — cukier, cu — ocet, paigu — zeberko;

Geli tang (35417 ): geli —matz, tang — zupa.

Wymienione tu nazwy potraw moga by¢ thumaczone odpowiednio jako:
»smazony kurczak z kukurydza”, ,,wotowina z wilcem wodnym”, ,,smazone
jajka z pomidorem”, ,,zeberka stodko-kwasne” oraz ,,zupa z matzow”. Jednak
kiedy w nazwach pojawiaja si¢ sktadniki lub sposoby gotowania, ktore nie
wystepuja w kuchni polskiej, ich przelozenie bedzie wymagac od ttumacza
wiecej wysitku. Wsrod przyktadow podanych wezesniej wilec wodny nie jest
zwykle dostepny w polskich sklepach i moze by¢ nieznany Polakom niemaja-
cym doswiadczenia podrozowania do Azji. Wilec wodny ma jednak przynaj-
mniej swojg nazwe po polsku. Duzo trudniejsze dla ttumacza sg sytuacje, gdy
sktadniki potraw nie maja znanych odpowiednikow albo maja kilka réznych.
Na przyktad, w nazwie Ladouban yu (3% & ¥ 4., ryba z ladouban) pojawia
si¢ czesto widywany w przepisach kuchni syczuanskiej tzw. douban jiang (
= ?f“%-;?:‘ ). Sktadnik ten wystepuje w polskim Internecie pod r6znymi nazwa-
mi, np.: ,,pasta doubanjiang”, ,,pasta syczuanska Douban Jiang”, ,,pasta chili
z bobu”, ,,pasta chili z bobem”, ,,sos doubanjiang”, ,,sos z bobu i chili”, ,,sos
chilli bean”, ,,sos z chili i fasoli chinskiej”, Toban Djan, ,,sfermentowana pasta
z 501 1 bobu”, ,,0stre chili z bobem”. Na oficjalnej stronie internetowej sklepu
,.Kuchnie $wiata” podano nawet cztery z wymienionych nazw jednoczesnie?,
ewidentnie wiedzac o tym, ze istnieje juz wiele r6znych thumaczen dla tego
jednego sktadnika.

Na szczescie dostep do informacji w Internecie jest coraz tatwiejszy i wy-
starczy tylko wpisa¢ jedna z tych nazw do wyszukiwarki, zeby si¢ dowiedzie¢,
co to jest za sktadnik 1 gdzie mozna go kupié. Thumacz powinien jednak za-
dbac o to, zeby nie wymysla¢ jeszcze jednej nowej nazwy dla juz znanego
produktu. Z punktu widzenia teorii Skoposu to, czy thumaczenie pomy$lnie
przekaze okreslone informacje, zalezy od sytuacji (czy tez raczej oczekiwanej

2 Zob.: <https://sklep.kuchnieswiata.com.pl/product-pol-1183-Sos-Chilli-Bean-Toba-
n-Djan-Doubanjiang-ze-sfermentowana-pasta-z-soi-i-bobu-368g-LKK .htmI> (dostep
25.01.2022).
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sytuacji) odbiorcy przetozonego tekstu [Reif3 i Vermeer 2013: 74-75]°. Wybor
jednej z wymienionych polskich nazw douban jiang zalezy wigc gtownie od
tego, do jakich czytelnikow tekstu docelowego thumacz spodziewa si¢ do-
trze¢. Thumacz musi na przyklad zdecydowac, czy przepis jest skierowany do
0s0b nieznajacych kuchni syczuanskiej, czy tez raczej do oséb majacych z nig
juz pewne do$wiadczenia. Dla tych pierwszych wyrazne wyjasnienie sktadu
produktéw moze okazac¢ si¢ przydatne, chociazby ze wzgledéw zdrowotnych
czy alergologicznych. Drugim waznym czynnikiem decydujacym o wyborze
jest to, jak wybrana nazwa bedzie brzmie¢ uzyta w zdaniu w jezyku polskim.
Jako przyktad moze postuzy¢ ponizsze zdanie, zaczerpnigte ze wspotczesnej
tajwanskiej ksigzki kucharskiej [Fu i Cheng 2015: 122]: , B> 5% & "F‘«’? 2K
% # A (,,Zasmaz na mocnym ogniu ostre doubanjiang razem z posiekang
zielong cebulg, imbirem i czosnkiem”). Jesli thumacz zdecydowat si¢ wybraé¢
dhugi wyraz ,,sfermentowana pasta z soi i bobu” jako ttumaczenie douban-
jiang, zdanie wygladatoby tak: Zasmaz na mocnym ogniu ostrq sfermentowang
paste z soi i bobu razem z posiekang cebulg zielong, imbirem i czosnkiem.
Tak dhugie frazy, szczegbtowo opisujace uzyte sktadniki, moga okazac si¢
niezr¢czne w uzyciu i utrudnia¢ zrozumienie polecen podanych w przepisie.

Sposoby gotowania potraw, czesto wystepujace w nazwach chinskich dan,
takze mogg przysparza¢ probleméw ttumaczowi. Na przyktad stowo lu (j&)
oznacza ,.,gotowac na wolnym ogniu w sosie sojowym z okreslonymi przypra-
wami, az sktadniki wchtong smak™. Poniewaz w tytule przepisu zacytowanie
takiej dtugiej definicji nie jest zbyt praktyczne, wyzwaniem bedzie juz thuma-
czenie nazwy tak podstawowej potrawy jak Lu jitui (7% #t%%) — dostownie:
,kurze udka gotowane w sposob lu”, ktorg gotuje niemal kazda rodzina na Taj-
wanie. Podobna sytuacja jest z wyrazem hongshao (/= %&). Dostownie znaczy
on ,,gotowac na czerwono”, co nie przekazuje jednak prawdziwego znaczenia
tego wyrazu, czyli ,,gotowanie w sosie sojowym z cukrem po przysmazeniu

3 Translation as an offer of information is primarily dependent on the recipient’s situation
(more specifically, the expectations regarding the recipient’s situation) and, therefore, the
target culture and language. (It depends on specific conditions, based on the assumption
that there are specific conditions regarding the recipient’s situation.) Information is usually
not offered unless it is required or seems appropriate under the (expected) circumstances
of the recipient’s situation.

b RS %5‘-;‘;5 CESEPE R kTR e R AR
[JCGC, hasto i 1.
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sktadnikow z cebula zielong i czosnkiem™. W przepisach w jezyku angiel-
skim lu oraz hongshao najczgsciej wystepuja jako imiestowy braised lub ste-
wed [Fu i Cheng 2015: 21, 33], czyli ,,duszone” lub ,,gotowane na wolnym
ogniu™®. W ksigzce Ksawerego Burskiego [1995: 197] nazwe luzhun i &
przettumaczono jako ,,Kurze Zzotadki w zalewie Lu (Luzhun z Szanghaju)”.
Autor dodat tutaj do stowa lu wyjasnienie, iz chodzi o zalewe, a w nawiasie
podat oryginalng nazwe potrawy razem z jej pochodzeniem. W zasobach in-
ternetowych w jezyku polskim lu wystepuje jedynie na blogu Azja Inwazja,
gdzie wyjasniono ten wyraz jako ,,gotowanie sktadnikéw w specjalnie przy-
gotowanym sosie, nastgpnie zamaczanie ich w nim tak dhugo az otrzymaja
pelny smak i gleboki kolor™. Tak szczegdtowy opis wskazuje, ze chodzi tu
0 sposob gotowania nadal mato znany w$rod Polakow. Natomiast okreslenie
hongshao wystepuje czesto w roznych przepisach jako ,,smazony z sosem
sojowym”, jak na stronie mniammniam.com?, albo po prostu ,,po chinsku’”
i,,chinski”!. Warto zauwazy¢, ze w kontekscie zbioru przepiséw kuchni chin-
skiej, gdzie wiele potraw jest gotowanych z sosem sojowym, a wszystkie sa
kulturowo chinskie, takie ttumaczenie nie przekazuje zbyt duzo przydatnych
informacji. W dodatku jest wiele przepiséw dan zawierajagcych okreslenia
,»po chinsku” lub ,,chinski”, ale sg to potrawy gotowane lub przyprawione na
rozne sposoby!!'. Wedtug Reil} i Vermeera [2013: 98] informacja oferowana
przez tlumaczenie moze by¢ uznana za zrozumiata, kiedy jest ona odbierana
jako koherentna w danej konkretnej sytuacji'2. Oprocz tozsamosci odbiorcow
przektadu thumacz powinien wigc wzig¢ pod uwage takze to, gdzie 6w prze-
ktad zostanie opublikowany.

5 - 7@_33@1‘ FOoo fRdd S P Ao 0 N B s R Y 0 Lo n %?;E!, N ?’Mb%‘i?%
FRAR h R 32 o 7 [JCGC, hasto 4= '&].

¢ Braise: to cook food slowly in a covered dish in a little fat and liquid (Cambridge
Dictionary, hasto braise).

7 Zob.: <http://azjainwazja.blogspot.com/2015/07/chinskitajwanski-sos-do-duszenia-
-luzhi-1.htmI> (dostep 26.01.2022).

8 Zob.: <https://www.mniammniam.com/wieprzowina-szybko-smazona-z-sosem-sojo-
wym> (dostep 26.01.2022).

®  Zob.: <https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wieprzowina/wieprzowina
po_chinsku/przepis.html> (dostep 26.01.2022).

10 Zob.: <https://www.przepisy.pl/przepis/chinska-karkowka> (dostep 25.01.2022).

" Zob. na przyktad: <https://www.doradcasmaku.pl/przepis-wolowina-po-chinsku-
363515> (dostgp 26.01.2022).

12 Amessage can be regarded as ‘understood’ if the recipients can interpret it as suffi-
ciently coherent in itself and with their (reception) situation.
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Druga kategoria nazewnictwa chinskich potraw wymaga od ttumacza
lepszego zrozumienia specyfiki kulturowej. Sg to nazwy abstrakcyjne, ktore
zawierajg elementy zwigzane z osobami, miejscowosciami, legendami czy
nawet z wymowa chinskich stow. Przyklady takiego nazewnictwa to:

Beijing kaoya (#* ». *%*%g) — ,,pieczona kaczka po pekifisku”. Podobno jest to
potrawa serwowana w patacu cesarzy z dynastii Qing (1644-1911) w Pekinie,
stad jej nazwa [Li 2002: 103].

Fo tiao giang (# ¢ 44) —,,Budda skacze przez $Sciane”. Nazwa ta pochodzi z wier-
sza opisujgcego te potrawe: Tan gi hun xiang piao si lin, fo wen gi chan tiao giang
lai GEACE 4 e A% - @ F 3 Mk 4d &), Oznacza to, Ze potrawa pachnie tak
fadnie, iz nawet Budda porzucit medytacje i przeskoczyt przez $ciane klasztoru,
zeby ja zjes¢ [Li 2002: 103].

Dongpo rou (& #L ) —,,mieso [w stylu] Dongpo”. Nazwa nawigzuje do znanego
poety Su Dongpo (# & #t,1037-1101), podobno mito$nika rzeczonego dania [Li
2002: 103].

Hongshao shizi tou (=& £ ) — dostownie ,,lwie glowy gotowane w sposob
hongshao”. Tak naprawde owe ,,lwie glowy” to duze kulki z mielonego migsa,
ktorych nierowna zewngtrzna warstwa przypomina grzywe [Li 2002: 103].

Istnieje wiele mozliwych strategii thumaczeniowych, ktore mozna przyjaé
przy thumaczeniu takich nazw; niestety, czasem zadna z nich nie jest w sta-
nie w pehni przekaza¢ wszystkich skojarzen lub humorystycznego charakteru
oryginalu. Na stronie internetowej z przepisami kuchni chinskiej 1 tajwanskiej
napaleczkach.pl mozna znalez¢ kilka ciekawych przyktadow takich strategii.
W przypadku ,,Mayishangshu — mréwki wspinajace si¢ na drzewo” ttumacz
zostawil oryginalne brzmienie nazwy i dodat jej wyjasnienie po polsku. Potra-
wa ta oczywiscie nie zawiera w sobie ani mrowek, ani drzewa, jest to czysto
metaforyczna nazwa odwotujgca si¢ do wygladu dania. W przypadku ,,Gua
bao — buteczki bao z wieprzowing” ttumaczka zostawita potowe chinskiej na-
zwy, czyli bao, dodajac jej znaczenie po polsku (,,buteczka’) oraz dodatkowy
opis ,,z wieprzowing”. Przy bardziej znanych daniach podano chinskie nazwy
w formie hybrydowej — np. ,,Gong Bao Ji Ding — Kurczak Gong Bao” — lub
prawie bez modyfikacji, jak przy ,,Mapo tofu”. W tym ostatnim przypadku
uzyto polskiego stowa tofu, ktérego brzmienie i tak jest bardzo podobne do
oryginalnego wyrazu doufu ( & J&); nie zmieniono jednak kolejnosci wyrazoéw
ani nie dodano informacji wyjasniajace;.

Wspomniang wyzej klasyfikacje nazw potraw chinskich autorstwa
Li Yuqing [2002: 102-104] mozna uzupetni¢ o jeszcze jeden wazny typ
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nazewnictwa, ktory jest podobny do nazw dostownych, tylko ze zamiast spo-
sobu gotowania przywotuje smaki oraz zapachy dania:

Suanxiang paigu (# 4 # ¥ ) — suanxiang dostownie znaczy ,,czosnkowy aromat”,
a paigu to zeberka wieprzowe. Nazwa ta sktada si¢ z opisu smaku i zapachu oraz
nazwy gtéwnego sktadnika.

Yuxiang qiezi (& 4 #v+ ) —yuxiang, dostownie ,,rybny aromat”, to jeden z rodza-
jOw mieszanych smakoéw typowych dla kuchni syczuanskiej. Tradycyjnie uzywano
takiej mieszanki do ryb, wigc jej smak kiedy$ mocno si¢ kojarzyt z ryba i stad
nazwa sktadnika. Drugi wyraz — qiezi — oznacza baktazan, tak wigc nazwa tej
potrawy sktada si¢ z okreslenia smaku i gtéwnego sktadnika.

Xian su ji (4 f=%t) — xian oznacza ,,stony”, a ji to kurczak. Stownikowa definicja
srodkowego wyrazu SU to ,,5ongcui yisui” (£:%5 % #%) [JGCJ, hasto fi*], co mozna
luzno przetlumaczy¢ na polski jako ,.kruchy i chrupigcy”. Nazwa ta zawiera wigc
czg$¢ opisujaca smak jedzenia, cze$¢ opisujaca jego konsystencje, jak rowniez
opis gldwnego sktadnika.

Podobnie jak w przypadku nazw abstrakcyjnych, rowniez i takie nazwy
jak te opisane wyzej moga by¢ przetozone na r6zne sposoby. Yuxiang giezi, na
przykltad, na stronie rozkoszny.pl wystepuje jako ,,Baktazany yu xiang w sosie
z fermentowanej soi i chili”. Thumacz przettumaczyt tu giezi jako ,,baktazan”,
ale wyraz yuxiang pozostawit bez zmian, dodajac jedynie opis ,,s0s z fermento-
wanej soi i chili”. Na blogu napaleczkach.pl ta sama nazwa zostala przetozona
jako ,,Yu xiang qiézi — baktazan po syczuansku”. W tym wypadku thumaczka
wolata pozostawi¢ yuxiang bez wyjasnienia i scharakteryzowac potrawe po
prostu jako przyrzadzong ,,po syczuansku”. Opis ,,s0s z fermentowanej soi
i chili” pasuje jednak rownie dobrze do wspomnianego doubanjiang, réwniez
stosowanego w wielu daniach syczuanskich, a z kolei yuxiang nie jest jedynym
sposobem gotowania baktazanu w kuchni syczuanskiej. Obydwa przedstawio-
ne rozwigzania sg wigc do pewnego stopnia problematyczne. W tym wypadku
thumacz musi wzig¢ pod uwage kontekst thumaczenia i podjac¢ taka decyzje,
ktora powodowataby jak najmniej mylaca dla odbiorcy sytuacje.

W przypadku xian su ji problem dotyczy nieco innego aspektu thumacze-
nia. Drugie stowo wystepujace w tej nazwie — SU — nie ma jednego oczywiste-
go odpowiednika w jezyku polskim: stowo ,,chrupigcy”, najczgsciej stosowane
do opisu gteboko smazonego jedzenia, nie oddaje w pelni jego znaczenia,
a z kolei stowo ,,kruchy” miatoby rzeczywiscie znaczenie podobne do su
w opisie konsystencji np. ciasteczek, ale juz nie w wypadku kurczaka. Bardziej



TELUMACZENIE PRZEPISOW KULINARNYCH Z CHINSKIEGO NA POLSKI... 61

dostowne tlumaczenie typu ,,stony, kruchy i chrupigcy kurczak’ brzmiatoby
réwniez mato apetycznie. Na stronie napaleczkach.pl jako nazwe tej potrawy
podano ,,Ydan sii jT — nuggetsy z kurczaka z przyprawa pie¢ smakow”. Yansu
ji to druga wersja chinskiej nazwy tej potrawy (stowo yan znaczy ,,s01”). Thu-
maczka zostawifa oryginalne brzmienie tej nazwy 1 podala jej wyjasnienie po
polsku. Co ciekawe, na facebookowym profilu tajwanskiego lokalu ,,Bubble
Kingdom” w Krakowie okresla si¢ ten produkt jako Popcorn Chicken, mimo
ze caly post reklamujacy 6w lokal jest napisany po polsku.

4. Problemy z przekladem nazw sposobow gotowania — o jakie
,»smazenie” chodzi?

Nie tylko nazewnictwo potraw, ale rOwniez sposoby gotowania roznig si¢
znacznie w zalezno$ci od kultury. Rozne sposoby przyrzadzania jedzenia
powoduja, Ze wyrazy opisujace te czynnos$ci nie zawsze majg swoje doktad-
ne odpowiedniki w innych jezykach. Na przyktad Beata Piecychna [2013:
201], poréwnujac dwa podobne znaczeniowo angielskie stowa fry i saute,
stwierdzita, Ze oba oznaczajg po polsku ,,smazenie”, cho¢ jeden z tych spo-
sobow wymaga uzycia mniejszej ilosci ttuszczu. Przy ttumaczeniu przepisow
z kuchni chinskiej problem ten jest duzo wigkszy, gdyz istnieje az kilkanascie
odmian smazenia [Burski 1995: 176], a wsrod nich az pigé jest bardzo czesto
uzywanych.

Definicja stowa ,,smazy¢” w elektronicznym stowniku jezyka polskie-
go PWN zostata podana jako ,,przygotowywac produkt do spozycia przez
poddanie go dziataniu mocno rozgrzanego thuszczu [SJP, hasto ,,smazy¢”].
W Wielkim stowniku jezyka polskiego ,,smazy¢” oznacza ,,poddawac dziataniu
rozgrzanego thuszczu, przygotowujac do spozycia” [WSJP, hasto ,,smazyc”].
W jezyku chinskim ekwiwalencji tak opisanej czynnosci jest co najmniej kilka,
a wérdd nich m.in.:

(1) Jian (7} ) oznacza sposob gotowania, ktéry polega na umieszczeniu jedze-
nia w matlej ilosci oleju i podgrzewaniu go, az zewngtrzna warstwa przybierze
zhoty kolor". Przyktadem uzycia tego wyrazu jest np. zdanie: ,[...]%# ¥ B 1

+ 7 (,[...] Wiacz ogien i jian [usmaz] kulki, az do uzyskania ztotego koloru™),

S5 VB I AF FRR o 7 (,WHoz kawalki ryby i jian [obsmaz, nie ruszajac

BRSSP ERY s BT A G 2 &5 ¢ 2 7 [JCGC,
hasto jian7j .
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skladnikéw zbyt czesto] je na mocnym ogniu az do uzyskania ztotego koloru™)
[FuiCheng 2015: 19, 91].
(2) zha (*F) polega na wrzuceniu jedzenia do duzej ilosci wrzacego oleju, a na-
stepnie wylowieniu go, kiedy zewngtrzna warstwa przybierze ztotawy kolor'.
Przyklady uzycia tego wyrazu to ,,4% ¥ “EUF W o M - B BT A o
(,,Podgrzej olej w woku i zha [usmaz] steki wieprzowe pojedynczo w glebokim
oleju™), ,ib HeH > P T kg cand o P LR £ 4 o 7 (,Podgrzej
olej. Wrzu¢ baktazan w ciescie i zha [usmaz gleboko] go na ztoty kolor”) [Fu
i Cheng 2015: 14, 122].
(3) Chao (%) polega na smazeniu w malej ilo$ci oleju i jednoczesnym mieszaniu
az do catkowitego ugotowania'®. Na przyklad: ,,#-] 24 < L ) 3 p g
s T BB X AR B E O B EY o (,Chao [podsmaz, miesza-
jac] zeberka na duzym ogniu, az kolor migsa si¢ zmieni na biaty. Wsyp douchi
[sfermentowana czarng fasole], czosnek i pokrojong zielong cebule i chao [smaz]
dalej, [mieszajac]”), ,, %7 = F b T = & Ao 3T & g YiET o 7 (,,Podgrzej
dwie tyzki oleju i chao [smaz] mielone migso, mieszajac je, aby podzieli¢ je na
male kawaleczki”) [Fu i Cheng 2015: 15, 25].
(4) bao (*#) oznacza smazy¢ jedzenie uzywajac mocnego ognia, cz¢sto mieszajac
lopatka. Jedzenie wyjmuje si¢ z woka od razu, jak tylko jest gotowe. Wymaga to
mniej czasu niz chao'®. Przyktadowe zdania to ,,&#2+ £ - RE F 2 %
Fadk ~ B HB o 2R ET A sRAL..]" (,Podgrzej 2 tyzki oleju i bao [smaz]
papryke zielona, tamarynd oraz kawalki ananasa, az si¢ pojawi aromat. Wsyp
przyprawy I 9 T oo RE o .P‘-‘gc)\ﬁ S AR IR EEY
oo (,[...] Wsyp naJplerw poswkanq cebule zielong i bao [smaz], az si¢ pojawi
aromat. Dodaj bambus, grzyby mun i szpinak, po czym chao [smaz, mieszajac]|
az do ugotowania”) [Fu i Cheng 2015: 10, 11].
(5) bian (%) oznacza smazenie w goracym oleju i mieszanie az do momentu, gdy
jedzenie bedzie w potowie usmazone, tak aby przygotowac je do dalszego przyrza-
dzenia!. Przyktady uzycia tego stowa to: ,, #-Frs » dhrt & X YY) I L 9
Lo kPE S A A \4: fei#E[...]” (,,Bian [smaz] kawatki kurczaka,

WOE R R o P AR FRPANY CFIHA R EF I TR

4= o [JCGC, hasto zha'F].

By - fBRAES E o P SF BN 0 0 B S B - 7 [JCGC,

hasto chao”].

6 B - FERAEE 0BG X U B T SRR 1 S b

B3 e by o ot vy ar 3 aopE A 4& o 7 [JCGC, hasto bao*&].

7 B EFCARG ZVFILR 0 12§ F 4 (5L R 3L o [Zaixian Xinhua Zidian
AR7iF 3 & hasto Y]
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az zmienig kolor na bialy, a cata woda wyparuje. Dodaj nastepnie alkohol z ryzu,
sos sojowy i cukier [...]”) [Fui Cheng 2015: 31], .45 % 2jd » T F 2+ 9%
10-154 & » =45 5 * 7 (,Nie wlewaj oleju do woka. Wsyp fasole i bian [praz]
ja na sucho (bez oleju) przez 10-15 min. Przet6z fasolg w inne miejsce i gotuj
potrawe dalej”) [Shan Fanglan Ganbian Sijidou: <https://www.xinshipu.com/zu-
0fa/739710>, dostep 1.02.2022].

Warto zauwazy¢, iz trzy z pieciu wyrazoéw wymienionych wezesniej, czyli
chao, bao i bian, opisuja jednoczesne smazenie i mieszanie sktadnikow. Roz-
nice pomigdzy nimi s mate, ale istotne. Roznica pomigdzy chao i bao gtownie
lezy w tym, Ze chao jest stosowane do gtownych sktadnikow dania, podczas
gdy bao najczgsciej odnosi sie do smazenia przypraw na mocnym ogniu. Bian
natomiast jest uzywane wtedy, kiedy kucharz chce zmniejszy¢ ilo§¢ wody
zawartej w sktadnikach. W jezyku polskim nie ma tylu oczywistych odpo-
wiednikow wyrazow oznaczajacych rozne techniki smazenia potraw'®. Wobec
kilku r6znych wyrazéw obecnych w chinskim tekscie polski thimacz ma do
wyboru jedynie ,,smazenie” lub ewentualnie ,,prazenie”, co stawia przed nim
nie lada wyzwanie.

W opublikowanych dotad polskich przepisach potraw chinskich mozna
zobaczy¢ rézne sposoby radzenia sobie z tym brakiem. Pierwszy z nich polega
na tym, zeby do stowa ,,smazy¢” doda¢ doktadniejsze opisy czynnosci oraz
stopien, do jakiego trzeba je wykona¢. Stowo bian Ksawery Burski [1995:
224] przethumaczyt jako ,,wysmazy¢ do suchosci”, np. w przepisie ,,Pasemka
wolowiny wysmazone do suchosci (Ganbian niurousi z Sichuanu)”: ,,Nieprze-
rwanie mieszajac, smazy¢ az do catkowitego «wysuszenia» sznureczkéw”.
Podobng strategi¢ mozna zobaczy¢ m.in. w przepisie ,,Kurczak Kung Pao”
na stronie internetowej chinskieprzepisy.pl: ,,Na gleboki mocno rozgrzany
olej wrzucamy kurczaka, smazymy na glebokim, az si¢ nieco skarmelizuje,
ale nie za dtugo, wylawiamy i odstawiamy na bok™". Z tego opisu wynika,
ze chodzi tu bardziej o czynno$¢ po chinsku okreslang jako zha. Przepis ,,YU
xiang qiézi — baklazan po syczuansku” na stronie napaleczkach.pl podaje z ko-
lei taki opis: ,,Kawalki baktazana obtaczamy w skrobi kukurydzianej. Tak

18 Wisrdd polskich potraw smazonych s m.in. kotlet schabowy, kotlet mielony oraz pacz-

ki. Wsrod nich sposob gotowania kotletow jest najbardziej podobny do jian, natomiast
paczki sg raczej smazone w glebokim oleju, czyli po chifisku zha. Rdznica pomig¢dzy zha
i jian polega glownie na ilo$ci oleju uzytego do smazenia.

19 Zob.: <http://www.chinskieprzepisy.pl/kuchnia-chinska/kurczak-kung-pao> (dostep
10.01.2022).
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przygotowane warzywa smazymy z kazdej strony, az uzyskamy piekny
zlotobrazowy kolor”?. Jest to opis czynnosci podobnej do tej okreslanej po
chinsku jako jian. Z kolei w przepisie ,,Héi hii jido nitt liti — wotowina w pie-
przu” z tej samej witryny znajduje si¢ taki opis:

Wlewamy olej i gdy bedzie juz goracy, wrzucamy na niego imbir oraz czosnek.
Smazymy, mieszajac energicznie przez kilka sekund, a nast¢pnie dodajemy paste
doubanjiang. Smazymy dalej przez okolo minute, az cato$¢ tadnie si¢ potaczy.

W tym fragmencie oba opisy przypominajg smazenie typu bao, poniewaz
jest ono stosowane do przypraw lub sosu. W ,,Smazonym ryzu z kurczakiem,
warzywami i jajkiem” znajduje si¢ taki fragment:

Podsmazamy dwa jajka, energicznie mieszajac, dzielac je na mate kawateczki.
[...] Gdy warzywa si¢ podsmaza, dodajemy wczesniej ugotowany ryz jaSminowy,
smazymy, mieszajac?'.

W tym fragmencie czasownik ,,podsmazy¢” dotyczy gtéwnych sktadnikow
potrawy, wiec mozna zatozy¢, ze to opis czynnosci podobnej do chao. Nato-
miast ,,podsmazy¢ energicznie mieszajac’ pojawito si¢ takze w poprzednim
przyktadzie, gdzie jednak po chinsku wystgpowatoby stowo bao, a nie chao.

W jezyku polskim uzywa sie takze wyrazu o angielskim pochodzeniu stir-
-fry, ale wystepuje on najczesciej w tytulach przepiséw. Na przyktad ,,Kurczak
po chinsku stir fry” ze strony akademiasmaku.pl?, ,,Makaron stir-fry z kurcza-
kiem, brokutami i marchewka” na stronie kwestiasmaku.com?.

5. Problemy z przekladem jednostek wagowych

Na $wiecie istnieje kilka rdznych systeméw wagowych. Jak zauwazyla Pie-
cychna [2013], miary kuchenne takze czgsto powoduja problemy dla thumacza.
W Polsce do podawania wagi zywnosci uzywane sg glownie miary takie jak
gram i kilogram. Natomiast w Chinach w uzyciu pozostaje takze tradycyjna
jednostka jin (7)), ktory rowna si¢ 500 graméw. Na Tajwanie i w Hongkongu

2 Zob.: < http://www.napaleczkach.pl/2020/08/baklazan-po-syczuansku.html> (dostep
10.01.2022).

2l Zob.: <http://www.chinskieprzepisy.pl/kuchnia-chinska/smazony-ryz-z-kurczakiem-
-warzywami-i-jajkiem> (dostep 25.01.2022).

2 Zob.: <https://akademiasmaku.pl/przepis/kurczak-po-chinsku-stir-fry,4450> (dost¢p
25.01.2022).

3 Zob.: <https://www.kwestiasmaku.com/przepis/makaron-stir-fry-z-kurczakiem-
brokulami-i-marchewka> (dostgp 24.01.2022).
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jin ('7) réwna si¢ 600 gramow?*. Thumaczac przepis, trzeba wiec uwazaé, by
nie pomyli¢ chinskiej jednostki jin z kilogramami, i wzia¢ pod uwagg to, ze
nie wszedzie ma ona takg samg wartos¢. W przepisach tajwanskich mozna
takze czesto zobaczy¢ jednostke liang (% ), ktora rowna si¢ 1/16 jin. Przy-
ktad uzycia tych wymienionych jednostek to: ,,# 1T ~ & - B ~ 4 i
2 ~ 35 ~ * 7647 (1 jin [600 gramow] mostku wotowego, 1 cebula,
2 pomidory, 3 plastry imbiru, 6 zabkow czosnku), ,,45 =28 ~ HrE F(6=
A B4 s B 15 E ~ B -1 227 (2 liang [75 graméw] krewetek
[obranych], 4 kawalki [6 % 6 cm] ,jedwabnego” tofu, 1 tyzka zielonej fasolki,
1 tyzka posiekanej cebuli zielonej) [Fu i Cheng 2015: 62, 107].
Najlatwiejszy sposob thumaczenia takich wyrazow polega na tym, by prze-
liczy¢ je na gramy, tak jak w thumaczeniu przyktadowych fragmentow.

6. Konkluzja

Tlumaczenie przepiséw nie zawsze musi by¢ bardzo wymagajace. Poziom
trudnosci tego zadania jednak znacznie wzrasta, gdy kultura, do ktorej nalezy
jezyk zrodlowy, bardzo sie rozni od tej, w ktorej funkcjonuje jezyk docelowy.
Na podanych przyktadach mozna zaobserwowac, iz prawie kazdy etap takie-
go przektadu moze stanowi¢ trudno$¢ dla thumacza: poczawszy od samego
tytutu, poprzez nazwy sktadnikow i sposobow gotowania, az po jednostki
miary. Nazwy chinskich potraw moga zawiera¢ nieznane Polakom sktadni-
ki i metody przyrzadzania potraw. Mogg one takze pochodzi¢ od znanych
w chinskojezycznym $wiecie legend, stynnych osob, zartow itp. Dostowne
thumaczenia takich nazw mogg brzmie¢ mato zachecajaco dla polskiego od-
biorcy, a czesto nie sg odpowiedne w sytuacji, gdy czytelnicy nie rozumieja
zawartych w nich odniesien kulturowych. Dodanie opisowego wyjasnienia
z kolei nie zawsze jest wygodne i zreczne z punktu widzenia jezykowego. Co
wigcej, jak policzyt w swojej ksigzce Ksawery Burski [1995: 175], ,,chinski
kucharz ma do dyspozycji okoto setke sposobow cieplnej obrobki surowcow
kulinarnych”, a w jezyku polskim brakuje wyrazéw do opisania tylu pojeé
zwigzanych z gotowaniem na sposob chinski. Problemy moga tez sprawiaé¢
rdznice w systemach wagowych, gdyz tradycyjne chinskie jednostki takie jak
jini liang sa nieznane i nieuzywane w Polsce.

®oTr AR REE e ARHEFF L E TR A PantE )
PRAARGOFE - 2TEN - F - TENAF - B TER
. o [JCGC, hasto 71].



66 Pi-Chun Chou

W niniejszej pracy omowiono wstepnie kilka problemdw, ktore mogg si¢
pojawi¢ podczas thumaczenia przepiséw kulinarnych z chinskiego na polski.
Zostaty tez podane ich mozliwe rozwigzania odwotujace si¢ do istniejacych
przyktadow polskojezycznych przepisow dan z kuchni chinskiej. By¢ moze
okazg si¢ one pomocne dla thumaczy, ktorzy w przysztosci podejmg proby
przetozenia kolejnych tekstow tego typu.
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ABSTRAKT

Thumaczenia przepisoéw kulinarnych to dziedzina, ktorej ciggle poswieca si¢
stosunkowo mato uwagi, szczegolnie w kontekscie thumaczen z jezykow nie-
europejskich. W niniejszym artykule autorka przedstawia wstepnag typologie
1 analizg potencjalnych problemow, ktére moga sie pojawi¢ w procesie thu-
maczenia takiego typu tekstow z chinskiego na polski. Omawia rowniez ich
mozliwe rozwigzania, odwotujac si¢ do istniejacych przyktadéw. Podczas
przektadania przepisow kulinarnych z chinskiego na polski klopot thumaczowi
moze sprawi¢ sama nazwa chinskiej potrawy, jej sktadniki nieznane w Pol-
sce, réznice w jednostkach wagowych uzywanych w Polsce, Chinach i na
Tajwanie, charakterystyczne dla kuchni chinskiej sposoby gotowania oraz
okreslenia mocno zwigzane z kulturg lokalng. Poprawne przetozenie takiego
rodzaju tekstow wymaga wigc od polskiego thumacza glgbokiego rozumienia
nie tylko jezyka, ale rowniez i kultury Zrodlowe;.

Stowa kluczowe: tlumaczenie przepisow kulinarnych, problemy thumaczenio-
we, thumaczenie chinsko-polskie, kuchnia chifiska, kuchnia tajwanska

ABSTRACT

Translating Recipes from Chinese into Polish: Potential Problems and
Possible Solutions

Translation of culinary recipes has been a relatively understudied field and very
little research has been done on the difficulties of translating recipes between
Chinese and Polish. This paper attempts to classify and analyze problems
which may be encountered by the Polish translators of Chinese recipes and
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suggests possible solutions to these problems, referring to earlier examples.
The discussed problems include: culturally specific names and descriptions
of Chinese dishes, the use of ingredients that are unknown in Poland, descrip-
tions of cooking methods that are specific to Chinese cuisine, different units
of weight used in Poland, China and Taiwan. The paper demonstrates that in
order to fully understand and translate a recipe, the translator must possess an
in-depth knowledge of both the source language and culture.

Keywords: recipe translation, translation problems, Chinese-Polish translation,
Chinese cuisine, Taiwanese cuisine
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