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Opracowana przez Kena Albale i Trudy Eden ksigzka stanowi antologi¢ jedena-
stu esejow omawiajacych uderzajaco rézne prakeyki jedzeniowe, ktére pielegnuja
i wzmacniaja przekonania religijne spotecznosci chrzeécijanskiego $wiata. Nigdzie
wezesniej niepublikowane stanowia obraz krzyzujacych si¢ zwyczajéw jedzenio-
wych i religijnych w historycznej przestrzeni zawartej pomiedzy XIV a XXI w. Od
wielkomiejskich wptywéw na struktur¢ zakupéw i konsumpcji klasztoru w czter-
nastowiecznej Florencji (Salvatore D.S. Musumeci), przez ideologi¢ postu i uczty
w dobie reformacji (Ken Albala, Johanna B. Moyer, Heather Martel), ograniczenia
zywieniowe w nowozytnej Francji (Sydney Watts), dziewigtnastowieczne badania
religijnych implikacji uprawy pszenicy i wypieku chleba wsréd Maoryséw w No-
wej Zelandii (Hazel Petrie), odrodzenie positku mito$ci wéréd amerykanskich bra-
ci w Christ Church (Heidi Oberholtzer Lee), po dwudziestowieczne zagadnienia
metafizyki wegetarianizmu (Trudy Eden), funkcje diety w greckim prawostawiu
(Antonia-Leda Matalas, Eleni Tourlouki, Chrystalleni Lazarou) i praktyki niemych
rytualéw jedzenia stosowanych wérdd angielskich mnichéw benedykeyniskich (Ri-
chard D.G. Irvine).

Dr Ken Albala jest profesorem historii na University of the Pacific w Stockton
w Kalifornii, gdzie wyktfada histori¢ jedzenia i histori¢ nowozytnej Europy. Jest réw-
niez wyktadowca Uniwersytetu w Bostonie, na ktérym prowadzi podobne kursy. Ty-
tul magistra zdobyt na Uniwersytecie Yale, a doktorat na Uniwersytecie Columbia.
Jest autorem lub wspétautorem 22 ksigzek na temat jedzenia, wérdéd kedrych znajduje
si¢ m.in. czterotomowa encyklopedia jedzenia opublikowana w roku 2011, Kultu-
rowa historia jedzenia w dobie renesansu, Jedzenie w nowozytnej Europie, Gotowanie
w Europie w latach 1250-1650, Uczta. Obiad na wielkich dworach péznorenesansowej
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Europy czy w konicu nagrodzona w 2008 r. IACP Jane Grigson Award Historia fasoli.
Ken Albala jest réwniez wspétwydawca czasopisma ,,Food, Culture & Society”, a tak-
ze generalnym wydawcg serii AltaMira Press Studies in Food and Gastronomy.

Trudy Eden jest profesorem historii na University of Northern Iowa i autorka
trzech ksiazek dotyczacych jedzenia i tozsamosci we wezesnej Ameryce, a takze jedze-
nia i chrzescijaristwa w §redniowieczu.

Ze wzgledu na moje zainteresowania religia protestancka skupifam swoja uwage
na wybranych z calo$ci dwéch tekstach napisanych przez Kena Albale: Historyczne tho
chrzescijanstwa i jedzenia oraz Ideologia postu w dobie reformacji.

Albala twierdzi, ze stworzyl ten tom w celu zaspokojenia ewentualnych brakéw syn-
tetycznych badan ostatnich pieciuset lat. Braki te sa szczegélnie odczuwalne na polskim
rynku wydawnictw naukowych, co zwigzane jest z tym, ze do niedawna nauki humani-
styczne i spoleczne nie czynily jedzenia obicktem badan. Tematyka zywnosci i biesiady
pojawiala si¢ czesto w dzietach klasykéw antropologii, takich jak Claude Lévi-Strauss,
Bronistaw Malinowski czy Mary Douglas, ale odgrywata tam role raczej marginalna,
to rytualy zwiazane z jedzeniem byly bowiem podstawa badan. Zupelnie przeciwnie
rzecz wyglada w $rédziemnomorskich rejonach Europy, gdzie biesiadny hedonizm
i koncentracja na bogatych tradycjach swoich krajow znajduje wyraz w dokonaniach
naukowcéw francuskich (Jean-Louis Flandrin, Frangois Sabban) i wloskich (Massimo
Montanari, Alberto Capatti, Silvano Serventi). Badania naukowe i publikacje obecne
sa réwniez w krajach protestanckiej Péinocy, kojarzonych z ascezg kulinarna, skrom-
noscia, oszczgdnoscia i umiarkowaniem (Henry Notaker, Nils-Arvid Bringéus, Ingvar
Svanberg, Beatrice Ojakangas). W Polsce ro$nie zainteresowanie badaniami kulturowej
roli jedzenia, o czym $wiadczy cho¢by zainteresowanie uczestnictwem w konferencjach
naukowych poswieconych temu tematowi. Szczeg6lnymi osiggnieciami pochwali¢ sie
moze prof. Jarostaw Dumanowski, historyk polskiej sztuki kulinarnej i gastronomii hi-
storycznej, inicjator edycji staropolskich ksiazek kucharskich w ramach projektu Mo-
numenta Poloniae Culinaria.

Juz w tytule ksigzki Albala sygnalizuje, ze bedzie to opowies¢ o roli jedzenia w re-
ligii chrze$cijaniskiej. Zwraca uwage na fake, ze w definicji wiary kazdej religii mocno
osadzony jest kod jedzeniowego tabu, jak réwniez $wiadoma postawa wobec rytuatéw
zwiazanych zaréwno z jedzeniem, jak i formami ofiary, czego przykladami sg skom-
plikowane reguly koszernoéci obecne w centrum judaistycznego kultu, $wictos¢ krow
wsréd Hinduséw, okresy postu i zakazéw u muzutmandéw oraz wegetarianizm wiéréd
poboznych buddystéw. Religie wypracowaly kody diety w oparciu o kryteria takie jak
czystos¢ i nieczystosé, jadalne i obrzydliwe, $wiete i $wieckie. Takie reguly moga rézni-
cowa¢ ludzi na podstawie pozycji spolecznej, pokrewieristwa, solidarnosci i oczywidcie
przynalezno$ci religijnej. Najwazniejsze, ze te sposoby odzywiania definiujg relacje lu-
dzi do przyrody i Boga.

W rozdziale Historyczne tlo chrzescijarstwa i jedzenia autor skupia uwage na fakcie,
iz na chrzedcijanstwo gleboko wplyneta zaréwno mysl judaizmu, jak i grecko-rzymska.
Omawia zfozona spuscizng grecko-rzymskiej kultury, w ktérej obok rytualnych ofiar, pet-
nigcych okreslone funkgje spoleczne, ogromne znaczenie miat umiar. W celu osiagniecia
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cnoty potrzeby ciala powinny by¢ odpowiednio zaspokojone, ale nigdy nie przekro-
czone. Funkcje organizmu zostaly uznane za odwracajace uwage od wyzszych dziatan
intelekeu i duszy. Crotliwy osobnik powinien byt utrzymywacé scistg diete, unikajgc luksu-
séw, ktdre tylko ostabiajg umyst, i traymad sig statej zasady odzywiania przez okragly rok
(Historical Background to Food and Christianity, s. 13)". Powstala okre$lona $wiado-
mos¢ i zasady odnosnie do gotowania, przyrzadzania i warto$ciowania jedzenia. W dys-
kurs ten wpisuje si¢ opinia Platona, wyrazona w Pasistwie (372-373 p.n.e.), uznajaca za
gléwna przyczyne upadku panstw potrzebe zbytku, do ktérego zalicza np. jedzenie wie-
przowiny i zatrudnianie zbednych ludzi, jakimi sg kucharze, natomiast sztuke kulinar-
na (w dialogu Gorgiasz) wymienia jako pozorng, najnizsza i zwodnicza, stuzacy przy-
jemnosci zamiast rzeczywistemu dobru®. Sila rzeczy rzeczywisto$¢ bywa nieskoriczenie
zréznicowana, zatem helleniska fascynacja gargantuiczng wspaniatoscia perskiego ban-
kietu monarszego (catkowicie przeciwna cnocie umiaru), wskazujaca na status, symbo-
lizujaca przyjemnosci i rozkosz, znalazta wielu nasladowcéw?. Opisany przez Platona
w 416 1. p.n.e. sympozjon wyznaczyt wzorzec dla zachodnioeuropejskiego kregu kul-
turowego, stajac si¢ wzorem dla zydowskiego $wigta Paschy czy chrzescijanskiej Ostat-
niej Wieczerzy. Wspdlne jedzenie, picie, toasty i rozmowa wyksztalcity odpowiednie
rytualy.

Rytualy jedzeniowe zaczerpnglo chrzescijanstwo réwniez z judaizmu. Albala opi-
suje prakeyki ofiarne oraz tabu pokarmowe nakazane przez Ksiege Kaptanska i Ksie-
ge Powtdrzonego Prawa stosowane przez zydéw. Koszerna dieta obowiazujaca kaz-
dego zyda oznaczala tabu dotyczace wieprzowiny oraz zasade kazaca jes¢ zwierzeta
przezuwajace pokarm i majace rozszczepione kopyta. Szczegdlne znaczenie miata
ofiara z baranka, bedaca ofiarg grzesznikdéw, ktérzy odstapili od bozych przykazan.

Wezesni chrzescijanie przyjeli stanowisko petnej dowolnosci wobec zywnosci, jak
bowiem przykazal Bég Piotrowi, Piotrze, zabij i zjedz (Dz 10,13) oraz nie to, co wkia-
dasz do ust kala czlowicka, lecz to, co z ust wychodzi (Mt 15,11)*. Nowy porzadek religij-
ny zakladal, ze wiernym zbg¢dne s3 skomplikowane przepisy prawne dotyczace jedzenia,
poniewaz ich grzechy odpuszczone zostaly przez taske boska. To genialnie rozwigzana
kwestia ofiary; $mier¢ Jezusa na krzyzu sama w sobie byla ofiarg, On byl barankiem
Bozym lub koztem ofiarnym, ofiarowanym za grzechy ludzkosci. Pomimo dowolno-
sci Ko$ciot wprowadzil whasne skomplikowane reguly zywieniowe — wéréd keédrych
najwazniejsza byl obowiazkowy post. A poniewaz Koscidt w $redniowieczu oddalat
sic od ewangelicznego pierwowzoru (pycha i niemoralno$¢ moznowladcéw $wiec-
kich i duchownych, korupcja koscielnych hierarchéw, w koricu symonia i nikolaizm),

' Tlumaczenia pochodzg od autorki recenzji.

> M. Stuligrosz, Deipnon jako typ wypowiedzi w literaturze starozytnej Grecji, na przyktadzie ,Uczty” Fi-

loksenosa z Leukady, [w:) Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol, red. K. Leniska-Bak, Opo-
le 2007, s. 187, Stromata Anthropologica, 2.

B. Burliga, Menu Wielkiego Krdla: antyczni Grecy o perskich ucztach, [w:) Historia naturalna jedzenia.
Miedzy antykiem a XIX wiekiem, red. B. Mozejko, E. Barylewska-Szymariska, Gdansk 2012, s. 24, Res
Gedanenses, 6.

4 Za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Warszawa 1975.
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chrzescijaniskie spoleczenstwo okazalo swoj sprzeciw. Zbytek wystgpujacy w zyciu miej-
scowego duchowieristwa i jego rozwigzlos¢ obyczajowa gorszyly od dawna pospdlstwo. Nie
maoglo ono zrozumied, w jaki sposéb nastepcy apostoldw wynosili sig tak zuchwale ponad
ogdt wiernych i wwazali siebie za przynaleznych do klasy uprzywilejowanep®. Narodzit si¢
zatem religijny ruch odnowy, protestantyzm, ktéry zakwestionowat ksztalt $rednio-
wiecznego chrzescijaristwa®.

Ideologia postu w dobie reformacji stata si¢ tematem drugiego rozdzialu opraco-
wanego przez Kena Albale. Wedlug niego reformatorzy podniesli kilka interesujacych
kwestii dotyczacych jedzenia: Biblia, stanowiaca wytaczna podstawe prawd wiary, nie
wspomina o ograniczeniach zywieniowych, a umocowany w tradycji zwyczaj Wielkie-
go Postu nie jest niezbedny dla zbawienia. Cztowiek nie moze by¢ skalany przez to, co
»wchodzi do ust”, a handel dyspensami staje si¢ nicakceptowany.

Albala prezentuje réwniez dwa siedemnastowieczne teksty, jezuicki i kalwinski, ked-
re napisane zostaly w obronie postu lub przeciw niemu. O ile w dziele katolickiego kon-
wertyty Jeremiasa Drexela znajdujemy argumenty promujace post, jako korzystny dla
zdrowia, psychiki i szczgscia (wstrzemigzliwos$é w jedzeniu jest dieta dlugowiecznosci,
a gléd najlepsza kulinarng przyprawa, powstrzymuje od grzechu i stanowi przygoto-
wanie do zycia wiecznego), o tyle w tekscie francuskiego protestanta Johannesa Dal-
lacus’a (Jean Daill¢) znajdujemy rol¢ postu jako dobrowolnego aktu pokuty w duchu
Starego Testamentu, podejmowanego z mysla o wasciwym celu’. Post nie powinien by¢
prowadzony dla zastug i zbawienia, ale stanowi¢ akceptacje calorocznej oszezednosci,
by¢ synonimem skromno$ci, prostoty i umiaru.

Tekst pelen jest barwnych anegdot, nazwisk, faktow historycznych z dziedziny
historii religii i jest jedyny w swoim rodzaju w zakresie wiedzy o praktykach jedzenio-
wych, ktdre wprowadzila reformacja. Pobudza naukowa ciekawo$¢, proponujac spoj-
rzenie na zagadnienie jedzenia nie tylko od strony historycznej i religijnej, ale réw-
niez kulturowej i socjologicznej. Co wigcej, tekst ten zacheca polskich naukowcow
do przeprowadzenia badan historycznych i wspélezesnych nad korelacja pomigdzy
religia protestancka a jedzeniem w Polsce oraz w wybranych rejonach protestanckicj
Europy.
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