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STRES CZY RELAKS?

European Cities Reloaded: Stress or Relaxation?

This article justifies the thesis that the full implementation of the Smart City
concept (re-development of cities around the world) will significantly reduce
the stress in which their inhabitants live. The article starts with introducing the
very concept of Smart City: why there is a need to rebuild cities and what it is all
about. Then, it lists the basic stressors related to living in a city, and finally indi-
cates which Smart City activities (standardized by ISO and implemented by the
European Union legislation) counteract the aforementioned stressors.
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Niniejszy artykut przedstawia koncepcje miast przyszlosci (przyszlych miast) jako na-
rz¢dzia stuzacego do zredukowania stresu mieszkancéw. Nie jest to kwestia odleglej
przyszlosci, jako ze konkretne dziatania sa podejmowane w Europie juz od kilku lat,
trwaja tez prace planistyczne i projektowe na szeroka skale. Zacznijmy jednak od wy-
jasnienia tytuiu. Mamy w nim trzy istotne, wymagajace objas’nienia terminy. Po pierw-
sze, jest to rzeczownik ,miasto’, po drugie — przymiotnik ,europejskie”, po trzecie zas,
dlaczego ,od nowa”?

MIASTO...

Czym jest miasto? Intuicyjnie czujemy réznicg mi¢dzy miastem (czy miasteczkiem)
a z jednej strony metropolia, za$ z drugiej strony — wsia. Podobne rozréznienie znaj-
dziemy tez w innych jezykach, np. w jezyku angielskim mamy przeciwstawienie cizy
(oraz town) - village. Stownik jezyka polskiego definiuje miasto jako duzy, gesto i pla-
nowo zabudowany teren z odrebng administracig, bedgcy skupiskiem ludzi wykonujgcych
zawody nierolnicze, za$ wies jako miejscowosé bez praw miejskich, zamieszkaly przez lu-
dzi, ktdrzy w wigkszosci trudnig si¢ pracq na roli. Gdy przyjrzymy si¢ tym definicjom,
okaze si¢, ze wiele miejscowosci nie byloby ani miastem (s3 male i nie maja gestej zabu-
dowy), ani wsig (0séb trudnigcych si¢ praca na roli praktycznie w nich nie ma). Polskie
prawo definiuje miasto w sposob formalny, miasto oznacza w nim bowiem jednostke
osadniczg o przewadze zwartej zabudowy i funkcjach nierolniczych posiadajgcg prawa
miejskie badz status miasta nadany w trybie okreslonym odrebnymi przepisami, zas jed-
nostka osadnicza oznacza wyodrebniony przestrzennie obszar zabudowy mieszkaniowej
wraz z obiektami infrastruktury technicznej zamieszkany przez ludzi. Formalna defini-
cja z jednej strony fagodzi wymogi (znika ,planowo zabudowany”), z drugicj dodaje
parametr obicktywny — nadane w sformalizowany sposéb prawa miejskie (odwotanie
do praw miejskich wystepuje w stowniku jedynie przy definicji wsi). Definiujac ka-
tegori¢ ,,miasto”, warto odnies¢ si¢ do klasycznych koncepcji socjologicznych, takich
jak: Urbanism as a way of life Louisa Wirtha, Gemeinshaft vs Gesellschaft Ferdinan-
da Toenniesa czy Mentalnosé mieszkaricéw wielkich miast Georga Simmla, keére ktada
szczegolny akcent na alienacj¢ i ,podniety nerwowe” wynikajace ze specyfiki wielkich
miast.

Mozna byloby teraz, korzystajac z powszechnej wiedzy (a raczej stereotypu),
stwierdzié, ze w mieécie jesteSmy narazeni na wickszy stres niz na wsi, zastanawiaé
si¢, ktdra cecha odrézniajaca miasto od wsi powoduje stres. Czy jest to wlasnie nada-
nie praw miejskich? Uprawianie zawoddw nierolniczych? Planowa zabudowa? Czy
moze gestos¢ zaludnienia? By¢ moze jednak zadna z tych cech nie jest stresogenna,
a stres jest wynikiem innych proceséw? A moze wyjasnienie tkwi w historii, w gene-
zie miast?
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EUROPE]JSKIE...

Czym jest miasto europejskie i czy rézni si¢ czym$ od miast nieeuropejskich? Jak i dla-
czego w ogéle miasta powstaly? Siegamy tutaj gleboko w histori¢ (np. Damaszek, jedno
z najstarszych miast, liczy sobie 5000 lat — a wigc mamy do czynienia z epoka brazu!).
Czasem, nawet majac zrodta pisane, w kedrych pojawia si¢ okreslenie ,,miasto”, mozemy
sic domysla¢, ze nie chodzi o miasto, tylko o kazda osade stala (w odréznieniu od ko-
czowniczej wickszosci wg Konecznego).

Geneza miast bywa rézna:
miasto wokdt centrum kultu,
miasto jako centrum handlu badz przemystu,
miasto jako gréd (obronne),
miasto jako miejsce z odmiennymi prawami,
miasto jako podmiot ,,prawa migdzynarodowego”.

Kazda z wymienionych powyzej funkcji skutkuje inna (odmienna) struktura mia-
sta. Nie tylko chodzi tu o odmienng urbanistyke, ale i odmienna strukture spotecz-
n3. Nie miejsce tu na przywolywanie calej historii tworzenia miast w Europie (ani
tym bardziej na $wiecie). Kilka uwag warto jednak podaé: Grecja i Rzym (i Europa
przez nich budowana) byly $wiadkami raczej tworzenia miejsc kultu w miastach niz
miast wokot miejsc kultu. W okolicy z16z surowcéw tez powstawaly raczej osady niz
miasta. Europa feudalna jest miejscem, gdzie rézne stany obowiazuje rézne prawo.
Miasta mialy wlasne prawa (np. prawo magdeburskie ), tam szlachcic nie byt wlasci-
cielem chlopéw etc., spory miedzy szlachta regulowalo prawo ziemskie, za$ ducho-
wienstwo podlegato prawu kanonicznemu. W starozytnej Grecji kazde miasto pro-
wadzilo to, co dzisiaj nazwaliby$my ,,polityka miedzynarodows’: byto samodzielnym
podmiotem (greckie miasto to méi, polis, skad mamy stowo ,,polityka”), cho¢ oczy-
wiscie pojawialy si¢ sojusze jednych miast przeciwko innym. Tak jak Tréjprzymie-
rze i Ententa, z analogicznymi skutkami. Zupelnie inne ,zalozenia urbanistyczne”
legly u podstaw np. miasta Nowy Jork, a jeszcze inne s wykorzystywane przy mia-
stach planowanych dzisiaj do budowy ,0d zera’, w bogatszych rejonach $wiata (choé
czasem takie miasta spotyka smutny los ,miasta duchéw”, np. chiriskie Ordos New
Town, zwane tez Kangbashi).

Europejskie miasta maja specyficzny rodowdd, wynikajacy z cywilizacji europej-
skiej; wszystkie byly wigc praktycznie takie same, np. w XIV czy XV wicku nie bylo
réznicy miedzy Krakowem, Wiedniem, Rzymem czy Paryzem. Podrézowalo si¢ bez
paszportow i wszedzie si¢ czulo u siebie. Paszporty zreszta sa dziwnym wynalazkiem —
tuz przed I wojng $wiatowg francuski dyplomata, Louis de Robien, wystany do Peters-
burga, bardzo si¢ dziwil, ze jaki$ paszport jest komukolwick do czegokolwick potrzeb-
ny, wszak w Europie to rzecz praktycznie nieznana.
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ODNOWA - ,,0D NOWA”

Dzisiejsze miasta wymagaja radykalnych zmian. Musza by¢ niemalze zbudowane od
nowa — ale chodzi tu nie tyle o budynki, ile o stosunki spoleczne panujace w miescie
oraz organizacj¢ dzialania tworu nazywanego miastem. Muszg tez powsta¢ nowe mia-
sta, i to dos¢ szybko. Postulaty te wynikaja z widocznych (nieraz od dekad) trendéw:

e trend demograficzny,
trend urbanizacyjny,
trend ,,eko’,
trend antyhierarchiczny,
trend cyfryzacji.
Ponizej zostang oméwione po kolei wymienione trendy.

Powszechnie wiadomo, ze zwigksza sig, i to do$¢ szybko, populacja ludzi. Mozna
siegna¢ do statystyk (opracowywanych przez rézne agendy) i podad serig liczb, jednak
o wiele czytelniejszy jest wykres:

Na powyzszym wykresie wida¢, ze liczba ludnosci przez tysiaclecia utrzymywata
si¢ na w miar¢ réwnym poziomie, by nastepne zaczaé gwaltownie rosna¢. Na 2100
rok przewiduje si¢ liczb¢ ludnosci réwng 11 miliardom'. Na wykresie zaznaczono
powstanie Damaszku (jako ze byt wspomniany w tekscie artykutu) oraz Rzym, keé-
ry na przetomie er liczyl milion mieszkancéw? Gdyby siegnaé jeszcze dalej wstecz,

' United Nations Department of Economic and Social Affairs, [online] https://population.un.org/
wpp/Graphs/Probabilistic/POP/TOT/900, 11 X 2021.

* K. Twine, The City in Decline: Rome in Late Antiguity, ,Middle States Geographer” 1992, vol. 25,
s. 134-138.
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dotrzemy oczywiscie do mitochondrialnej Ewy® oraz do Y-chromosomalnego Ada-
ma*; cickawostka za$ jest fake, ze z danych genetycznych wynika, ze w pewnym okre-
sie dziejow czlowieka liczebno$¢ gatunku zostata zredukowana do nawet zaledwie
1000 osobnikéw. Sugeruje sie, ze byta to pandemia, podczas ktérej do genomu ludz-
kiego wbudowal sic HERV-K106, a ktéra miata miejsce miedzy 91 000 a 154 000 lat
temu. Genom tego wirusa jest powszechny u czlowieka, co oznacza, ze WSZYSCy si¢
nim zarazili’.

Obserwujemy tez, od bardzo dawna, trend urbanizacyjny — coraz wigcej ludnosci
migruje do miast. W 1950 roku w miastach mieszkato 30% ludnosci, w 2020 juz 55%;
przewiduje si¢, ze w roku 2050 bedzie to 65%, za$ w 2100 — az 84%. W réznych rejo-
nach $wiata tempo urbanizacji jest rézne, np. w Europie urbanizacja juz w duzej mierze
si¢ dokonata, w miastach mieszka 74,5% ludnosci; natomiast w Afryce zaledwie 42,5%,
za$ w Ameryce Pétnocnej 82,2%°. Cztery lata wezesniej bylo to, odpowiednio, 73,4%
oraz 40%, 81,5%’.

Z danych tych wynika, ze do 2050 roku miasta powinny ,wchiona¢” 2,5 miliarda
nowych mieszkaricéw. Jest to jednak niemozliwe, nawet jesli pozamieniamy miasta na
»megamiasta” (czyli miasta liczace ponad 10 milionéw mieszkacéw). W 1990 roku
takich miast bylo na $wiecie 10, w 2014 roku juz 28, a w 2018 roku — 33. W tymze
1990 roku w megamiastach mieszkaty 153 miliony ludzi, niecate 7% ludnosci miast;
dzisiaj jest to 529 miliondw, stanowiace 13% mieszczan $wiata. W Tokio mieszka, li-
czac razem z aglomeracja, 37,5 miliona oséb, czyli prawie tyle, ile ludno$¢ catej Polski
(37,9 mln). Przewiduje si¢, ze do 2030 roku kolejne 10 miast stanie si¢ megamiastami
(7 w Azji, 2 w Afryce i 1 w Europie)®.

Réwniez w przypadku tego trendu postuzymy si¢ dwoma diagramami’, z takim
samym kluczem koloréw. Pierwszy diagram pokazuje, ile procent mieszczan mieszka
w jak duzym mieécie (w podziale na kontynenty'), drugi za$ — historycznie ludnog¢
miast, z podziatem na wielkosci tychze osrodkéw.

> R.L. Cann, M. Stoneking, A.C. Wilson, Mitochondrial DNA and Human Evolution, ,Nature” 1987,
no. 325(6099), s. 31-36.

*  FEL.Mendez i in., An Afvican American Paternal Lineage Adds an Extremely Ancient Root to the Hu-

man Y Chromosome Phylogenetic Tree, ,,American Journal of Human Genetics” 2013, vol. 92, no. 3,

s. 454-459.

E. Ryan, Tajemniczy swiat genomu ludzkiego, przel. A. Tuz, Warszawa 2017, s. 242.

United Nations Department of Economic and Social Affairs Population Division, World Urbaniza-

tion Prospects 2018, ONZ, New York 2019, s. 1.

United Nations Department of Economic and Social Affairs Population Division, World Urbaniza-
tion Prospects 2014, ONZ, New York 2015, s. 8.

United Nations Department of Economic and Social Affairs Population Division, World Urbaniza-
tion Prospects 2018, ONZ, New York 2019, s. 17-18.

United Nations Department of Economic and Social Affairs Population Division, World Urbaniza-
tion Prospects 2018, ONZ, New York 2019, 5. 58, 62.

Tak wlasciwie to powinno by¢ ,.kontynenty”, jako ze trzymajac si¢ Scisle definicji kontynentu, otrzyma-
liby$my inne obszary, np. kontynentem jest Eurazja, a nie Europa ani nie Azja.
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Kolejnym trendem, ktéry mozemy zaobserwowad, jest trend ekologiczny. Kwestie
ochrony $rodowiska sa powszechnie znane (czgéciowo bedzie o nich jeszcze mowa), ale
wydaje sie, Ze waznym przyczynkiem do zmian w strukturze miasta jest jego energo-
chtonnos¢. Teoretycznie 1% mieszkaficow Ziemi powinien zuzywaé 1% energii. Prak-
tycznie jest jednak inaczej, ten sam 1% ludnosci (tak samo liczna grupa ludzi), miesz-
kajac w miastach, zuzywa 1,40% energii $wiata, za$ mieszkajac na wsi — zaledwie 0,54%
energii. Trzy razy mniej!
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Gdy uwzglednimy dwa wezesniej oméwione trendy, czyli przyrost ludnosci oraz
urbanizacje, okaze si¢, ze do 2050 roku powinni$my zwickszy¢ produkeje energii
0 47%. Nie tylko jest mato prawdopodobne, ze udatoby si¢ tego dokona¢ w ciagu 20 lat,
ale np. w Polsce oznaczaloby to zwigkszenie zanieczyszczenia powietrza o wspomniane
47% (gdyz energia w Polsce produkowana jest gléwnie z surowcédw kopalnych — 83%
pochodzi z wegla i gazu').

W powyzszym nie zostaly uwzglednione zmiany w konsumpcji energii, gdy tym-
czasem np. sektor IT zuzywa w tej chwili okoto 8% energii'>. Obrét BitCoin (jed-
na z wielu kryptowalut, o najlepszym PR) konsumuje 0,55% energii $wiatowej, 110
TWh rocznie®. W styczniu 2021 roku w Polsce wyprodukowano 15,8 TWh, czyli
BitCoin zuzywa ponad siedmiomiesi¢czng produkeje energii kraju takiego jak Pol-
ska. Jedna transakcja BitCoin zuzywa tyle energii, ile ponad 600 tysi¢cy operacji kar-
tg VISAM.

Kolejne kraje deklaruja swoja $wiadomo$¢ kryzysu klimatycznego. Pierwsza byta
Szkocja (28 kwicetnia 2019), w czerwcu tego samego roku Kanada; 20 listopada 2020
roku dolaczyla Japonia. Parlament Europejski oznajmil stan a climate and environ-
mental emergency® w listopadzie 2019 roku. Takze w 2019 roku, w czerwcu, papiez
Franciszek stwierdzil, ze jeste$my w stanie cological crisis, especially climate change'®, co
mozna uzna¢ jako deklaracje panistwa Watykan albo jako Kosciota katolickiego. Zesta-
wienie takich deklaracji znajdziemy takze w Wikipedii'”. C6z one oznaczaja? To przede
wszystkim przyznanie, ze zmienia si¢ klimat (powodzie czy huragany wyrzadzaja coraz
wiecej szkdd - z jednej strony sa one coraz czestsze, z drugiej mamy coraz wicksza ge-
sto$¢ zaludnienia). To takze przyznanie, ze do tych zmian przyczynila si¢ (i przyczy-
nia) nicodpowiedzialna i lekkomys$lna, mozna by rzec rabunkowa, gospodarka i ze po-
winni$my zmieni¢ jej zalozenia; business as usual moze doprowadzi¢ do samozaglady
ludzkosci.

Przedostatnim omawianym trendem jest trend ,antyhierarchiczny’, czy tez moze
nawet yanarchistyczny”. Jest to ogélny trend cywilizacyjny'®. Dawniej o tym, co si¢ robi,
decydowat wladca (krol, kaptan, wojewoda, dziedzic), nastgpnie pojawit si¢ samorzad

https://rynek-energii-elektrycznej.cire.pl/st,33,541,me,0,0,0,0,0,struktura-i-produkcja-energii-
elektrycznej-w-polsce.heml, 11 X 2021.

2 N. Jones, How to Stop Data Centres From Gobbling up The World’s Electricity, ,Nature” 2018, no. 561,
s. 163-166.

3 N. Carter, How Much Energy Does Bitcoin Actually Consume?, ,Harvard Business Review” 2021, V.

" R.de Best, Energy Consumption of a Bitcoin (BIC, BTH) and VISA Transaction as of April 14, 2021,
[online] https://www.statista.com/statistics/881541/bitcoin-energy-consumption-transaction-com-
parison-visa/, 11 X 2021.

5 hteps://www.europarl.europa.cu/doceo/document/TA-9-2019-0078_EN.html, 11 X 2021.

http://www.vatican.va/content/francesco/en/speeches/2019/june/documents/papa-francesco_
20190614_compagnie-petrolifere.html, 11 X 2021.

hetps://en.wikipedia.org/wiki/Climate_emergency_declaration, 11 X 2021.

Wyraznie widoczny w cywilizacji zachodniej (faciniskiej), ale mozna go zaobserwowaé takze np. w cy-
wilizacji chinskiej.
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(cecha charakterystyczna miast europejskich'?), a dzisiaj obserwujemy upadek autory-
tetéw, kazdy chce si¢ rzadzi¢ sam. Nie mamy juz zaufania do samorzaddw, nie wystarcza
nam wybieranie naszych przedstawicieli, nie wierzymy im, chcemy na wszystko organi-
zowad referenda, to nie radni miast maja decydowaé o budzecie, tylko my sami (,,bu-
dzet obywatelski”), chcemy ,demokracji bezposredniej”’; w ogéle zanika zaufanie do
drugiego czlowicka, a w nasze dzialania wkrada si¢ anarchia i brak odpowiedzialnosci
za drugiego cztowicka®".

Na koniec warto wspomnie¢ o trendzie cyfryzacji spoteczenistwa. Jest to kolejny
trend historyczny — poprzednimi tego typu trendami byta np. finansjalizacja relacji
migdzyludzkich czy tez ich biurokratyzacja i odhumanizowanie (czyz nie ironicznie
brzmi ,szczyt dzisiejszego humanizmu: zarzadzanie relacjami ludzkimi”? Samo uzy-
cie stowa ,,zarzadzanie” przeciez przenosi nas z podmiotowosci do przedmiotowosci).
Idee stojace za cyfryzacja sa szczytne i chwalebne, niestety sa one tak naprawde mitami:
komputer nic nie b¢dzie zalatwiat po znajomosci, nie bedzie miat uprzedzen, oraz ogél-
nie, ze ,cyfrowe jest lepsze”.

Owszem, komputer nie ma uprzedzen, ale programista tworzacy program juz tak
i kieruje si¢ stereotypami, ktére podczas tworzenia systeméw wprowadza do regul
wnioskowania®. Coraz glo$niej jest o tym aspekcie, cho¢ nie jest to oczywiscie sprawa
nowa, informatycy pisza o tym od lat®.

Tak samo cyfrowe wcale nie jest lepsze od analogowego — plyta winylowa przeno-
si dynamike 57 dB i dzwi¢ki do 24 kHz, za$ plyta CD zaledwie 48 dB (a pierwotnie
42 dB) i nie przeniesie dzwigku wyzszego niz okoto 10 kHz*; fotografia matoobraz-
kowa to zdjgcia nawet 20 Mpix i dynamika ponad 42 dB, $rednioformatowa 80 MPix,
a XIX-wieczna fotografia na kliszach miewa nawet ponad 1 GPix. Zdjecia, kt6re robi-
my telefonem, nawet gdy maja 20 MPix, to ich dynamika wynosi 32 dB, czyli jest dzie-
sieciokrotnie gorsza.

Odpowiedzig spolecznosci migdzynarodowej na powyzej zakreslone wyzwania jest
koncepcja smart city. Skoro i tak musimy zbudowaé nowe miasta, skoro nie moga by¢

19

P. Kubicki, Wynajdywanie miejskosci. Polska kwestia miejska z perspektywy diugiego trwania, Krakéw
2016,s.9.

Swoja droga, warto zauwazy¢, ze juz od czaséw Platona wiadomo, ze demokracja przeksztalca sie
w tyrani¢ (ze swojej natury): Platon, Paistwo, ksigga VIIL, a ,w telegraficznym skrécie™: J. Breczko,
Haslo sprawiedliwosci spotecznej jako wstep do tyranii, ,Logos i Ethos” 2020, nr 1(53), s. 209-230,
210-212.

Jednym z przejawdw jest odmowa noszenia maseczek w czasie pandemii — niezaleznie przeciez od
podstaw prawnych wprowadzenia obowiazku ich noszenia chronig one przed zakazeniami, i to bar-
dziej chronig innych przed zarazeniem przez nas niz nas — przed zarazeniem przez drugiego.

20

21

2 A.Zavrsnik, Algorithmic Justice: Algorithms and Big Data in Criminal Justice Settings, ,European Jour-

nal of Criminology” 2019; R. Courtland, Bias Detectives: The Researchers Striving to Make Algorithms
Fair, ,Nature” 2018, vol. 558, no. 7710, s. 357-360.

»  Np. LJ. Young, Computer Scientists Find Bias in Algorithms, ,JEEE Spectrum” 2015, 21 VIIL

#  Dlatego np. Stephen Street, producent, ktéry wspélpracowal m.in. z The Smiths, Morrissey, Blur czy

Kaiser Chief, stwierdza: DZwigk jest zubazany, traci glebi¢ i czystosé. Wedragam si¢ na mysl, ze wszystko,
nad czym pracuje w studio, bedzie stuchane na cholernym iPodzie.
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takie jak dotychczas, to zr6bmy wszystko od poczatku. Nie ,nakltadajmy tat” na istnie-
jace rozwiazania, tylko wymy$lmy miasta na nowo.

Uwaga terminologiczna: bardzo czgsto spotkamy si¢ z polskim tlumaczeniem ter-
minu smart city jako ,inteligentne miasto” (szczegélnie w prasie). Jest to blad zaréwno
z punktu widzenia filologii, jak i filozofii. Angielskie stowo smart oznacza ,przema-
drzaly; sprytny; cwany”?, zas filozoficznie rzecz ujmujac, inteligencja zaktada podmio-
towos¢ (keérej przeciez nie cheieliby$my przyzna¢ automatom). Bardziej poprawne by-
loby wigc okreslenie ,,spryto-miasta’; w artykule pozostawimy jednak termin angielski,
nie przektadajac go na jezyk polski.

Czym jest smart city? Otz jest to: (...) city that increases the pace at which it provi-
des social, economic and environmental sustainability outcomes and responds to challenges
such as climate change, rapid population growth, and political and economic instability by
Sfundamentally improving how it engages society, applies collaborative leadership methods,
works across disciplines and city systems, and uses data information and modern techno-
logies to deliver better services and quality of life to those in the city (vesidents, businesses,
visitors), now and for the foreseeable future, without unfair disadvantage of others or de-
gradation of the natural environment™.

W tej definicji zostaly podkreslone aspekty, ktére zdaniem autorki sg najwazniejsze;
jednak i bez tego wida¢, ze to, co najczesciej si¢ kojarzy ze stéwkiem ,,smart’, czyli tech-
nika, jest tylko narzedziem, nie za$ celem.

Zapewne wielu styszalo kiedy$ adagio: ,Pan Bég stworzyl lasy, cztowick — wsie,
a Szatan — miasta””. Tkwi w nim ziarno prawdy, jako ze mieszkanie w miescie powodu-
je stres (wigkszy niz zycie na wsi). Stresory mozemy podzieli¢ ogélnie na fizyczne (od-
dzialujace na cialo) oraz psychiczne (oddziatujace na psychike)?.

Wsr6d miejskich stresoréw fizycznych wyrdzniaja sie te zwiazane z zanieczyszcze-
niem $rodowiska: powietrza pytami (czyli PM kolejnych frakeji), tlenkami siarki i azo-
tu, benzenem... ogélnie ,,calg tablica Mendelejewa”; hatasem (przecigtnie w miescie jest
10 000 razy glosniej niz na wsi®); $wiatlem (zaburzenie cyklu melatoninowego, upo-
sledzony sen®); oraz temperatura (tzw. wyspy ciepta). Za to woda bedzie czgsto lepszej
jakosci niz na wsi.

Stresory psychiczne to np. splycenie relacji miedzyludzkich, alienacja, ggstos¢ za-
ludnienia, nadmiar bodzcéw, brak kontaktu z natura, szybkie tempo zycia.

»  Podaje znaczenic w angielskim amerykanskim; w brytyjskim angielskim to ,elegancki, szykowny”.
Zob. The New Kosciuszko Foundation Dictionary English-Polish, red. J. Fisiak, Krakéw 2003.
% 1SO 37122 Sustainable Cities and Communities — Indicators for Smart Cities.

¥ W wersji uproszczonej: Pan Bdg stworzyl wies, a czlowick zbudowat miasto, jest ona przypisywana Sa-

muelowi Adalbergowi.

% Czlowick jest, oczywiscie, jednoscia psychofizyczna, tak wigc to, co oddzialtuje na cialo, bedzie tez po-

$rednio oddzialywalo na psychike i odwrotnie.

»  Przekroczenie 70 dB (czeste zreszta) powoduje w miastach konieczno$é podejmowania dziatari korek-

cyjnych, z dala od zrédet halasu bedzie zaledwie 30 dB, a dajaca pelny relaks cisza pustelni to zaledwie
20 dB.

3 J.Hecht, The Early-Adopter Blues, ,JEEE Spectrum” 2016, vol. 53, no. 10, s. 44-48, 57-58.
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Ze wzgledu na ograniczenia objetosci artykutu ponizej oméwione zostana jedynie
wybrane stresory.

W ,nowoczesnych miastach” nastapito splycenie relacji mi¢dzyludzkich (wg teorii
hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa, ktdra wskazuje, ze czlowiek jest istota potrze-
bujaca poczucia bezpieczenstwa, ktére moze mu dawa¢ relacja z drugim pozytywnie
nastawionym do niego czlowickiem).

Cztowicek jako istota spoteczna bardzo potrzebuje relacji. Jednak nasz mézg po-
trafi zapanowa¢ nad kilkunastoma relacjami (np. oddziat wojskowy), i tak na przyktad:
»1000 przyjaciét w social mediach” nie oznacza 1000 przyjacidl, a raczej ich brak. Im
wiccej relacji, tym musza by¢ plytsze i bardziej anonimowe, ponadto osoby nie maja
czasu na czgste kontakty z sobg. Natomiast zgodnie z teorig penetracji spolecznej (Ir-
win Altman, Dalmas Taylor) bardzo wazna jest cz¢sta wymiana informacji migdzy jed-
nostkami, ktéra rozwija si¢ z obszaréw nieintymnych do glebszych stopni jazni podczas
interakeji miedzyludzkiej®'. Teoria ta sugeruje, ze w miarg rozwoju relacji stopien inte-
rakeji poglebia si¢ wraz z uptywem czasu. Ponadto osoby, ktdre cz¢sto ujawniaja sobie
nawzajem swoje dane osobowe, tworzg silna wiez z doskonalym dziataniem relacyjnym
i stabilnosci®.

W dzisiejszych czasach raczej dazymy do coraz wigkszego ograniczania wymiany
danych osobowych — (RODO, ang. General Data Protection Regulation, GDPR), coraz
mniej wiemy o poznawanych osobach.

Teoria penetracji spolecznej sugeruje, z€ W miar¢ rozwoju relacji stopier’1 interakcji
poglebia si¢ wraz z uptywem czasu. Aby zbada¢ rozwdj relacji migdzyludzkich, Aleman
i Taylor zauwazaja, ze relacja obejmuje rézne poziomy bliskosci wymiany lub stopnia
penetracji spolecznej. Teoria przenikania spolecznego jest znana jako teoria obicktyw-
na. Zamiast blisko$ci coraz czgéciej pojawia si¢ natomiast pojecie alienacji, ktéra de-
finiowana z punktu widzenia socjologiczno-psychologicznego, jest wyobcowaniem ze
Srodowiska, poczuciem obcosci wobec czegos; odosobnieniem, wyizolowaniem.

Alienacja cztowieka w wielkim miescie przejawia si¢ tez w coraz cze¢stszym subieck-
tywnym brakiem wplywu (sprawczoéci) na najblizsze otoczenie, ponadto pojawia si¢
coraz bardziej dojmujace poczucie samotnosci. Szczegdlnie dramatyczne jest poczucie
osamotnienia w$réd mlodych ludzi. Czytajac ich wpisy na blogach, mozemy zaobser-
wowa, jak duzy jest to problem — poczucie ich samotnoéci w zyciu realnym i... wirtu-
alnym (globalny nastolatck — samotno$¢ w sieci). Prof. Mastalski poruszyt problematy-
ke pojecia samotnosci wspolczesnego nastolatka. Wedtug niego Samornosé, to poczucie
wyizolowania w Srodowisku, w ktdrym sig przebywa. Samotnosé to problem w podejmo-
wanin decyzji. Samotnost, wreszcie, to nieumiejetnosé radzenia sobie z zagrozeniami i na-
togami. Samotnos¢ bierze sig stqd, ze coraz czesciej kontakt wirtualny zastepuje kontakt

3t J.L Gibbs, N.B. Ellison, R.D. Heino, Self-Presentation in Online Personals: The Role of Anticipated Fu-
ture Interaction, Self-Disclosure, and Perceived Success in Internet Dating, ,Communication Research”
2006, vol. 33, no. 2, s. 156.

C.R. Berger, Interpersonal Communication: Theoretical Perspectives, Future Prospects, ,Journal of
Communication” 2005, vol. 55, no. 3, s. 415-447.
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realny. Ktos, kto kilka godzin dziennie spedza przed komputerem w internecie, nie ma
czasu i mozliwosci rozmawiania ze swoimi najblizszymi®.

Nastepnym problemem jest coraz wigksze poczucie »alienacji cztowieka w wielkim
miescie”. Alienacja okazuje si¢ stala, nieusuwalng czeécia Zycia we wspotczesnym spote-
czenistwie. Samo pojecie alienacji nie jest czyms$ nowym, niemniej jednak jest jednym
z najczgsciej obecnie uzywanych (poje¢)*. Johannes Griindel wywodzi to pojecie jesz-
cze ze starozytnosci grecko-rzymskiej oraz z Biblii®*.

W kategoriach psychologicznych pojecie alienacji opisuje Melvin Seeman, odwo-
tujac si¢ do subiektywnych stanéw osoby. Siega on do takich poje¢, jak oczekiwanie,
warto$¢ czy wzmocnienie®.

Proponuje takze wielowymiarowa koncepcje alienacji, wyrdzniajac pie¢ réznych
sposobéw jej rozumienia, a mianowicie: poczucie bezsilnosci, bezsensu, anomii (po-
czucie utraty orientacji), izolacji i wyobcowania®.

Najkrécej alienacja zostata okreslona jako wyobcowanie czlowieka z czlowieczen-
stwa — Karol Wojtyla takze uwaza, ze czlowiek jako jednostka gatunku jest i nie przestaje byé
czlowickiem, bez wzgledu na jakickolwiek uktady stosunkdw migdzyludzkich czy spolecznych,
natomiast czlowiek jako osobowy podmiot moze w tych stosunkach ulegal alienaci, czyli po-
niekgd ,odcztowieczenin”, ktére z kolei sprowadza si¢ do tego, ze czlowiek zostaje pozba-
wiony w jakim$ zakresie i w jakim$ stopniu mozliwosci spetnienia siebie we wspdlnocie™.

Czlowiek, ktéry jest osamotniony, czuje si¢ wyalienowany, nie ma szans na wsparcie
spoleczne, niezwykle wazne w procesie radzenia sobie ze stresem.

Z perspektywy badaczy zajmujacych si¢ wsparciem spolecznym, rozwazajac obiek-
tywnie istniejace grupy wsparcia, nie sposéb pomina¢ ich zrédel, nazywanych réwniez
zasobami. W literaturze przedmiotu dokonuje si¢ podziatu Zrédet wsparcia na grupy
naturalne i sformalizowane. Charakter ich oddzialywan moze by¢ spontaniczny — wte-
dy mowa jest o pomocy ze strony sasiadow i przyjaciot — lub staly, co cechuje wsparcie
rodzinne badz profesjonalne (grupy pomocy spolecznej). Co wazne, wsparcie udziela-
ne przez rodzing jest najbardziej warto$ciowe i stanowi klucz w efektywnym przezwy-
ciezaniu sytuacji trudnej®.

Z badan Romana Cieslaka® wynika, ze wsparcie pochodzace ze $rodowiska pracy
w znaczacy sposob minimalizuje poziom stresu wynikajacego z petnionych obowiazkéow
3 Samotnosé wspdleczesnego nastolatka, niedziela.pl, ,,Niedziela malopolska” 2008, nr 39, [online] hteps://
www.niedziela.pl/artykul/54479/nd/Samotnosc-wspolczesnego-nastolatka, 11 X 2021.

3 Por. ].P. Robinson, P.R. Shaver, Measures of Social Psychological Attitudes, Ann Arbor 1970.
»  Por.]. Griindel, Entfremdung, [w:] Praktisches Lexikon der Spiritualitit, Freiburg 1992, s. 295-297.

36

Por. K. Korzeniowski, Alienacja czlowicka, [w:] Celowick jako podmiot zycia spolecznego, red. X. Gli-
szczyniska, Wroclaw 1983, 5. 224.

7 Por. M. Seeman, On the Meaning of Alienation, ,American Sociological Review” 1959, no. 4, 5. 783-791.

3% K. Wojtyla, Osoba: podmiot i wspolnota, Krakéw 1976, s. 38; por. tenze, Osoba i czyn, Krakéw 1985,
s. 364.

¥ E.Sienkiewicz, J. Szamaniska, Wiparcie spoleczne, ,,Current Problems in Psychiatry” 2011, vol. 12, no. 4.

#H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne, sposoby definiowania, rodzaje i Zrédia wsparcia. Wybrane kon-

cepcje teoreryczne, [w:| Wiparcie spoleczne i zdrowie, red. tychze, Warszawa 2004.
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stuzbowych. Z kolei wsparcie pochodzace od rodziny wptywa na popraw¢ samopoczu-
cia psychicznego i fizycznego jednostki*'.

O szkodliwosci tego, co zostalo nazwane powyzej stresorami fizycznymi, wiadomo
od dawna. Réwniez od dawna Unia Europejska tworzy przepisy, ktére powoduja usu-
wanie tych stresoréw ze srodowiska. Rada Europejska przyjeta w lutym 1993 roku re-
zolucj¢ zawierajaca istniejace przepisy w zakresie zanieczyszczen powietrza; zaleca usta-
nowienie dtugookresowych celéw w zakresie jako$ci powietrza.

To, co si¢ nam najbardziej kojarzy z zanieczyszczeniem powietrza, to pyly (czyli
PM,,PM, , PM 1). Wszyscy wiemy, jak szybko elewacje budynkéw w miescie czernie-
ja, jak czesto musimy Sciera¢ kurze. Ale powietrze jest zanieczyszczone takze tlenkami
azotu, tlenkami siarki, ozonem, metanem, olowiem (wymienionymijuz w 1993 roku),
réwniez benzenem, kadmem, arsenem, niklem, rtgcig®, formaldehydem i tak dalej.
W 1993 roku szacowano, ze transport odpowiada za 90% emisji otowiu, 50% tlenku
azotu, 50% pyléw, 10% tlenkéw siarki oraz prawie 100% emisji tlenku wegla®. Roz-
poczgto walke o czyste powietrze — w miastach oznacza to zmiang sposobu ogrzewa-
nia (zakazy palenia weglem itp.) oraz ograniczenia emisji z transportu (kolejne nor-
my spalania Euro; a takze preferowanie komunikacji zbiorowej*). Niestety, nie da si¢
zlikwidowa¢ emisji jednym aktem prawnym, okres przejsciowy musi by¢ na tyle diu-
gi, by np. posiadacze starych piecéw mieli czas je wymieni¢ na nowe. Tak wigc akty
prawne wymagaja stopniowej redukeji zanieczyszczen, i tak np. poziom PM, ; mial
by¢ (wedle przepiséw z 2008 roku®) zredukowany do 25 pg/m* do 1 stycznia 2015,
ale pie¢ lat pdézniej miato to by¢ juz tylko 20 pg/m’. Znacznie trudniejsze od wymiany
piecédw jest zmniejszenie zanieczyszczenia powodowanego przez transport. Z jednej
strony mamy coraz bardziej restrykcyjne wymogi spalania Euro (Euro 1 obowiazujaca
- MK. Grzegorzewska, Uwarunkowania poczucia zdrowia, stresu i wypalenia zawodowego nauczyciels,

Krakéw 2019.

Wymienione w Dyrektywie Rady 96/62/WE z dnia 27 wrzesnia 1996 r. w sprawie oceny i zarzadza-
nia jakoscig otaczajacego powietrza, [online] hetps://eur-lex.curopa.cu/eli/dir/1996/62/0j. Zostata
ona zastapiona nowsza w 2008 roku: https://eur-lex.curopa.cu/legal-content/en/TXT/?uri=CELE-
X%3A32008L0050, 11 X 2021.

Strona 34 rezolugji.
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43

# Wida¢ to po takich wskaznikach, jak kilometry linii transportu publicznego na 100 tys. mieszkan-

céw (19.1 w normie 37120), procent podrdzy innymi $rodkami komunikacji niz komunikacja indy-
widualna (19.3, ta sama norma), procent mieszkaicéw majacych blizej niz 500 metréw do przystan-
ku komunikacji publicznej (19.6), ale takze liczba roweréw udostgpnianych przez miasto na 100 tys.
mieszkaicéw (19.4, norma 37122). Dla nowych miast istnicje norma ISO 37162 Smart community
infrastructures — Smart transportation for new towns, ktéra méwi wylacznie o transporcie zbioro-
wym, dla istniejacych miast — ISO 37158, ktéra opisuje, jak powinien by¢ zorganizowany transport
w centrach miast (zero emisyjny i cichy). Pelny tytul tej normy brzmi: Smart community infrastruc-
tures — Smart transportation using battery-powered buses for public transportation systems to realize the
city centers with zero-emission of greenhouse gases and small particles, the quier environment and safe
bus rides.

4

Dyrekeywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/50/WE z dnia 21 maja 2008 r. w sprawie jako-
$ci powietrza i czystszego powietrza dla Europy, [online] https://cur-lex.curopa.cu/legal-content/PL/
TXT/?uri=celex%3A32008L0050, 11 X 2021.
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od 1993 roku, Euro 6 od 2014; dla przyktadu: dopuszczalna emisja PM z samocho-
déw z silnikami wysokopreznymi w Euro 1 wynosita 0,14 g/km, za$ w Euro 5 spadta
do 0,005 g/km, czyli ponad 50 razy), ale z drugiej strony dtugofalowy projekt zmiany
transportu, odejécie od samochodéw spalinowych na rzecz elekerycznych (akumula-
torowych) w mieécie oraz wodorowych w relacjach miedzymiastowych*. Proces wy-
miany floty pojazdéw jest mierzony wskaznikiem 19.3 zalozenia programu dziatan
w zakresie §rodowiska?. Program ten przewiduje zmiang normy 37 122. Jednak sama
wymiana pojazdéw to za mato, konieczna jest zmiana catego systemu — samochodem
spalinowym podjezdzamy na stacj¢ benzynows i po paru minutach mozemy przeje-
cha¢ kolejne kilkaset kilometréw (napotykajac stacje co kilkanascie kilometréw).
Samochdd elektryczny trudniej jest naladowaé — stacje tadowania sa rzadkie, a sam
proces tadowania trwa dlugo. Samochéd wodorowy tankuje si¢ tak samo szybko jak
spalinowy, tyle ze stacje tankowania sg rzadkie. Dlatego na terenie Unii przeprowa-
dzono program budowy stacji tankowania wodorem*® (czyli dofinansowanie budowy
takich stacji wzdluz gléwnych drdg europejskich)®, za§ w przepisach budowlanych
wprowadzono obowiazek stawiania stacji fadowania pojazdéw elektrycznych na kaz-
dym parkingu na 10 badz wi¢cej stanowisk postojowych®. Oznacza to takze koniecz-
no$¢ przebudowy wszystkich linii energetycznych i wszystkich stacji transformatoro-
wych, gdyz reelektryfikacja® transportu oznacza znaczny wzrost zapotrzebowania na
energig¢ elektryczna® — co akurat w Polsce skutkuje réwniez znacznym zwigkszeniem
zanieczyszczenia powietrza®.

W ramach smart city powinni$my mierzy¢ stezenie w powietrzu wielu substancji:

PM, _, PM, , gazéw cieplarnianych, NO,, SO, i O, (wskazniki 8.1,8.2,8.3,8.5, 8.6, 8.7

2.5’
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European Commission, Powering a Climate-Neutral Economy: An EU Strategy for Energy System In-
tegration, Bruksela 2020, [online] https://ec.curopa.cu/energy/sites/ener/files/energy_system_inte-
gration_strategy.pdf, 11 X 2021.

¥ hteps://eur-lex.curopa.cu/legal-content/EN/TXT/?uri=OJ%3AC%3A1993%3A138%3ATOC,
11X 2021.

W ostatniej fazie Fuel Cells and Hydrogen Joint Undertaking, w latach 2014-2020 wydano ponad
1,3 mld euro: [online] https://www.fch.curopa.cu/page/who-we-are, 11 X 2021. Fundusze pocho-
dzily z unijnego programu Horizon 2020; na wszystkie jego projekty wydano 80 mld euro, [online]
https://ec.curopa.cu/programmes/horizon2020/en/what-horizon-2020, 11 X 2021.

48

¥ Polska nie byla zainteresowana uczestnictwem w tym programie.

50

Art. 8 Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/31/UE z dnia 19 maja 2010 r. w sprawie
charakterystyki energetycznej budynkéw (w wersji zmienionej w 2018 roku).
51

Przedrostek ,re” jest zasadny, gdyz w pierwszej dekadzie XX wicku az 38% samochodéw bylo elek-
trycznych (w tym samym czasie 40% bylo parowych, za$ spalinowych bylo tylko 22%). Zob. M. Dop-
pelbauer, P. Winzer, A Lighter Motor for Tomorrow’s Electric Car, ,JEEE Spectrum” 2017, V1, 5. 28.

Gdy wezmiemy dane o zuzyciu paliw w Polsce (18 mln ton), pomnozymy przez srednig wartos¢ ener-
getyczng paliwa 45 M]J/kg ($rednia dla benzyny i ropy), wykorzystamy wiedze, ze 1 kWh to 3,6 MJ,
dowiemy sig, ze aby zastapi¢ rope naftowa, potrzebowaliby$my 225 TWh energii elektrycznej rocznie,
przy biezacej produkeji zaledwie 160 TWh.

52

53 Ze wzgledu na tzw. mix energetyczny; w Polsce bowiem 84% energii pochodzi ze spalania wegla: [on-

line]  https://biznesalert.pl/raport-polska-energetyka-rozdrozu-miks-energetyczny-a-pakiet-zimowy/,
11X2021.
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w normie ISO 37120 Indicators for city services and quality of life). Norma ISO 37122
zawiera wskaznik 8.2: liczba stacji pomiarowych jakosci powietrza na km?, implicite
przyjmujac, ze im wigcej, tym lepiej. Powinno si¢ tez na biezaco sprawdzad jakos¢ po-
wietrza w pomieszczeniach (wskaznik 8.3 w tej samej normie), mierzone powinny by¢
przynajmniej st¢zenia tlenku wegla, benzenu, formaldehydu, radonu, toluenu, etylo-
benzenu, aldehydu octowego, ksylendw.

Ale z zanieczyszczeniem powietrza powodowanym przez transport mozna tez, i po-
winno si¢, walczy¢ inaczej. Zamiast drobnych usprawnieni pojazdéw, po prostu... z nich
zrezygnowa¢. Brzmi to bardzo absurdalnie, jednak w te wlasnie stron¢ zmierza normo-
dawstwo smart city. Skoro jezdzimy do sklepu, odwozimy dzieci do szkoly, jedziemy
do pracy, do parku, to wystarczy, zeby ten sklep, park czy szkota byly na tyle blisko, by
nie byl potrzebny zaden pojazd. Modne jest dzi§ wsréd politykéw okredlenie ,miasto
15-minutowe”, jednak w normach natrafimy raczej na ,,miasto 7-minutowe”>*, Wskaz-
nik 21.4, ,bliskos¢ ustug podstawowych”, w normie ISO 37120 Indicators for city se-
rvices and quality of life podaje bowiem w tabeli 6 zalecane odleglosci, i tak: do sklepu
z podstawowymi produktami spozywczymi nie dalej niz 300 metréw, do ztobka i szko-
ly podstawowej 300 m, do gimnazjum 500 metréw, do o$rodka zdrowia 500 m, biblio-
teki 500 m, parku 400 m. Starsi czytelnicy tego tekstu zapewne skojarza to z ,PRL-
-owskimi osiedlami”, ze sklepem, szkolg i przychodnig na terenie osiedla, czgsto takze
z centralnie pofozonym zielonym obszarem rekreacyjnym.

Ograniczanie potrzeb transportowych jest tez wynikiem zalecen wprowadzania
np. telemedycyny. Poziom dost¢pnosci ustug zdrowotnych poprzez sie¢ mierzy wskaz-
nik 11.2 opisany w normie 37122. Aby utatwi¢ lekarzom (dowolnej specjalnosci) prace,
powinno si¢ mie¢ dokumentacj¢ medyczng w formie elektronicznej — a odsetek ludno-
$ci posiadajacy kompletna dokumentacje w tej formie mierzy wskaznik 11.1 tej samej
normy. W ramach Unii Europejskiej stworzono dlugofalowy plan zmian, zatytutowany
»cHealth, healthy living and ageing”; we wstepie do aktualnej wersji tego dokumen-
tu odwotano si¢ do decyzji Komisji Europejskiej z 28 lipca 2015 roku jako rozpoczy-
najacej dzialania w tym temacie, za$ lista europejskich aktéw formalnych zwigzanych
bezposrednio z tym tematem liczy 23 pozycje. Dorobek normodawstwa takze jest im-
ponujacy’; konieczne bylo ustalenie przede wszystkim protokotu komunikacji (w tym
zakresu danych i sposobu ich kodowania etc.) pomigdzy réznymi komponentami syste-
mu (np. lekarz, pacjent czy wszczepiana mu pompa insulinowa).

Walka z kolejnym stresorem fizycznym — halasem, takze zostala rozpoczeta juz
w 1993 roku. Jak zapisano we wspomnianej dyrektywie: More than 16% of the popu-
lation suffers at night time from noise levels, mainly resulting from road and air traffic,

> Naprawde warto przyjrzed si¢ temu, co robig ISO oraz Unia Europejska, zamiast samemu wymysla¢ —

zwlaszcza ze stopniowo coraz wigcej zapiséw norm ISO dotyczacych smart city staje si¢ (i stawad si¢
bedzie) wymaganiami unijnymi.
55 W ramach tzw. Rolling Plan, aktualizowanego co roku o to, co udalo si¢ osiagna¢, i na jakie problemy
natrafiono.

56

Zob. liste norm, ktérymi zajmowat si¢ PKN: [online] https://pzn.pkn.pl/tc/#/published-standards/
id/9000129026, 11 X 2021.
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over leq 65 dB(A). This causes serious health risks”. Do roku 2000 zobowiazano si¢ do
zapewnienia, iz halas nie przekracza 65 dB (w nocy). W roku 2000 pojawita si¢ nastep-
na Dyrektywa 2000/14/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 8 maja 2000 roku
w sprawie zblizenia ustawodawstw Paristw Czlonkowskich odnoszacych si¢ do emisji
hatasu do $rodowiska przez urzadzenia uzywane na zewnatrz pomieszczent®. Przepi-
sy dotyczg juz nie tylko halasowania w nocy, ale takze w dzieri; podane s3 wymagania
dotyczace np. kosiarek gazonowych i przycinarek do trawnika. Od stycznia 2002 roku
hatas przez nie generowany ograniczony jest do 96 dB, za$ od 2006 r. miano ograni-
czy¢ go do 94 dB (wigkszo$¢ kategorii ma zmiang o 2 dB, nicktére za$ 3 dB; zmiana o 2
dB wydaje si¢ niewielka, jednak oznacza to zmniejszenie mocy akustycznej az o 37%).

Smart city nie ma, jak na razie, zapisanych wprost wytycznych dotyczacych hatasu.
Rada Europy nakazata inwentaryzacje ekspozycji na hatas do 1994 roku; pédzniej poja-
wita si¢ Dyrektywa 2002/49/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 czerwca
2002 r. odnoszaca si¢ do oceny i zarzadzania poziomem hatasu w srodowisku®’; pokto-
siem tego sa polskie przepisy o tworzeniu ,map halasu”®. Analogicznie norma ISO
37120 Indicators for city services and quality of life wymusza monitorowanie glo$nosci,
gdyz wprowadza wskaznik 8.8, ,,zanieczyszczenie hatasem”, czyli obliczanie, ile procent
mieszkaficdw narazonych jest na hatas Zden (,dziet-wieczér-noc”) > 55 dB(A) albo
Ln (noc) > 50 dB(A)®".

Zalecana jest zmiana transportu: (...) w celu zmniejszenia zanieczyszczenia halasem
na obszarach miejskich Komisja i paristwa czlonkowskie powinny, przy jednoczesnym po-
szanowaniu zasady pomocniczosci, propagowac transport publiczny oraz przemieszczanie
sig pieszo i rowerem® — tak wigc nie zmiany techniczne w pojazdach, ale zasadnicza
zmiana sposobu podrézowania.

Reelektryfikacja transportu (o ktérej wyzej) réwniez przyczynia si¢ do zniwelowa-
nia problemu hatasu. Moze wrecz postuzy¢ za przyklad pewnej przesady — samochody
clektryczne sa na tyle ciche, ze konieczne si¢ stato wyposazanie ich w zewnetrzny glo-
snik, z ktérego wydobywa si¢ szum ostrzegajacy niewidomych o zblizajacym si¢ pojez-
dzie — jest to tak zwany system AVAS. System ten ma dziata¢ az do osiagniccia szybkosci

7 Punke 5.5 rezolugji; w rozporzadzeniu 540/2014 mozemy za$ przeczytal, ze Przewlekly stres zwig-

zany z halasem moze wyczerpywal ludzkie rezerwy fizyczne, zaburzad zdolnos¢ regulacji funkeji narzq-
déw, a tym samym ograniczad ich skutecznos. Halas wytwarzany przez ruch drogowy jest potencjalnym
czynnikiem ryzyka rozwoju schorzen i wystgpowania zdarzert takich jak wysokie cisnienie krwi i ataki
serca, [online] hteps://eur-lex.curopa.cu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32014R0540,
11X 2021.

58 https://eur-lex.curopa.cu/legal-content/EN/TXT/ 2uri=celex%3A32000L0014, 11 X 2021.
> hteps://eur-lex.curopa.cu/legal-content/PL/ALL/?uri=CELEX:32002L0049, 11 X 2021.

60

Art. 30a wprowadzony do ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (Dz.U. 2001,
nr 62, poz. 627) ustawa z dnia 30 sierpnia 2019 r. 0 zmianic ustawy — Prawo ochrony $rodowiska
(Dz.U. 2019, poz. 2087).

Dokladny sposéb pomiaru okresla ISO 1996-2 Acoustics — Description, measurement and assessment
of environmental noise — Part 2: Determination of sound pressure levels.

¢ Punke 22 wstepu do rozporzadzenia 540/2014.
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20 km/h, io0d 1 lipca 2021 r. jest obowiazkowy we wszystkich pojazdach hybrydowych
elektrycznych i wylaeznie elekerycznych®.

Powyzej oméwione dziatania w odpowiedzi na znane stresory uzasadniajg tezg, ze
»normodawstwo sobie, wlodarze miast sobie”. Na poziomie norm przyszle miasto, jego
struktura etc. s3 opisane do$¢ dokladnie; jednak stosowanie norm jest dobrowolne®.
Unia Europejska cz¢éciowo wprowadza te normy jako obowiazujace na swoim terenie,
jak np. wprowadzenie do przepiséw budowlanych obowiazku fadowarek do samocho-
déw elekerycznych. Dziatania te jednak nie docieraja do $wiadomosci wlodarzy miast,
prébuja oni ,wymysla¢ koto na nowo”; ich dziatania czesto sa znacznie bardziej ogra-
niczone, zatrzymuja si¢ w p6t drogi (jak np. ,miasto 15-minutowe”, gdy normy md-
wig 0 7-minutowym). Nie korzystajac z istniejacego dorobku, czgsto marnotrawia swoj
czas, swoja energie i (publiczne) pieniadze.

Szkoda, bo przekonstruowanie miasta wedle regut smart city rzeczywiécie obnizyto-
by stres jego mieszkancéw, polepszajac ich zdrowie (takze psychiczne) i wplywajac na
to, co po angielsku nazywa si¢ well being.
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