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Papiez Franciszek w oredziu na Swiatowy Dziei Srodkéw Spotecznego Przekazu 2022
roku podkreslit, ze jedynie zwracajgc wwage na to, kogo stuchamy, czego i jak stucha-
my, mozemy wzrastal w sztuce komunikacji, ktdrej centrum nie jest teovia czy technika,
ale ,zdolnos¢ serca, ktdra umozliwia bliskos¢™. Sformulowanie papieskie jest niezwy-
kle istotne, gdyz komunikacja, ktéra jest powiazana z prawem do petnej informacji —
w tym przypadku informacji o redukeji szkodliwosci palenia papieroséw — jest nie tyl-
ko promowaniem kultury bliskosci, ale nade wszystko stuzba integralnemu rozwojowi
osoby ludzkiej. Takie podejécie do sprawy nie ogranicza si¢ do ochrony partykularnych
interesow, lecz obejmuje dobro calej wspolnoty ludzkiej, w tym takze zdrowie™

W tym kontekscie zostang przedstawione: ogdlna charakterystyka informacji, ko-
munikacja o zdrowiu, zagadnienie redukeji skutkéw palenia i zwigzanych z tym alterna-
tywnych form nikotynizmu, przeszkody w komunikacji zdrowotne;.

I. INFORMACJA - OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Niewatpliwie samo sformulowanie ,,przekazywanie informacji” zwigzane jest z budo-
waniem wigzi braterskiej, stowo ,.informacja” oznacza solidarno$¢ w relacjach miedzy-
ludzkich?. Dodatkowo ,informacja” — podobnie jak ,komunikacja” — powiazana jest
z tredcig informacyjna, osobag, instytucjg informujaca, adresatem, odbiorcg informaciji,
sposobem, forma, $rodkiem przekazu informacji, celem i skutkiem informacji®. Dlatego
dla lepszego zrozumienia warto przedstawi¢: rozumienie informacji, moralny wymiar
informacji i jej cechy, a takze prawo do dobrego poinformowania.

1. Rozumienie informacji

Informacja jest rzeczywistoscig okreslonych danych, dzi¢ki ktérym zmniejsza si¢ stan
niewiedzy odbiorcy. Z tej racji, by informacja byla pelna, musi zawiera¢ w sobie od-
powiedzi na podstawowe pytania: kto, co, gdzie, kiedy, jak i dlaczego? Bez tych od-
powiedzi informacja staje si¢ niezrozumiala, bo jest niepetna. Jesli za$ niepelna, to tez
nieprawdziwa, nieobicktywna, a nawet zmanipulowana’. Tym sposobem informacja
oznacza dziatanie i skutek informowania, gdyz sama w sobie nie ma znaczenia. Jednak
w powigzaniu z konkretng osobg nabiera odpowiedniej rangi. Oznacza to, ze informacja

' Franciszek, Orgdzie na 56. Swiatowy Dzier Srodkéw Spolecznego Przekazu, Watykan, 24 12022.

Por. Jan Pawel II, Srodki Spolecznego Przekazu w stuzbie wzajemnego zrozumienia migdzy narodami.
Orgdzie na XXXIX Dzien Srodkiw Spotecznego Przekazu — 2005, [w:] tegoz, Dzicla zebrane, t. 4, Kra-
kéw 2007, 5. 948.

> DPor. tenze, Orgdzie na XXII Swiﬂtowy Dziert Srodkéw Spotecznego Przekazu — 1988. W stuzbie brater-
stwa i solidarnosci, [w:] tegoz, Dziela zebrane..., s. 898.

IS

Por. A. Lewek, Informacja w nauce Kosciola o mediach, ,Kultura — Media — Teologia” 2010, nr 2, s. 9.

Por. tamze, s. 9-10.
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dopiero wtedy staje si¢ warto$cia, gdy — zaleznie od wiedzy i sytuacji — nadaje jej uzyt-
kownik. Oznacza to takze, iz odpowiednim promotorem informacji moze by¢ jedy-
nie dobry czlowiek, prébujacy zrozumied innych, ich intencje, zainteresowania i wiarg;
mogacy staé si¢ czgdeig ich losu®. Dlatego rozpoznanie wlasciwej moralnosci stanowi
istotng tres¢ ludzkiej godnosci. Nie mozna jednak rozpoznaé¢ moralnosci nie doswiad-
czajgc jej jako zobowigzania wolnosci. Moralnos¢ nie jest wigzieniem czlowicka, lecz bo-
skim elementem w nim’. W takiej konfiguracji by¢ moralnym oznacza umieé wyjsé poza
ciasny krag wlasnych intereséw, oddajqc si¢ i podporzqdkowujgc sig temn, co samo w sobie

Jjest wazne, co dobre i pigkne®.

2. Moralny wymiar informacji i jej cechy

Kazda informacja podana do publicznego uzytku ma wymiar moralny. Dlatego ze in-
formujac opini¢ publiczng o okreslonym problemie, mozemy posrednio wpltywad na de-
cyzje’ — poprzez ksztaltowanie odbiorcéw mozna wywota¢ pozytywne reakcje. Z tej ra-
cji mowa ludzka nie moze by¢ jedynie technika i przekazywaniem ,,czegos”, w co i tak
si¢ nie wierzy'®. Gdyby tak bylo, to wéwczas powstalyby pytania: o informacjg, o mo-
ralno$¢ i o prawdziwos¢ informacji.

Czym jest wigc informacja? To komunikat skladajacy si¢ z trzech elementéw. Do
banku informacji naptywa wiele informacji z calego $wiata. Aby méc przedstawi¢ je
opinii publicznej, trzeba dokonaé wyboru, gdyz wszystkich przedstawié si¢ nie da. Tym
sposobem kazda informacja jest konkretnym wyborem dokonanym przez konkretnego
cztowicka. Kazdy wybdr zas — ocena, ktéra wprowadza czlowicka w pole oddziatywa-
nia etycznego. Chodzi o to, ze czlowiek sam stwierdza, czy dana wiadomos$¢ bedzie stu-
zy¢ sprawie, czy szkodzi¢. Ocena tylko wtedy jest oceng odpowiedzialng, kiedy opiera
si¢ na powszechnie uznanych wartosciach'. Nietrudno zatem zauwazy¢, ze taki opis
informacji taczy si¢ w sposéb bezposredni z moralnym kregostupem osoby przygoto-
wujacej strategie informacji'.

Doskonale problematyke¢ moralnego wymiaru informacji ujat kardynat Foley. Do-
konujac analizy przekazu, stwierdzit, ze na poczatku jest know-how, czyli wiedza tech-
niczna. Po niej przychodzi know-what, czyli gruntowna wiedza o problemie, o ktérym
chcemy méwi¢. Erapem koricowym jest kzow-why, czyli przekonanie co do wasciwych

¢ Por. R. Kapuscinski, Autoportret reportera, Krakéw 2003, s. 21.

J. Ratzinger, Czas przemian w Europie. Miejsce Kosciola i swiata, Krakéw 2005, s. 30.

8 D.von Hildebrand, Prawos¢, [w:] D. von Hildebrand [i in.], Wobec wartosci, Poznat 1982, s. 12-13.
?  R.Kapuscinski, Autoportret..., s. 135.

1 Por. J. Ratzinger, Stuzy¢ prawdzie. Mysli na kazdy dzier, Wroctaw 1986, s. 227.

"' Por. Benedykt XV1, Elementarz Benedykta XV1 Josepha Ratzingera dla poboznych, sbuntowanych i szu-
kajgcych prawdy, wybral i oprac. M. Zawada, Krakéw 2008, s. 216.

Por. R. Necek, Jak ewangelizowad przez media? Na kanwie spolecznego nauczania Kosciola, ,Zycie Kon-
sekrowane” 2009, nr 1, 5. 95-96.
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powodéw informowania. Chodzi o odpowiedz na pytanie: dlaczego podaj¢ owa infor-
macje¢? Czy dlatego, aby zarobi¢? Czy aby stal si¢ gwiazda? Czy aby komus zaszkodzi¢?
Czy aby stuzy¢ i pomaga¢ spoleczeristwu?"® Z tej racji nie mozna méwi¢ o moralnosci
przedsigbiorstw, koncernéw lub firm, gdyz sprawca kazdego czynu moralnego jest kon-
kretny czlowiek'®, bedacy szefem, wspélpracownikiem badz portierem.

3. Prawo do dobrego poinformowania

W perspektywie prawa do dobrego poinformowania Jan Pawel I zauwazyl, ze wedfug
prawa do informacji, jakie kazdy czlowiek posiada, tresé przekazu powinna zawsze odpo-
wiadaé prawdzie oraz — z poszanowaniem sprawiedliwosci i mitosci — by¢ petna. Nabie-
ra to jeszcze wigkszego znaczenia, kiedy odbiorcami sq ludzie miodzi, ci, ktdrzy wlasnie
otwierajq si¢ na doswiadczenia Zycia"®. W tym znaczeniu nalezy dobrze zrozumie¢ stra-
tegi¢ informacji ksztalttujaca spoleczenistwo poinformowane, do ktérego nalezy sie, gdy
jest dobrze i gdy jest zle. Chodzi o to, ze 0 danym podmiocie mozna wtedy powiedzie¢,
ze jest podmiotem jawnym, jesli prawo do dobrego poinformowania staje si¢ w prakty-
ce regula, a tajemnica jest wyjatkiem. W tym kontekscie zbieranie i rozpowszechnianie
informacji o dobru dziejacym si¢ w $wiecie jest podstawg edukacji. Rozpowszechnianie
wiadomosci o dobru staje si¢ obowiazkiem, gdyz istnieje prawo do informacji o tym,
0 czym ludzie, czy to pojedynczy, czy zespoleni w spolecznosci, powinni wiedziel, odpowied-
nio do warunkdéw kazdego'®. Wplyw bowiem na opini¢ publiczng dokonuje si¢ przez
fakt petnego informowania odbiorcow'”.

II. KOMUNIKACJA O ZDROWIU

Komunikacja o zdrowiu jest jednym z waznych sposobéw zycia we wspdlnocie ludzkiej,
gdyz dzigki zdrowiu osoba ludzka moze lepiej wykonywa¢é swoje obowiazki i lepiej si¢
rozwijaé. Brak zdrowia redukuje ludzkie mozliwosci i utrudnia realizacje wyznaczonych
zadan. Z tej racji troska o zdrowie jest zobowigzaniem moralnym'®. Majac tego $wia-
domo$¢, zostang omowione: chrzescijariska koncepcja zdrowia, optyka integralnego

3 Por. ].P. Foley, Bdg w globalnej wiosce, Krakow 2002, s. 32.
1 Por. M. Robak, Moralnos¢ Internetu?, Wigz” 1999, nr 11, 5. 22.

15 Jan Pawel IL, Srodki spolecznego preekazu w stuzbie chrzescijaiskiej promocji miodziezy. Oredzie na XIX
Swiatowy Dzie Srodkdw Spolecznego Prackazu (15.04.1985), [w:] tegoz, Dzieta zebrane..., s. 887.

Sobdr Watykariski II, Inter mirifica. Dekret o srodkach spolecznego przckazywania mysli, Watykan
1963, nr 5; Jan Pawel II, Prawa i obowigzki ludzi medidw. Do przedstawicieli prasy migdzynarodowej,
22.05.1982, ,1’Osservatore Romano” 1982, nr 7-8, s. 21.

Por. tenze, Kontynuujcie dzieto ewangelizacji w srodkach spolecznego prezekazu. W 25-lecie Wioskiej Fe-
deracji Tygodnikdw Katolickich, 28.11.1992, ,,L'Osservatore Romano” 1992, nr 3, s. 37.

Por. R. Necek, Troska o zdrowie jako zobowigzanie moralne, [w:] Spoleczny wymiar zdrowia. Jubilensz
10-lecia Centrum Medycznego VADIMED, red. E. Kucharska, Krakéw 2012, s. 15.
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rozwoju, zdrowie jako dobro wspdlne, profilaktyka zdrowotna moralnym zobowiaza-
niem i edukacja zdrowotna.

1. Chrzescijaniska koncepcja zdrowia

Zdrowie nalezy do podstawowych jakosci ludzkiego zycia. Mimo to nie brakuje trud-
noéci i licznych kontrowersji wokot okreslenia jego istoty. Publikacje medyczne podaja,
ze zdrowie samo w sobie jest pojeciem szerokim, mozna je definiowaé na rézne sposoby
i analizowac z réznych punktéw widzenia®. Totez istotng rol¢ w sposobie pojmowania
zdrowia odegrata jedna z najbardziej popularnych definicji sformutowana przez Swia-
towa Organizacj¢ Zdrowia. Méwi ona, ze zdrowie to catkowity dobrostan fizyczny, psy-
chiczny i spoteczny, a nie wylgcznie brak choroby lub niedomagania®.

Przytoczona definicja jest godna uwagi z tego powodu, ze nie tylko uwzglednia cho-
roby — czym wykracza poza ujecie mechanistyczne — ale nade wszystko zauwaza czlo-
wicka chorego. Z drugiej jednak strony stwierdzenie ,,catkowity dobrostan” jest raczej
stwierdzeniem zyczeniowym i niemozliwym do spelnienia niz realnym odzwierciedle-
niem twardej rzeczywistosci. Chodzi o to, ze zdrowotny stan doskonatosci znajduje
si¢ poza zasiegiem ludzkich mozliwosci, a nieunikniona $mier¢ pacjenta zawsze jest
najwicksza porazka®'. Definicja ta zaciera granice migdzy poszczegdlnymi dziedzina-
mi ludzkiego zycia i miesza kompetencje réznych stuzb i nauk zajmujacych si¢ osoba
ludzka. Nie zwalnia od stawiania konkretnych pytan o realne mozliwosci skutecznego
wplywania na zréznicowane obszary ludzkiej egzystencji srodkami, jakimi rozporzadza
medycyna®.

Majac tego $wiadomos¢, o zdefiniowanie zdrowia pokusita si¢ Papieska Rada do
spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. W Karcie Pracownikéw Stuzby Zdrowia czy-
tamy, ze pod pojeciem zdrowia rozumie si¢ wszystko, co dotyczy zapobiegania, diagnozy,
terapii, rehabilitacji zmierzajacych do lepszej réwnowagi i dobra fizycznego, psychicznego
i duchowego osoby™.

2. Optyka integralnego rozwoju

Jan Pawet II w or¢dziu na VII Swiatowy Dzien Chorego zauwazyl, ze zadne wolanie
wznoszace si¢ z ludzkich serc, nie jest rownie glosne, jak wolanie o zdrowie i ochrong

Por. J. Wrébel, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych, Krakéw
1999, s. 138.

2 Encyklopedia zdrowia, red. W.S. Gomulka, W. Rewerski, Warszawa 1999, s. 359.
2 Por. R. Necek, Troska o zdrowie..., s. 18.

22 Por. tamze, s. 19.

23

Papieska Rada Do Spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Waty-
kan 1995, nr 9.
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zdrowia?, a papiez Franciszek w encyklice Laudato si’ dodal, ze Koscidl w swoich dzia-
laniach stara si¢ pamigtaé nie tylko o obowigzku dbania o nature, ale takze o chronieniu
czlowicka przed zniszczeniem samego siebie®. Tym sposobem chrzescijaniski glos w tej
materii staje si¢ niezwykle istotny, gdyz chrzescijariska wizja zdrowia polega na trosce
godnej czlowieka, a to oznacza, ze ma ona charakter holistyczny: patrzy na czlowicka
catosciowo, we wszystkich jego wymiarach, kierujac si¢ optyka integralnego, czyli réw-
niez duchowego rozwoju. Z tej racji Jan Pawet IT w encyklice Centesimus annus podkre-
$lit koniecznos¢ kierowania si¢ integralna wizja osoby ludzkiej, ktéra ogarnia wszystkie
plaszczyzny jej istnienia® i dazy do okreslonej harmonii. Owa harmonig stanowi jed-
nos¢, keora jest efektem uporzadkowania odrebnych i licznych elementéw w logiczng
catos¢. Dlatego zycie jest jednoscia, a $mier¢ — dezintegracja. Dazenie do harmonii po-
lega zatem na walce 0 wzmocnienie zycia. Natomiast zdrowie staje si¢ jedyng mozliwo-
$cig wzmocnienia i przediuzenia zycia®.

W tym kontekscie aktualne staje si¢ spostrzezenie papieza Franciszka zawarte w en-
cyklice Laudato si’ méwiace, ze czgsto Srodki zaradcze sq podejmowane dopiero wtedy,
kiedy skutki okazujg si¢ nieodwracalne dla zdrowia ludzi®.

3. Zdrowie jako dobro wspolne

Niewatpliwie zdrowie, bedac podstawowym dobrem czlowicka, wchodzi w zakres do-
bra wspélnego, ktdre polega przede wszystkim na poszanowaniu praw i obowigzkdéw osoby
Iudzkiej*. Chodzi o to, ze cztowiek moze si¢ rozwijad jedynie w facznosci ze wspdlnotg
i spoleczenstwem. Jak nadanie zyciu wlasciwego sensu moze dokonywac si¢ tylko w re-
lacji z innymi, tak troska o zdrowie wymaga wejécia w relacje z lekarzami, personelem
medycznym i innymi pracownikami stuzby zdrowia®'. Z tego punktu widzenia chrze-
Scijanstwo ukazuje $wiatu warto$¢ kazdego czlowieka i jego zwiazki ze wspSlnotami,
spoleczenstwem, a w ostatecznosci z panstwem?. W tym kontekscie z okreélenia ,,do-
bro wspdlne” wynika, ze nalezy z jednej strony wytwarza¢ wartosci wspoélne, a z dru-
giej dba¢ o pelny rozwdj osoby cztowieka. Dobro wspélne nie staje si¢ wige celem sa-
mym w sobie; jego sens przejawia si¢ w stuzbie osoby ludzkiej. Takie rozumienie dobra
wsp6lnego nie jest naznaczone dowolnoscia, ale stanowi powinno$¢ moralno-prawna
% Jan Pawet I, Zrzud swq troske na Pana, a On ci¢ podtrzyma. Oredzie na VII Swiatowy Dzien Chorego —
1999 (8.12.1998), [w:] tegoz, Dziela zebrane..., s. 284.

»  Franciszek, Encyklika Landato si’, Watykan 2015, nr 79.

% Por. R. Necek, Troska o zdrowie..., s. 19-20.

¥ Por. Jan Pawet 11, Encyklika Centesimus annus, Watykan 1991, nr 36.

»  Por.].L. Barragan, Zdrowie jako dgzenie do harmonii, ,Spoleczeistwo”, R. 18,2008, nr 2, s. 190.
¥ Franciszek, Encyklika Laudato si'..., nr 21.

30 Jan XXIIL, Encyklika Pacem in terries, Watykan 1963, nr 60.

3t Por. A. Klose, Chrzescijaristwo i fad spoleczny, Krakéw 2003, s. 20.

32 Por. R. Necek, Troska o zdrowie..., s. 22-23.
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wyrazajaca si¢ w perspektywie niezbywalnych praw i obowiazkéw. Z tej racji przedmio-
tem praw czlowieka staje si¢ promocja zdrowia i jego ochrona®.

4. Profilaktyka zdrowotna moralnym zobowiazaniem

Niewatpliwie czlowiek zdrowy narazony jest na utrate zdrowia. Oznacza to, ze ludzkie
zdrowie ma wymiar relacyjny, a jako warto$¢ wzgledna uzaleznione jest od wielu czyn-
nikéw. Dlatego osoba ludzka w dziedzinie troski o zdrowie ma okreslone obowiazki,
ktére oznaczaja podjecie odpowiedzialnoéci za swoje zdrowie i zdrowie tych, ktérzy
nie s3 w stanie o nie zadba¢. W dalszym ciagu wiele os6b — w tym mtodziez — uzalez-
nione jest od alkoholu, narkotykéw i nikotynizmu. Jest to wiclkie pole do dzialania
dla licznych podmiotéw spotecznych (chodzi o dzialalnos¢ profilaktyczng i lecznicza).
Rozsadniej jest bowiem zapobiega¢ chorobom, niz je pdzniej leczyé. Za profilakeyka
przemawiaja réwniez wzgledy ekonomiczne: tansze jest przeciwdzialanie chorobom
niz przywracanie zdrowia, nieraz z uzaleznieniem chorego od drogich technologii
medycznych.

5. Edukacja zdrowotna

Promowanie edukacji zdrowotnej to obowiazek godny poparcia. Chodzi o uksztatto-
wanie w czlowicku nawyku dbatoéci o zdrowie wlasne i bliznich, co wigze si¢ z two-
rzeniem zdrowego $rodowiska zycia. Jest jednym z dziatari naprawczych. Edukacja
zdrowotna spetnia wazne zadanie w kreowaniu postaw czlowieka wzgledem wiasnego
zdrowia. Z jednej strony przemiany spoleczne i postep cywilizacyjny wplywajacy na eg-
zystencj¢ cztowicka nakfadaja na niego konieczno$¢ przystosowania si¢ do nich, z dru-
giej zas strony kazdy pragnie doswiadcza¢ mozliwie najlepszego samopoczucia i wyso-
kiej jakosci zycia®. Dlatego celem nowoczesnej edukacji zdrowotnej jest dostarczanie
informacji i wiedzy na temat zdrowia, wzmacnianie dziatan prozdrowotnych, przeko-
nywanie oraz zapewnianie wplywu na tworzenie polityki spolteczne;.

Oczywiscie edukacja zdrowotna jest waznym determinantem zdrowia. Jednak poja-
wia si¢ problem jej skutecznosci, ktéra nie odnosi si¢ tylko do osiagnigcia zakladanych
rezultatéw, lecz dotyczy réwniez calego podejécia do procesu edukacji z uwzglednie-
niem r6znych sit dzialajacych na osobg edukowana. W tym kontekscie warto podkres-
li¢ znaczenie alfabetyzmu zdrowotnego i jego zalezno$¢ od poziomu podstawowych

33

Por. J. Wrébel, Czlowieck i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych, Krakéw
1999, s. 206.

Por. T. Biesaga, Wiasciwe i niewlasciwe cele medycyny, (w:] Dolentium Hominum — duchowni i swieccy
wobec ludzkiego cierpienia, red. A. Muszala [i in.], Krakéw 2011, s. 129.

34

35

Por. M. Sleziona, L. Graf, Wplyw edukacji zdrowotnej na jakosé zycia — analiza opinii wybranej grupy
spolecznej, [w:] Zdrowie, psychologia, spoleczenstwo i przeglad wybranych zagadnies, red. D. Zoier-
czuk-Kieliszek, M. Janiszewska, Lublin 2016, s. 231.
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umiejetnosci: czytania i pisania. Chodzi wiec o te umiejetnosci przy jednoczesnym
dostosowaniu procesu alfabetyzacji do uwarunkowan kulturowych, indywidualnych
mozliwosci, potrzeb, czego rezultatem ma by¢ wypracowanie odpowiedniego poziomu

umicjgtnoéci pozwalajacych funkcjonowaé w obszarze pojgé ,.zdrowie” i ,,choroba™®.

III. REDUKCJA SKUTKOW PALENIA NIKOTYNIZMU I JEGO
ALTERNATYWNE FORMY

W kontekscie komunikacji i prawa do pelnej informacji warto zauwazy¢, ze palenie
tytoniu od lat stanowi powazny problem globalny. Sam dym tytoniowy prowadzi do
powstania czternastu lokalizacji nowotworowych. Stabszy zwigzek przyczynowo-
skutkowy obserwuje si¢ dla nowotwordéw ztosliwych zotadka, nosa, miazszu nerki, war-
gi, watroby czy krwi. Natomiast silny zwiazek przyczynowo-skutkowy obserwuje si¢ dla
nowotwordw ztosliwych krtani, gardta, pluca, jamy ustnej, przetyku, pecherza moczo-
wego czy trzustki®’.

Majac tego $wiadomo$¢, trzeba przypominaé strategi¢ redukeji szkodliwosci pale-
nia. Dlatego w niniejszym artykule zostang omdéwione: uzaleznienie od palenia papie-
roséw i rézne formy terapii, komunikacja redukeji szkodliwosci palenia i social marke-
ting jako promocja zdrowych zachowan.

1. Uzaleznienie od nikotyny — formy terapii

Niewatpliwie palenie tytoniu jest natogiem. Wywotuja go dwa wzajemnie oddzialujace

na siebie uzaleznienia:

— uzaleznienie farmakologiczne — zwigzane z konieczno$écia utrzymania odpowied-
nich st¢zen w surowicy krwi;

— uzaleznienie behawioralne — jest ztozone i zalezy od czynnikéw psychologicznych,
srodowiskowych, kulturowych i spotecznych. W jego powstaniu podnosi si¢ réw-
niez wagg systemu wartosci osobistych i rodzinnych?.

Tym sposobem uzaleznienie powoduje, ze palacze kontynuuja nalég ze wzgledu na
odczuwane w czasie palenia: przyjemno$¢, uspokojenie lub pobudzenie. Jest to wigc

3¢ Alfabetyzm [podkr. — R.N.] okresla podstawowy zaséb umiejetnosci i wiedzy potrzebny w zyciu, zalez-

ny od wymagah cywilizacyjnych i spoleczmych danej epoki, nabywany przez cale iycie, nie tylko podczas

formalnej nauki. Tak wige alfabetyzm to nie tylko umiejetnosé czytania i pisania. Jest to pewien konstrukt
skladajqcy si¢ z jego typdw odpowiadajgcych dziedzinom naukowym lub zycia spolecznego, wsréd nich wy-
mienia si¢ migdzy innymi: naukowy, technologiczny, kulturowy, medialny i komputerowy. Por. M.E. Ko-
walska, P. Kalinowski, U. Bojakowska. Koncepcja alfabetyzmu zdrowotnego w promocji zdrowia. ,,Jour-
nal of Education, Health and Sport” 2017, nr 7 (9) s. 394-402.

Por. J. Samochowiec i in., Diagnostyka, mechanizm uzaleznienia i metody leczenia uzaleznienia od ni-

kotyny, ,Alkoholizm i Narkomania” 2001, t. 14, nr 3, s. 324.

Por. tamze.
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proba radzenia sobie ze stresem czy kontrola masy ciata. Paleniu sprzyja akceptacja spo-
leczna tego zjawiska w rodzinie i w miejscu pracy®.

Istotng forma terapii jest od dawna Nikotynowa Terapia Zastepcza. Wskazaniami
do jej zastosowania sa:

— obnizenie nasilenia wystepujacych w pierwszych miesiacach po zaprzestaniu pale-
nia objawéw odstawienia i utatwienie radzenia sobie z aspektami psychologicznymi

i zachowaniem zZwigzanym z paleniem;

— obnizenie ilosci dostarczanej do organizmu nikotyny (maksymalne stgzenie niko-
tyny po preparatach Nikotynowej Terapii Zastepczej jest zdecydowanie nizsze niz

w przypadku palenia papieroséw)™.

Warto podkresli¢, ze do niedawna pacjenci przyjmujacy preparaty Nikotynowej Te-
rapii Zastepczej musieli odstawi¢ wyroby tytoniowe na czas leczenia. Jednak w ostat-
nim czasie wprowadzono metodg leczenia, w ktérej w poczatkowym okresie pacjent
moze nadal pali¢. Metoda ta znana jest pod angielska nazwa Reduce to Stop. Odpo-
wiednikiem polskim wydaje si¢ thumaczenie ,od ograniczenia do zaprzestania” Ten
model terapii polega na ograniczeniu ilosci wypalanych papieroséw przy wsparciu pre-
paratéw Nikotynowej Terapii Zastgpezej (guma, inhalator), by nastepnie catkowicie
zaprzesta¢ palenia. Ten model terapii przeznaczony jest dla os6b, kedre cheialyby prze-
sta¢ pali¢, ale nie sa do tego jeszcze przygotowane, gdyz nie czujg si¢ na sitach®.

Produkty Heat not Burn (HnB) s3 rodzajem produktéw tytoniowych, stosowanych
coraz cz¢éciej w terapiach majacych na celu redukcje szkéd wywotanych paleniem pa-
pierosow. Heat-not-burn to urzqdzenia elektroniczne, ktdre podgrzewajgc przetworzony
tytor, nie dopuszczajg do zachodzenia procesu spalania®™. W efekcie dostarczany do phuc
aerozol zawiera istotnie mniejsze stezenie substancji toksycznych niz dym papierosowy®.
Pierwsze produkty Heat not Burn pojawily si¢ na rynku w 2014 roku i stopniowo zy-
skuja coraz wicksza popularno$é. Nalezy podkresli¢, ze dzigki rosnacej $wiadomosci
spolecznej i zdrowotnej dotyczacej wplywu palenia na zdrowie, produkty HnB staly
si¢ obiektem szerszych, rzetelnych badan naukowych, dzigki keérym lepiej opisano ich
wplyw na zdrowie cztowieka. Oczywiécie podgrzewacze do tytoniu sa bezpieczniejsza
alternatywg dla oséb, ktdre nie radza sobie z radykalnym rzuceniem palenia. Warto
jednak pamieta¢, ze niezaleznie od sposobu podania nikotyna jest substancja psycho-
aktywna, oddzialujaca na o$rodkowy uktad nerwowy. Jej stosowanie jest szczegélnie
niebezpieczne dla 0s6b niepetnoletnich™.

% Por. tamze.

# Por. E. Florek, W. Pickoszewski, Nikotynowa i nie nikotynowa farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny,

~Przeglad Lekarski” 2008, nr 10, s. 702.

41 Por. tamze.

# F.Szymanski i in., Produkty tytoniowe oparte na podgrzewaniu tytoniu (heat not burn) a zdrowie pacjen-

téw — opinia grupy ekspertdw, ,Choroby Serca i Naczyn” 2019, t. 16, nr 2,s. 137.

“ Tamze.

#“ Por. tamze.
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2. Komunikacja redukcji szkodliwosci palenia

Niewatpliwie w komunikacji miedzyludzkiej chodzi o poszukiwanie prawdy i budowa-
nie dobra wspélnego. Dlatego warto podja¢ komunikacje redukeji szkodliwosci pale-
nia, bo jest to sposdb na zycie we wspolnocie. Warto uwrazliwia¢ ludzkos¢ na glebokie
poczucie moralnosci, gdyz wydaje si¢ jakby to poczucie zagubita®. Ograniczanie si¢
jedynie do rozwazania, czy prawo na cos pozwala, czy nie* z pominigciem zasad moral-
nych juz zdradza wewngtrzne rozterki. Tymczasem komunikacja redukeji szkodliwosci
palenia wyrazajaca si¢ w przejrzyscie podejmowanych decyzjach staje si¢ gwarantem
odpowiedzialnosci i moralnej dojrzalosci. Trzeba wigc postawi¢ na przekaz, keéry be-
dzie codzienng formacja os6b i calych spoteczenstw. Szukanie mniej szkodliwych form
nikotynizmu jako formy przejéciowej do catkowitej promocji abstynencji od dymu ty-
toniowego jest wyzwaniem godnym uwagi ze wzgledu na integralny rozw6j czlowicka.

W komunikacji redukeji szkodliwosci palenia obowiazkiem wychowawczym jest
takze wejécie we wspdlprace z mediami, kedre poprzez informacje ksztattuja ducha
swoich odbiorcéw. Wychowanie i przekaz wzajemnie si¢ przenikaja i sa ze soba $cidle
powiazane®’. Oznacza to, ze nie ma wychowania bez przekazu i nie istnicje mozliwo$é
reduke;ji szkodliwosci palenia bez wychowania i przekazu.

3. Social marketing jako promocja zdrowych zachowan

Marketing spoleczny polega na zastosowaniu technik marketingu komercyjnego do
analizy i realizacji programéw, keére beda oddzialywa¢ na realne zachowania oséb
i grup spolecznych w celu poprawienia stanu zdrowia spoleczenstwa, czyli ma wywo-
tywaé pozytywne zachowania i artykutowa¢ wazne przestrogi. Chodzi wiec o progra-
my i kampanie prowadzone w celu prewencji zachowarn patologicznych lub promocji
zdrowia®.

Zdrowy styl zycia — bedacy przedmiotem wielu kampanii — uwrazliwia odbiorcéw
na zachowania prozdrowotne, pomoc w walce z uzaleznieniami i poprawg jakosci zdro-
wia. Realizacja wymienionych zatozen staje si¢ mozliwa dzicki budowaniu przekazéw,
ktérych tres¢ wynika z przyjetego sposobu pozycjonowania, wyznaczajacego kierunek
dzialant komunikacyjnych®. Gléwne zamierzenie pozwala na stworzenie szczegotow
dziatan odnoszacych si¢ do:

® Por. R. Necek, Edukacja medialna w nauczaniu spotecznym papieza Franciszka, [wprowadzenie Luis
H. Villalba], Krakéw 2016, s. 131.

FPranciszek, Encyklika Laudato si'..., nr 183.

47 Por. R. Necek, Edukacja medialna..., s. 132.

Por. B. Jacennik, Koncepcje i metody marketingu spotecznego a promocja zdrowia, ,Promocja Zdrowia.
Nauki Spoteczne i Medycyna’, R. 7, 2000, nr 19, s. 88-100.

Por. M. Daszkiewicz, Kampanie spoleczne o tematyce zdrowotnej — analiza tresci i form przekazéw ko-
munikacyjnych, [w:] Zdrowie i style Zycia. Wyzwania ckonomiczne i spoleczne, red. W. Nowak, K. Sza-
lonka, Wroclaw 2019, s. 269.

49
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- zachowan, jakich oczekujemy od rynku docelowego;
- wiedzy, jaka powinni uzyska¢ odbiorcy;
- postaw zwigzanych z tym, w co odbiorcy majg wierzy¢ i co majg czué.

Cele kampanii zostaja przetozone na projekt strategii, a nastgpnie na kreacje
kampanii.

W ten spos6b kampanie spoleczne majg za zadanie: zwigkszanie $wiadomosci od-
biorcéw przez dostarczenie kompetentnej wiedzy, wplywanie na odczucia i postawy,
a takze wskazanie na oczekiwane zachowania i sposéb ich realizacji*.

IV. PRZESZKODY W KOMUNIKACJI ZDROWOTNE]

Niewatpliwie komunikacja zdrowotna jest istotnym wyznacznikiem $wiadomosci
zdrowotnej oséb i catych spoleczenstw. Osoby o wyzszym statusie $wiadomosci zdro-
wotnej potrafia wigcej inwestowaé w zdobywanie wiedzy i rozw6j osobowy swoich bli-
skich. Przektada si¢ to na wicksza produktywnos¢ w procesie pracy, rzadsze korzystanie
z ustug systemu ochrony zdrowia i wyzszy poziom poczucia szczescia®'.

Gdzie komunikacja zdrowotna szwankuje, tam pojawia si¢ niedobér informacji,
a nawet brak zdrowotnej $wiadomosci. W' tym kontekscie zostang oméwione: brak
wspdlnych kryteriéw $wiadomosci zdrowotnej i staba skuteczno$¢ przekazu.

1. Brak wspolnych kryteriéw $wiadomosci zdrowotne;j

Swiadomos¢ spoteczna dotyczaca zdrowia odpowiada nastepujacym okresleniom: po-
stawa i wiedza o zdrowiu, wyobrazenia na temat zdrowia i choroby, zdrowie w opiniach
spolecznych, subicktywne poglady na zdrowie czy wreszcie spoteczne myslenie o zdro-
wiu. Warto podkresli¢, ze istnieje wiele badan i opracowan, ktére poruszaja problema-
tyke $wiadomosci zdrowotnej. Jest ona niezwykle istotna, gdyz wyniki badan ukazu-
ja, ze postep medycyny ma mniejszy wplyw na przecietng dlugo$¢ ludzkiego zycia niz
czynniki srodowiskowe, do ktérych zalicza si¢ te, keore mozna okredli¢ jako elementy
stylu zycia. Natomiast styl zycia w duzej mierze zwiazany jest ze $wiadomoscia zdro-
wotna ludzi. Na jej poziom wplyw maja réwniez dziatania promujace wiedze i zacho-
wania prozdrowotne®?.

Specjalisci z zakresu poruszanej tu tematyki zauwazaja, ze autorzy prac czgsto sku-
piaja si¢ na determinantach zachowan nickorzystnych dla zdrowia, okreslanych jako
antyzdrowotne czy nawet ryzykowne — palenie tytoniu, sigganie po alkohol czy srodki

5% Por. tamze, s. 272.

5! Por. E. Kosycarz, K. Walendowicz, Swiadomos¢ zdrowotna Jjako kluczowy determinant stanu zdrowia

spoleczenstwa, ,Studia i Prace Kolegium Zarzadzania i Finanséw” 2018, z. 165, 5. 79-94.

2 Por. tamze, s. 81.
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narkotyczne. Tymczasem warto byloby podja¢ zagadnienie od strony pozytywnej, pro-
mujacej kulture zdrowia i zachowania prozdrowotne®.

2. Slaba skuteczno$é¢ przekazu

Jedna z przeszkéd w komunikaciji zdrowotnej jest staba skuteczno$¢ przekazu. Warto
zauwazy¢, ze nie bez znaczenia w ksztaltowaniu zachowan zdrowotnych sg media. In-
tensywny rozwdj techniki spowodowal, iz staly si¢ one waznym zrédlem informacji,
w tym takze o zdrowiu. Upowszechnianiu wiedzy na temat zdrowia i choroby stuza
takze rézne kampanie spoleczne’. Papiez Franciszek — choé¢ w tym przypadku chodzi
o promocje szczepien — podkreslil, ze w kwestii zdrowotnej musi pojawic si¢ zaangazo-
wanie $wiata polityki, by dazy¢ do dobra ludnosci poprzez decyzje dotyczgce profilaktyki
i uodpornienia, ktdre angazujg réwniez obywateli, tak aby mogli bral udzial i poczud sig
odpowiedzialnymi, poprzez przejrzystqa komunikacje problemdw i odpowiednich srodkéw
do ich rozwigzania. Brak stanowczosci w podejmowaniu decyzji i jasnej komunikacji po-
woduje zamet, wywoluje brak zaufania i ostabia spdjnosc spoteczng, podsycajgc nowe na-
pigcia. Powstaje «relatywizm spoleczny >, ktdry szkodzi harmonii i jednosci®.

ZAKONCZENIE

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze kazdy czlowiek ma prawo do petnej informacji
w kontekscie redukeji skutkéw i szkodliwosci palenia. Na $wiecie istnieje wiele strategii
i planéw walki ze skutkami palenia — od skrajnej prohibicji do walki z uzaleznieniem za
pomoca terapii zastgpczych, réwniez tych opartych na nowych technologiach, tj. urza-
dzenia podgrzewajacych tytoni (heat-not-burn) kedre choé nie eliminuja skutkéw pale-
nia w zupelnosci, to je istotnie ostabiaja. Patrzac na zagadnienie redukgji skutkéw pa-
lenia przez pryzmat nauki Ko$ciota, nalezy uzna¢, ze kazde dziatanie, ktorego efektem
jest przyczynienie si¢ do redukeji szkodliwosci nikotynizmu, jest dziataniem na rzecz
poprawy zdrowia, a wiec jest dziataniem na rzecz wspélnego dobra. Dlatego komunika-
cja, ktdra jest powiazana z prawem do pelnej informacji — w tym przypadku informacji
o redukgji szkodliwosci palenia papieroséw — jest promowaniem kultury bliskosci i stu-
zy integralnemu rozwojowi osoby ludzkiej.

Por. M. Gruszczyniska, M. Bak-Sosnowska, R. Plinta, Zachowania zdrowotne jako istotny element ak-
tywnosci zyciowej czlowicka. Stosunek Polakdw do wiasnego zdrowia, ,Hygeia Public Health” 2015,
t. 50, nr 4, s. 558-565.

Por. tamze, s. 560.

Franciszek, Bdg ma dla nas zamiary pelne pokoju. Przemdwienie do czlonkdw korpusu dyplomatycznego
akredytowanego przy Stolicy Apostolskiej, ,,L' Osservatore Romano” 2022, nr 2, s. 3-4.
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