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WYNIKI ANKIETY NA TEMAT
BEZPIECZENSTWA W SIECI

Results of a Survey on Online Safety

The aim of this article is to present the voice of the young generation regarding
online safety. To this end, a questionnaire survey was conducted among the stu-
dents of the S. Staszic Secondary School No. 1 in Chrzanéw. The young people
were confronted with questions about online threats, Internet addiction, online
hate, and the sense of online safety among the youth and older people. The stu-
dents also participated in a discussion on virtual safety during which they ex-
pressed their thoughts, views and observations with reference to the results of
the survey. The author of the article presents the results of the survey along with
the students’ utterances. Young people are aware of the dangers of the virtual
world, and they emphasize the need to educate the society in this area with more
effective tools.
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Wirtualna przestrzen przynosi coraz wigcej wyzwan, mozliwosci, ale i zagrozen. Bez-
pieczenistwo w sieci, ochrona danych i prywatnosci to obecnie wazkie aspekey zycia kaz-
dego z nas, ktérego czes$¢ nieuchronnie przeniosta si¢ do strefy online. Mlodzi ludzie,
obecnilicealisci, nie znajg $wiata innego niz ten z towarzyszeniem Internetu i smartfona.
Maja cala dostepng ludzkosci wiedzg¢ dostownie w kieszeni. Internet zmienit i znacznie
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skrécit odleglo$ci w relacjach spotecznych, réwiesniczych, przenidst je na inna, niezna-
na wezedniej plaszczyzng, zmienit przestrzen budowania wiezi miedzyludzkich.

Natlok informacji, przebodzcowanie, ryzyko uzaleznienia, FOMO, a zarazem wiele
innych niebezpieczenstw wigzacych si¢ cho¢by z utratg danych, wlamaniem na konto,
hejtem, przemoca — to rzeczywisto$¢, z ktdra mierza si¢ szczegdlnie mlode pokolenia.
Jak zatem mlodzi ludzie czuja si¢ w sieci? Jak oceniaja i postrzegaja cyberrzeczywistosé:?

W dniach 26-30 pazdziernika 2023 roku wsréd mlodziezy I Liceum Ogolnoksztal-
cacego im. S. Staszica w Chrzanowie przeprowadzono badanie ankietowe na temat
bezpieczenstwa w sieci. Badanie zostalo przeprowadzone na wniosek Komisji Medio-
znawczej Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie na potrzeby konferencji Trans-
medialne i multimodalne narracje i dyskursy w obliczu zagrozern cywilizacyjnych. Wol-
nos¢ — odpowiedzialnos¢ — bezpieczeristwo w jezyku i postawach Polakéw w XXI wicku.
W badaniu wziclo udzial 385 licealistéw. Nast¢pnie uczniowie zaprezentowali wyniki
ankiety podczas konferencji. Mlodzi ludzie wzi¢li takze udzial w dyskusji na temat bez-
pieczenstwa wirtualnego, wyrazili swoje refleksje oraz poglady. W niniejszym opraco-
waniu przedstawione zostaly wyniki ankiety, ich analiza w wykonaniu uczniéw I LO
oraz wnioski i przemyslenia mlodych ludzi na temat szeroko pojetego bezpieczenistwa
w sieci. Oddajmy zatem glos mlodziezy.

Pierwsze badane zagadnienie dotyczyto najbardziej niebezpiecznych, zdaniem ba-
danych, zagrozeni w sieci. Respondenci mogli wybraé¢ wigcej niz jedng odpowiedz;
w przewazajacej czgdci (59%) jako najbardziej niebezpieczne zagrozenie wskazali wy-
cick danych. Na drugim miejscu znalazly si¢ oszustwa w sieci, tzw. scamming (45,2%)
oraz wyludzenie poufnych informacji (41,6%). Wysoko oznaczona zostala takze cy-
berprzemoc (41,8%). Znacznie nizej uplasowaly si¢ zagrozenie techniczne, np. wiru-
sy (34%). Pozostale odpowiedzi zyskaly ponizej 30% wskazan, co takze jest znaczaca
warto$cia: hazard internetowy (27%), hejt (26%), uzaleznienie od Internetu (24,2%),
niepozadane tresci, np. przemoc (13,5%). Badani uznali zatem hazard internetowy za
bardziej niebezpieczny od uzaleznienia i hejtu.

Wykres 1.
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Mtodzi ludzie sa wyraznie $wiadomi zagrozen, z jakimi moga mie¢ do czynienia
w sieci. Sami natomiast czuja si¢ najbardziej narazeni na uzaleznienie od Internetu
(56,9%), zagrozenia techniczne (51,4%), wycick danych (47%) oraz hejt (43,1%). Naj-
mniej obawiaja si¢ hazardu internetowego (13,2%), cho¢ nalezy podkresli¢, ze nie sa
relatywnie mata grupa.

Wykres 2.

Zagrozenia wymienione w powyzszych pytaniach naleza do najczgéciej spotyka-
nych i rozpoznawanych. Lecz istnieje ich znacznie wigcej. Mlodziez zwrécita uwage
takze na inne, niewymienione powyzej zagrozenia:

— sexting — 22 osoby (5,7%),

- grooming — 12 0s6b (3,1%),

— kradziez tozsamosci, podszywanie pod inng osobg — 10 0sb (2,6%),
— pedofilia — 9 0séb (2,3%),

— stalking — 10 0s6b (2,6%),

— doxig, DDoS - 6 0séb (1,6%),

— scam, scaming (pojedyncze wypowiedzi).

Odpowiedzi: nie wiem, nie znam lub w ogéle brak odpowiedzi na to pytanie doty-
cz3 45,2% uczniéw (174 osoby) — jest to znaczna grupa, prawie potowa badanych.

Wrdd pozostatych odpowiedzi znalazly si¢ rézne rodzaje zagrozen czy sytuacji nie-
bezpiecznych, ale z reguly byly to nieliczne lub pojedyncze sformutowania — wskazu-
jace jednak na dos¢ dobra znajomo$¢ szerokiego spektrum zagrozen internetowych:
spoofing, cyberstalking, ataki DDoS, publikowanie czego$ bez zgody wiasciciela
(np. zdj¢¢), nielegalny handel, wi-fi pimping, wyludzenie pienigdzy, dostgp os6b po-
nizej 18. roku zycia do pornografii, whitewashing, manipulacja informacjami, propa-
ganda, fake news, falszywe informacje, bullying, spying (szpiegowanie przez Internet),
wyciek zdje¢, kradziez konta bankowego, malvertising, namawianie do czegos, bulling,
mobbing, kradziez konta, falszywe informacje (np. zle porady medyczne), przemoc
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psychiczna, n¢kanie, grozby, wlamania na konta, oddawanie danych bez $wiadomo-
$ci o tym (np. poprzez nieczytanie uméw z administratorami mediéw spolecznoscio-
wych), udostgpnianie nagran i zdj¢é poza rozmows, czarny rynek, mowa nienawisci,
wyzywanie ludzi w grach, sharenting, TikTok, hakerstwo, phishing. Jeden z responden-
téw udzielit odpowiedzi: nie wiem, gdyz jestem uwazny w Internecie.

Zdaniem Marcina Chowarica, ucznia I LO w Chrzanowie, mifodziez zna i jest swia-
doma wielu réznych zagrozer w sieci, réwniez tych mniej popularnych. 46,5% ucznidw nie
padto ofiarg zadnego zagrozenia w sieci. 45,2% ucznidw padto ofiarg 1-2 zagrozen. Tylko
8,3% ucznidw padto ofiarg wigcej niz trzech zagrozen. Whiosek: zagrozenia w sieci to re-
alny problem, poniewaz ponad potowa ucznidw padta ofiarg chociaz jednego zagrozenia,
ale tez nalezy zwrdci¢ nwagg, ze nie jest to zjawisko nagminne, bo tylko 8,3% 0séb padto
ofiarg wigcej niz trzech zagrozen.

Wykres 3.

0 - 179 oséb (46,4%)
1-2 — 175 o0séb (45,3%)
3-5 — 22 osoby (5,7%)
6-9 — 10 0s6b (2,6%)

Marcin Chowaniec przeanalizowat odpowiedzi na kolejne pytanie: Czy jestes uza-
lezniony od Internetu?: 54,5% osob odpowiedziato, ze nie jest uzaleznione. Natomiast na
pytanie, ile 0s6b w liceum, jest Twoim zdaniem, uzaleznionych od Internetu, tylko nieco
ponad 28% uczniow byto w grupie, ktdra zaznaczyla, ze uzaleznionych jest mniej niz 50%
ucznidw. Whiosek: uczniowie rozpoznajg uzaleznienie jako cos negatywnego, poniewaz na
pytanie osobiste odpowiadali, ze raczej nie sq uzaleznieni, natomiast na pytanie o innych
ucznidw chetniej wskazywali na ich uzaleznienie. 58,1% oséb, ktdre odpowiedziaty, ze sq
uzaleznione, jest zdania, ze ich uzaleznienie im nie przeszkadza.



POLITEJA 4(91)/2024 Wyniki ankiety... 263

Wykres 4.

0-10% — 12 0séb (3,1%)
11-20% — 13 0s6b (3,4 %)
21-30% - 24 osoby (6,3%)
31-40% — 29 oséb (7,6%)
41-50% — 31 os6b (8%)
51-60% — 45 oséb (11,7%)
61-70% — 58 0s6b (15%)
71-80% — 60 0séb (15,5%)
81-90% — 63 osoby (16,3%)
91-100% — 51 0s8b (13,2%)

Wykres 5.
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Wykres 6.

Kolejng kwestig bylo oznaczenie w skali od 1 do 5 czestotliwosci bycia hejtowanym
badz hejtowania.

Analiza dokonana przez Marcina Chowanca przynosi interesujace konstatacje: Pra-
wie polowa ucznidw pozostala neutralna wobec obu tych stwierdzen. 37,6% 0séb uwaza,
ze czgsciej jest hejtowana, a jedynie 14,8% twierdzi, ze czgsciej hejtuje. Whiosek: hejtowa-
nie, tak jak uzaleznienie, jest zjawiskiem negatywnym. Sprawcy jest cigzko przyznad sig do
swoich czyndw. Stgd nasuwa si¢ pytanie, na ile rozklad tych danych jest poprawny. Kolejne
wazne pytanie: co uczniowie rozumiejq przez ,hejt’. Osobiscie uwazam, ze sq praynaj-
mniej dwa rodzaje hejtu. Jeden zorientowany na konkretng osobe, czyli atakowanie kon-
kretnej osoby, jej profili w Internecie. Drugi to hejt przy grach wideo, kiedy gracze czgsto sig
obrazajg, nie dlatego, ze wiedzq, kto jest po drugiej stronie, ale dlatego, ze wyrazajg swoje
niezadowolenie z powodu tego, ze ktos gra lepiej itd. Osobiscie uwazam, ze jezeli ktos gra
w gry online, musi sig niestety pogodzic z drugim rodzajem hejtu, ktdry osobiscie uwazam,

Jjest mato szkodliwy, bo nie jest zorientowany na konkretng osobg, ale grupe oséb, ktdre lg-
czq wspdlne cechy, jak uzywanie niedozwolonych modyfikacji czy wigksze umiejetnosci gry.

Wykres 7.
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Nastepna kwestia koncentrowala si¢ na poczuciu bezpieczenistwa w Internecie badz
jego braku, co respondenci takze mieli oznaczy¢ na skali 1-5, gdzie 1 oznaczato czuje sig
catkowicie bezpiecznie w Internecie, a 5 — nie czujg sig catkowicie bezpiecznie w Internecie.

Opcje neutralng wybrato 43,5% oséb. Oséb blizszych pierwszemu zdaniu byto 40,5%,
natomiast ankietowanych ucznidw, ktdrzy odpowiedzieli, ze drugie zdanie, druga opcja
Jest im blizsza, to 16%. Wikazuje to, ze mimo swiadomosci zagrozen w sieci internetowej
wigkszos¢ ucznidw czuje si¢ tam bezpiecznie — takiej analizy dokonal Marcin Chowaniec.

Wykres 8.

Czujg sig catkowicie bezpiecznie w Internecie. Nie czuje sig weale bezpiecznie w Internecie.

Ostatnie pytanie poruszalo kwestie swiadomosci zagrozen wirtualnych w odniesieniu
do mlodziezy i os6b starszych. Oceng tego problemu réwniez ujeto w skali od 1 do
5, gdzie 1 reprezentowato przekonanie, iz starsze osoby nie rozumieja natury i powagi
zagrozen w sieci tak dobrze jak mtodziez, bo maja mniej ,.cyfrowego” doswiadczenia.
Z kolei 5 wyrazalo poglad, ze to mlodziez nie rozumie tak dobrze jak osoby starsze na-
tury i powagi zagrozen w sieci, gdyz do wielu z nich przywykta.

Jak prezentuja si¢ wyniki? Podsumowania podjat si¢ znowu Marcin Chowaniec: Na
pytanie o Swiadomos¢ zagrozen w Internecie 0s6b starszych i mbodziezy, czyli o to, ktdra
grupa jest bardziej swiadoma, udzielone odpowiedzi wykazaly, ze wedlug ucznidw osoby
starsze sq mniej swiadome tych zagrozen (ponad 50% ankietowanych — 52,2%). 35,2%
ankietowanych bylo zdania, ze starsi i mlodziez sq tak samo swiadomi zagrozer w sieci.
Tylko 12,5% 0s6b nwaza, ze mlodziez jest mniej swiadoma cyfrowych zagrozern. Whio-
sek: mlodziez postrzega osoby starsze jako cyfrowo niedoswiadczone. Na taki obraz osoby
starszej moze wplywad np. to, ze duza czesé miodziezy z pewnosciq thumaczyta juz jakims
osobom starszym, jak obstugiwad jakies aplikacje czy jak korzystal z Internetu. Dodatkowo
osoby starsze korzystajg w Internecie z tresci przeznaczonych dla ich grupy wiekowej, czyli
z innych tresci niz miodziez. Tresci dla osob starszych miodziez moze postrzegal jako staro-
Swieckie, czy tez nieambitne z punktu widzenia cyfrowego. Do tego waznym pytaniem jest
to, kogo miodziez postrzega jako osobg starszg.
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Wykres 9.

Uwazam, ze starsze osoby nie rozumiejq natury i po- Uwazam, ze miodziez nie rozumic tak do-
wagi zagrozen w sieci tak dobrze, jak miodziez, bo brze jak osoby starsze natury i powagi zagrozen
majg mniej ,cyfrowego” doswiadczenia. w sieci, gdyz do wielu z nich praywykla.

WNIOSKIZ BADANIA ANKIETOWEGO ORAZ GLOSY W DYSKUS]JI

Mtodziez I Liceum Ogolnoksztalcace im S. Staszica po przeanalizowaniu wynikéw an-
kiety podzielita si¢ swoimi wnioskami. I tu m.in. pojawily si¢ glosy definiujace, kim dla
mlodziezy sa osoby starsze.

Wyniki ankiety w interpretacji Piotra Czupryny: Z przeprowadzonej w naszym li-
ceum ankiety bardzo przejrzyscie widal, ze swiadomosé mlodziezy w zakresie zagrozern
w Internecie jest dos¢ wysoka.

Odpowiedzi na pytanie 3 pokazujg, ze wiemy, jakie zagrozenia nam grozq, jestesmy
rowniez w stanie okreslié, ktdre sq dla nas najniebezpieczniejsze i najbardziej prawdo-
podobne, co widal na podstawie odpowiedzi na pytania 1 i 2. Bardzo niewielka liczba
ucznidw padta ofiarg wigcej niz 2 takich nieprzyjemnosci, a prawie potowa ankietowanych
w ogdle zadnemu, jak wynika z odpowiedzi na pytanie 4. Blisko polowa uczniow twierdzi,
ze jest uzalezniona od Internetu, co wskazuje, ze mtodziez jest coraz bardziej samokrytycz-
na i potrafi zanwazyd swoje problemy. Ponad potowa z tych 0séb nie wwaza tego za zja-
wisko negatywnie wplywajgce na ich zycie, pokazujgc nam, ze nie wszyscy sq jeszcze gotowi
spojrzed prawdzie w oczy (pytania 6i 7).

W przypadku hejtu, czyli jednego z powazniejszych zagrozesn internetowych, zdecydo-
wana wigkszos¢ ucznidw twierdzi, ze bycie hejtowanym oraz hejtowanie nie zdarzajg si¢
im, lecz trzeba jasno zdefiniowaé, co mamy na mysli, méwigc ,hejt”. Oczywiscie hejt in-
ternetowy jest mzrzgdzz'em czesto uzywanym w celu wykluczenia /eogos’ z grupy gy nawet
spolecznosci, ale trzeba to odrdznial od hejtu np. w grach, gdzie nieznajgcy sig gracze, cz¢-
sto z réznych stron swiata, obrazajq si¢ nawzajem z powodu réznic w umiejetnosciach lub
stylach gry. Hejt ten nie stuzy do wykluczania, lecz do wyrazania (prawdyg jest, ze czgsto
dos¢ przesadnie) swojej opinii czy niezadowolenia.
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Z pytania 9 dowiadujemy sig, ze blisko potowa ankietowanych nie czuje si¢ przesad-
nie bezpiecznie, ani tez zagrozona w Internecie. 1o moim subiektywnym zdaniem dobra
tendencja, poniewaz takie nastawienie powoduje, ze dwa razy si¢ zastanowimy, zanim
cos klikniemy, a jednoczesnie bedziemy w stanie pozyskiwaé informacje, nie bojgc si¢ zaak-
ceptowal ,ciasteczek”. Z pozostalej czgsci ankietowanych wickszos¢ stwierdzita, ze czuje sig
catkowicie bezpiecznie w Internecie, co moze byc zaleznie od podtoza, z ktdrego wychodzi
ta opinia, moze albo oznaczad, ze ktos jest bardzo niewwazny i moze sig¢ narazic na wyciek
danych czy pasé ofiarg oszustwa, lub moze ta opinia wynikad z faktu, ze ktos zna si¢ na In-
ternecie, moze latwo odrdznic oszustwo od prawdy i wie, na co si¢ zgadza, uruchamiajgc
aplikacje czy zaktadajgc gdzies konto.

Ostatnie pytanie dotyczylo swiadomosci réznych grup wiekowych na temat zagrozen
w Internecie. Zdecydowana wigkszos¢ stwierdzita, ze ludzie starsi nie rozumiejg proble-
mdw moggcych dotykadl ludzi w Internecie. Tutaj wazna jest definicja osoby starszej. Moim
zdaniem wigkszos¢ 0s6b odpowiadajgcych na to pytanie wyobrazata sobie dziadka czy bab-
cig, siedzgcych przed komputerem i klikajgcym w baner o tresci JWYGRALES IPHONA’,
co oczywiscie jest bf;a’em, poniewasz jest to oczywiste DLA NAS oszustwo, ale niekoniecznie
dla nich. Osoby takie mogq nie rozumiel, ze w Internecie na kazdym kroku czybajq oszusci
czy wirusy komputerowe, ktdrych jedynym celem jest kradziez danych czy pieni¢dzy.

Licealista Piotr Hejmo réwniez wylonit pewne prawidlowosci i podzielit si¢ swoimi
uwagami dotyczacymi wynikdw ankiety:

- Duza swiadomos¢ mlodziezy na temat zagrozer w sieci.
—  Pomijajgc odpowiedzi nie na temat, uczestnicy umiejg wymienié gléwne zagrozenia

w cyberprzestrzeni.

—  Czgs¢ ucznidw wykazuje cechy uzaleznienia od Internetu.

— W przypadku 0séb, ktdre zadeklarowaly uzaleznienie od Internetu, ponad potowa
stwierdza, ze to uzaleznienie im nie przeszkadza.

—  Ponad potowa ucznidw twierdzi, ze padta ofiarg cyberzagrozesn.

- Prawie % ucznidw uwwaza, ze ponad potowa ucznidw licedw jest uzalezniona od

Internetu.

—  Ankietowani majg problemy z przyznaniem sig¢ do lub zauwazeniem ewentualnego
uzaleznienia.

Wrréd ankietowanych panuje dos¢ duza wiedza w temacie cyberprzestrzeni oraz za-
grozen, jakie mozna w niej spotka¢. Jednak problemem jest umiejetnos¢ jednoznaczne-
go stwierdzenia uzaleznienia od Internetu. Jak pokazata ankieta, prawie % odpowiedzi
wskazuje na panowanie pogladu, ze ponad 50% uczniéw jest uzalezniona od Internetu.
Whioski wynikajace z ankiety sa nastepujace: potrzebujemy bardziej miarodajnych na-
rzedzi do stwierdzenia uzaleznien niz godzinowa ilo$¢ spedzana w sieci.

Kolejnym duzym zagrozeniem jest wystgpowanie hejtu w Internecie. Zjawisko to
dotyka duzej czgéci uzytkownikéw, niezaleznie od wicku.

Takze maturzystka Maria Gluszczenko zaprezentowata swoje stanowisko: Biorgc
pod wwage wyniki ankiet, mozna wysnué wnioski, ze w jakims stopniu Internet stanowi
zagrozenie. I nie mowig tutaj o Internecie jzz/eo mzrz;dziu samym w sobie, ale o tym, jﬂ/e
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Iudzie z niego korzystajg, czego dowodem moze by¢ ilos¢ wymienionych przez uczniow za-
grozen, ktdre wynikajg bezposrednio z dostepu do Internetu. Grooming czy cyberbullying
nie istniatyby bez dostepu do medidw spotecznosciowych. Dodatkowo, na pytanie: Czy czu-
Jesz sig¢ bezpiecznie w Internecie? (1 — czuje sig bezpiecznie, S — nie czuje sig bezpiecznie) az
168 na 385 0séb wybrato opcje numer 3, czyli w jakims stopniun odezuwajq zagrozenie, ale
mozliwe, ze ich ono nie dotyczy lub umiejg z nim walczyc.

Mozna wige powiedziel, ze nasze mlode pokolenie zdaje sobie sprawg z zagrozenia, ale
umie réwniez sig przed nim chronié (zakladajgc silne hasta lub blokady na przeglgdarki).
Poza tym kazdy jest odpowiedzialny za swoje czyny, a co za tym idzie, ma swiadomosé, ze
musi zachowad kulturg wypowiedzi, gdyz w Internecie nic nie ginie. Biorgc pod uwage wy-
niki ankiet przeprowadzonych w moim liceum, myslg, ze cho¢ mtodziez czasem nie potra-

[1 tego przyznal; to jest uzalezniona od Internetu. Mimo wszystko wielu z nas ma hobby,
z dzialalnosciq w Internecie w ogdle niezwigzane.

Wypowiadajacy si¢ juz wezesniej Marcin Chowaniec przedstawil nastepujace spo-
strzezenia: Podczas omawiania ankiety na konferencii, padly rézne odpowiedzi ze strony
Jjej uczestnikdw. Czgsé wwaza, ze osoby starsze to te, podczas ktdrych dorastania nie byto do-
stepu do Internetu, czyli sq to 0soby, ktdre na réznych pézniejszych etapach zycia poznawaty
cyfrowy swiat, zatem nie sq tak zaznajomione, jak mlodziez, ktdra czgsto od najmitodszych
lat korzystata np. z cyfrowych form komunikacji. Inna czgsé ankietowanych nwaza, ze oso-
by starsze to osoby po S0. roku Zycia. Te dwa obrazy osoby starszej sq mniej wigcej ze sobg
zgodne i popiera je najwigksza grupa 0séb, z obecnej na konferencii mtodziezy ponad 90%.
Na konferencji zostal podany jeszcze jeden obraz osoby starszej, ktdry nie jest zwigzany ani
z jej wickiem, ani z tym, czy miata dostep do sieci. Wedlug tego obrazu osoba starsza to
taka, ktdra przestaje miec takg dziecigcq ched poznania swiata. Zamyka si¢ w swoim obra-
zie Swiata i tylko z wielkim oporem badz z przymusu (np. sprawy urzedowe w czesci trze-
ba zalatwial przez Internet) poznaje nowe rzeczy i zjawiska. Jezeli chodzi o dwa pierwsze
obrazy, to mtodziez prawdopodobnie przecenia swojg cyfrowg swiadomosé wzgledem swia-
domosci 0sdb starszych z dwich pierwszych obrazdw. Nie zna dokladnie cyfrowego swiata
swoich rodzicdw czy dziadkdw. Stad mogyg sig pojawial mysli o matej swiadomosci cyfro-
wej. Wiadomo powszechnie, ze kazdy czlowiek jest inny, ale mozna byé zdania, ze duza
cz¢s¢ 0s6b starszych z tych dwich obrazéw dobrze radzi sobie w Internecie. Przeciez czgsto
¢i ludzie zajmujq si¢ zwalczaniem cyberzagrozen. Jezeli chodzi o trzeci obraz, to o takich
osobach starszych mozna powiedzied, ze faktycznie ich swiadomos¢ réznych cyberzagrozen
moze byc niska z powodu braku cigglego aktualizowania ich wiedzy o swiecie, w tym wie-
dzy o swiecie cyfrowym.

REFLEKSJE UCZNIOW

Wyniki ankiety okazaly si¢ inspirujace dla ucznidéw, ktérzy podzielili si¢ swoimi
uwagami.
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Maria Gluszczenko: Internet moze byd naprawde przydatnym narzedziem, jesli umie
sig wykorzystywal go w dobrym celu. Sama Wikipedia, czy inne strony nankowe po-
zwalajg poszerzad wiedze na rézne tematy, a dzicki Instagramowi czy Messengerowi
mozemy komunikowac si¢ ze znajomymi. Jezeli dba sig o to, by zaktadaé silne hasta, nie
podawaé swoich prywatnych danych i nie szerzyé nienawisci, mozna uzywad Internetu
nie martwiqgc sig o swoje bezpieczeristwo. Warto pamigtac o weryfikacji wszystkiego co sig
przeczyta na réznych portalach, zwlaszcza, gdy o jakiejs stronie styszymy pierwszy raz.

Weronika Szewczyk: Uwazam, ze powinnismy zadal nastepujgce pytanie: co powo-
duje takie zainteresowanie wsyod mlodych ludzi i dlaczego tyle czasu im poswigcajg?
Mysle, ze powinnismy zwrdcié tutaj uwage na dwa aspekty. Pierwszym z nich jest to,
ze jestesmy istotami spoleczmymi; potrzebujemy poczucia przynaleznosci i akceptacji.
Wigc jesli wszyscy wokdt nas zyjg w mediach, podjecie walki z uzaleznieniem mozna
bedzie uznad za izolacje i poczucie odcigcia od grupy. Drugg sprawq jest tzw. petla do-
paminowa, wspomniana podczas konferencji. Jest to proces, w ktdrym scrollowanie me-
didw oraz oczekiwanie na reakcje odbiorcéw (polubienia, komentarze, udostgpnienia)
wydzielajg w naszym mézgu duzq ilos¢ wspomnianej dopaminy, ktéra nazywana jest
réwniez hormonem szczgscia. Jest osrodkiem nagrody i odpowiada za ekscytacje oraz
motywacje. Moim zdaniem powinnismy zwracal wigkszq wwage mlodego pokolenia
na zdrowe Zrédta dopaminy, np. aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia dieta, interakcje
spoleczne, stuchanie/tworzenie muzyki czy oddawanie si¢ swojej pasji, oraz zwigkszal
ich Swiadomosé, ze uzaleznienie od Internetu naprawdg moze byé niebezpieczne (59%
uzaleznionym uczniom nie przeszkadza ta sktonnosé).

Piotr Hejmo z kolei uznal, ze aby przeciwdziatad tym zagrozeniom trzeba stworzyé
narzgdzia do edukowania oraz administrowania tresci w Internecie. Nalezy pokazacé
uzytkownikom Internetu, jak radzié sobie z uzaleznieniami, jak limitowal czas spe-
dzany w sieci, czy jak radzié sobie z przypadkami hejtu. Narzedzia te powinny byé
dostgpne i efektywne dla kazdego, bez wzgledu na wick. Podniesie to swiadomos¢ oraz
bezpieczenstwo kazdego w cyberprzestrzeni.

PODSUMOWANIE

Zagadnienie bezpieczenistwa w sieci to temat czgsto eksplorowany ze wzgledu na jego
znaczenie i miejsce w przestrzeni zyciowej kazdego cztowieka. Szybko$¢ zmian techno-
logicznych i cyfrowych sprawia, ze nie jeste$my w stanie za nimi nadazy¢. Wyraznie wy-
lania si¢ jednak duza $wiadomo$¢ mlodziezy w tym zakresie, znajomos¢ zagrozen, cho¢
tez dos¢ zachowawcze deklaracje odnosnie do uzaleznienia od Internetu i urzadzen.
Warto podkresli¢, ze uczniowie postrzegaja uzaleznienie od Internetu jako cos nega-
tywnego. Mimo wysokiej $wiadomo$ci zagrozen czuja si¢ w sieci bezpiecznie. Z gloséw
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w dyskusji wynika, iz licealisci s3 $wiadomi tego, ze starsi ludzie (definiowani na dwa
sposoby) moga by¢ narazeni na duzo wigksze niebezpieczenstwo w cyberprzestrzeni ze
wzgledu na brak do$wiadczenia w jej uzytkowaniu. Mlodziez jest w pelni $wiadoma
potrzeby edukacji spoleczenstwa w zakresie podnoszenia bezpieczenstwa korzystania
z Internetu. Aby przeciwdziata¢ uzaleznieniu, trzeba stworzy¢ narzedzia do skutecz-
niejszej edukacji uzytkownikéw sieci.
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