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WPEYW CZYNNIKA LUDNOSCIOWEGO
NA POLITYKE PANSTW I STOSUNKI
MIEDZYNARODOWE W XXI WIEKU

W KONTEKSCIE PROCESU

STARZENIA SIE SPOEECZENSTWA

The Impact of Population Factor on the State Policy and International
Relations in 21st Century in the Context of Population Ageing

In the 21st century, population is still a significant factor influencing the de-
velopment of states and their position in the international arena, as well as the
relations between them. The significance of this factor is often underestimated,
although the structure of the population and the qualitative characteristics of
the population affect both domestic and international policy, especially in the
context of migration flows. The author argues that without knowing and un-
derstanding the causes and effects of population processes, it is impossible to
effectively counteract the challenges that the population ageing - the most im-
portant demographic phenomenon of the 21st century - brings to states and re-
gions. These challenges will require redefining the population policies of states
and consistent cooperation on the international forum in the context of ,invest-

ment” in broadly understood human capital.
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WPROWADZENIE

Ludno$¢ definiuje si¢ jako ogdt mieszkancéw kraju, terytorium lub obszaru geograficz-
nego w danym momencie czasu, z uwzglednieniem plci i okreslonej grupy wickowe;j'.
Zwiazane z nig zagadnienia od wieckéw stanowily przedmiot zainteresowania mysli-
cieli i przyw6dcdw politycznych®. Obecnie powigzania miedzy ludnoscig a kwestia-
mi politycznymi wynikaja przede wszystkim z faktu, ze jest ona jednym z elementéw
sktadowych panstw bedacych jednoczesnie najwazniejszymi uczestnikami stosunkéw
mi¢dzynarodowych. Znalazlo to takze odzwierciedlenie w zapisach art. 1 Konwengji
o prawach i obowigzkach panstw z 1933 roku, gdzie wsréd atrybutéw paristw wymie-
nia si¢ stalg ludnosé.

Zdaniem autorki w XXI wieku ludnos¢ nadal stanowi istotny czynnik oddzia-
tujacy na rozwdj panstw i ich pozycje na arenie migdzynarodowej, a takze na sto-
sunki migdzy nimi. Znaczenie tego czynnika jest jednak czesto niedoceniane, cho¢
struktura ludnosci oraz cechy jako$ciowe populacji wplywaja zaréwno na polityke
wewnetrzna, jak i migdzynarodowa, szczegélnie w kontekscie przeplywéw migracyj-
nych. Autorka stawia teze, ze bez poznania i zrozumienia przyczyn i skutkéw pro-
ceséw ludno$ciowych nie da si¢ skutecznie przeciwdziataé wyzwaniom, ktére dla
panstw i regiondw niesie starzenie si¢ spoteczenstwa — najwazniejsze zjawisko demo-
graficzne XXI wieku. Wyzwania te beda wymagaly zaréwno zdefiniowania na nowo
zatozen polityk ludnosciowych poszczegélnych panstw, jak i konsekwentnej wspot-
pracy na forum mig¢dzynarodowym w kontekscie ,inwestycji” w szeroko rozumiany
kapital ludzki.

Celem artykutu jest wskazanie na demograficzne przyczyny procesu starzenia si¢
ludnoéci oraz jego potencjalnych skutkéw dla paristw i stosunkéw miedzynarodowych.
W artykule zastosowano metode analizy i krytyki pi$miennictwa, a takze dokumentéw,
raportow i danych statycznych dotyczacych aktualnych proceséw demograficznych.

LUDNOSC JAKO PRZEDMIOT ZAINTERESOWANIA POLITOLOGII
I NAUKI O STOSUNKACH MIEDZYNARODOWYCH

Do potowy XX wicku do zagadnien ludnosciowych podchodzono gtéwnie w ka-
tegoriach ilosciowych, a liczbe mieszkaricéw danego terytorium traktowano jako
pewien zaséb. Dominowalo przekonanie, ze wzrost liczby ludnosci jest oczekiwa-
ny, poniewaz jest on $cile powiazany ze wzrostem potegi panistwa i poziomu zy-
cia jego mieszkancédw. Do tego nurtu zalicza si¢ chociazby poglady merkantylistéw
' Population, World Health Organization, [online] https://www.who.int/data/gho/indicator-metada-
ta-registry/imr-details/1121, 15 X 2024.

2 JZ.Holzer, Demografia, Warszawa 2003, s. 17.

Convention on Rights and Duties of States, The Organization of American States, [online] hteps://
www.oas.org/juridico/english/treaties/a-40.html, 15 X 2024.
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(np. Jean-Baptiste Colbert) i fizjokratéw (Frangois Quesnay)*. Podobne rozwazania
obecne byly takze na gruncie realizmu, jednej z najwazniejszych perspektyw teore-
tycznych w badaniu stosunkéw mi¢dzynarodowych i studiéw nad bezpieczenstwem.
Dla przyktadu, Hans J. Morgenthau, wybitny przedstawiciel realizmu klasycznego
uznawal wielko$¢ populacji za jeden z kluczowych elementéw sktadowych potegi
panstw. Zwracal takze uwage, ze panistwa, ktére aspiruja do odgrywania dominujacej
roli w systemie miedzynarodowym, zajmuja zwykle czolowe miejsca w rankingu naj-
ludniejszych krajow $wiata’.

Jednak nie wszyscy badacze byli zwolennikami nurtu populacjonistycznego. Do
najbardziej znanych krytykéw niekontrolowanego przyrostu liczby ludnosci nalezat
Thomas Malthus. W swojej rozprawie Prawo ludnosci z 1798 roku postulowat koniecz-
no$¢ dostosowania wielkosci populacji do posiadanych zasobéw zywnosci®. Koncepceja
ta ponownie zyskala na znaczeniu w latach 60. i 70. XX wicku. Odwolywano si¢ do
niej m.in. w ksigzce Paula Ehrlicha” Bomba populacyjna czy w raporcie Klubu Rzym-
skiego Granice wzrostu®, w ktérych postulowano konieczno$¢ ograniczenia przyrostu
naturalnego, a takze dostosowania rozwoju gospodarczego do posiadanych zasobéw
surowcowych. Te postulaty byly zwigzane m.in. z konsekwencjami pierwszego (w 1973
roku) i drugiego (w 1979 roku) ,,szoku” naftowego, wzrostem cen ropy oraz kryzysem
surowcowo-energetycznym w gospodarce $wiatowej’.

Istotny wzrost zainteresowania kwestiami demograficznymi nastapit po II wojnie
swiatowej. Wynikalo to nie tylko z dynamicznego przyrostu liczby ludnosci zwlasz-
cza w krajach rozwijajacych sig, ktérego negatywnych skutkéw obawiali si¢ Ehrlich
oraz tworcy raportu Klubu Rzymskiego. W tym czasie zagadnienia ludnosciowe, ta-
kie jak: dostep do zasobdéw, skutki migracji miedzynarodowych, starzenie si¢ ludnosci,
czy ekonomiczne i spoleczne skutki zmian demograficznych znalazly si¢ w centrum
zainteresowania wielu instytucji migdzynarodowych, na czele z Organizacja Narodéw
Zjednoczonych'. Zgodnie z zalozeniami koncepcji liberalnej organizacje migedzyna-
rodowe mialy ulatwi¢ wzajemna wsp6lpracg i dawaly przestrzeni na rozwigzywanie
wspdlnych probleméw, takze demograficznych. Przyktadem takiej wspoipracy byly

¢ E. Chwiej, Ludnosé, [w:] Zarys stosunkdw migdzynarodowych w erze wspdlczesnej globalizacji,

red. P. Bajor [et al.], Warszawa 2023, s. 193.

H.J. Morgenthau, Polityka migdzy narodami: walka o potege i pokdj, przel. M. Wardeniski, Warszawa
2010, s. 149-152.

T.R. Malthus, Prawo ludnosci, przel. K. Stein, wstep i oprac. A. Krzyzanowski, Warszawa—Krakéw
1925, [online]  hteps://rcin.org.pl/Content/20275/WA004_2033_T2113_Malthus-Prawo.pdf,
s. 58-84.

7 P.Ehdlich, The Population Bomb, New York 1968.
8 D.H.Meadows [et al.], The Limits to Growth, Cambridge, MA 1972.

E. Oziewicz, Problemy globalne wspdtczesnego swiata, [w:] Miedzynarodowe stosunki gospodarcze,
red. E. Oziewicz, T. Michalowski, Warszawa 2013, s. 316-319.

1 World Population Conference, Rome, 31 August - 10 September 1954, Summary Report, United Na-
tions, New York 1955, [online] https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2020/02/1954_congres_
mondial_rome.pdf, 18 12025.
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konferencje ludnosciowe zorganizowane pod patronatem ONZ w 1954 roku w Rzy-
mie, w 1965 roku w Belgradzie, w 1974 roku w Bukareszcie, w 1984 roku w Meksyku
i w 1994 roku w Kairze''. Liberalom przy$wiecata takze mysl, ze otwarty porzadek
mi¢dzynarodowy ulatwi przeptyw wartosci demokratycznych i rozwdj wymiany han-
dlowej migdzy panstwami. Wzrost powiazan i korzyéci z wymiany miedzynarodowej
mial sprzyja¢ integracji i pokojowi, zbliza¢ paristwa, a takze poprawi¢ warunki zycia
ich mieszkancow'

To zainteresowanie kwestiami ludno$ciowymi skupia uwage juz nie na ilosci, ale
na cechach jako$ciowych populagji, takich jak: struktura ludno$ci wedtug wieku i plci,
poziom wyksztalcenia, struktura zatrudnienia, kreatywno$¢, zdolnosci techniczne czy
organizacyjne wykorzystywane w produkgji itp.”* Istotne jest takze poznanie i zrozu-
mienie proceséw demograficznych zachodzacych w populacji. Chodzi tu szczegélnie
o zmiany w zakresie plodnosci i umieralnoci, zmiany w ruchu wedréwkowym ludnosci
(migracje wewnetrzne i migdzynarodowe) oraz skutki tych proceséw dla funkcjonowa-
nia panistw i spolecznosci migdzynarodowej. Na ten aspekt zwraca uwage subdyscypli-
na zwana ,demografia polityczng’, rozwijajaca si¢ od lat 70. XX wicku na pograniczu
nauk o polityce i administracji oraz demografii. Przedmiotem jej badan s3 zaréwno
polityczne uwarunkowania zmian ludnosciowych, jak i polityczne konsekwencje pro-
ceséw demograficznych'. Jak stwierdzil Myron Weiner, jeden z prekursoréw tego kie-
runku w demografii politycznej nie wystarczy znajomosé faktéw i danych liczbowych do-
tyczgeych populaci, jak wspdtczynniki plodnosci, Smiertelnosci i migracji; konieczne jest
takze uwzglednienie wiedzy i nastawienia, jakie ludzie i ich rzqdy majg w odniesieniu do
kwestii ludnosciowych®.

Do zagadnien, ktére szczegdlnie interesujg badaczy tej subdyscypliny, naleza m.in.
wplyw starzenia si¢ ludnoéci na bezpieczenistwo panstw oraz ich pozycje geopolityczna,
a takze polityczne skutki migracji wewngtrznych i miedzynarodowych'®. Inna badacz-
ka tego nurtu Jennifer Dabbs Sciubba zwraca uwagg, ze procesy demograficzne nie s3
z natury dobre lub zfe, ale moga powodowa¢ okreslone konsekwencje, réznie oceniane
przez decydentéw politycznych i obywateli'”. Rodzi to jeszcze jedng zaleznos$¢ miedzy
kwestiami ludno$ciowymi a czynnikami politycznymi, poniewaz z uwagi na posiadane
zasoby wladze paristw s szczegélnie predestynowane do reagowania na niekorzystne

Conferences. Population, United Nations, [online] https://www.un.org/en/conferences/population,
1812025.

2 GJ. Ikenberry, The End of Liberal International Order?, ,International Affairs” 2018, vol. 94, no. 1,
s.7-23.

M. Lakomy, Bezpieczenstwo demograficzne a potgga panstw, ,Przeglad Geopolityczny” 2017, t. 19,
s. 130.

" E.Chwiej, Ludnosé..., s. 195.
5 M. Weiner, M.S. Teitelbaum, Political Demography. Demographic Engineering, Oxford 2001, s. 10.

¢ M.S. Teitelbaum, Political Demagraphy, [w:] Handbook of Population, red. D.L. Poston, M. Micklin,
Cham 2019, s. 776; M. Lakomy, Demografia polityczna i mozliwosci dla polityki pronatalistycznej
w Polsce, ,Studia Demograficzne” 2016, nr 1, 5. 66-67.

17 J. Dabbs Sciubba, The Future Faces of War. Population and National Security, New York 2011, s. 16.
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skutki proceséw ludnosciowych. Moga to uczynié zaréwno w ramach dziatan jedno-
stronnych (majacych posta¢ okreslonej polityki ludnosciowe;j), jak i dziatan wielostron-
nych na forum wspomnianych juz organizacji migdzynarodowych.

STARZENIE SIE LUDNOSCI - NAJWAZNIEJSZY PROCES
DEMOGRAFICZNY XXI WIEKU

Wedtug szacunkéw ONZ z 15 listopada 2022 roku liczba ludnosci $wiata osiagneta
osiem miliardow'®. Jednak wzrost liczby ludno$ci w poprzednich wiekach byl bardzo
nieréwnomierny, o czym $wiadczy fake, ze ludzko$¢ osiagneta pierwszy miliard oko-
lo 1800 roku, a kolejny po zaledwie 130 latach (por. wykres 1). Demografowie, czyli
przedstawiciele nauki, keéra kompleksowo bada przyczyny i skutki proceséw popula-
cyjnych, facza ten dynamiczny wzrost liczby ludnosci z rewolucja przemystowa .

Wykres 1. Wzrost liczby ludnosci od poczatku naszej ery do roku 2100*

* dane za lata 2024-2100 opracowano na podstawie Sredniego wariantu prognozy ONZ

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: World Population Prospects 2024, United Nations, Department
of Economic and Social Affairs, [online] hteps://population.un.org/wpp/, 7 X 2024; The World ar Six
Billion, United Nations, Department of Economic and Social Affairs, 1999, [online] https://www.
un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/
un_1999_6billion.pdf, 7 X 2024.

W drugiej potowie XX wicku przyrost liczby ludnosci znacznie przyspieszyl, po-
niewaz wystarczylo zaledwie 30 lat, aby populacja $wiata osiagneta 3 mld i 15 lat, aby
przyrosnac o kolejny miliard (por. wykres 1). Przyczynit si¢ do tego m.in. rozwdéj gospo-
darczy po Il wojnie $wiatowej, a wraz z nim podniesienie poziomu zycia i lepszy dostep

8 Day of Eight Billion, United Nations, [online] https://www.un.org/en/dayof8billion, 7 X 2024.
¥ JR. Weeks, Population. An Introduction to Concepts and Issues, Boston 2016, s. 40.
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do opicki medycznej takze w pozostalych regionach $wiata®. Dynamiczny wzrost licz-
by ludnosci utrzymywat si¢ réwniez w pézniejszych dekadach (por. wykres 1), Jednak
tempo przyrostu liczby ludnosci zmniejsza sig: w 2023 roku wynosito okoto 0,9%, pod-
czas gdy w latach 60. XX wicku wynosito ono nawet 2,1%*. Wedtug prognoz ONZ
(wariant $redni prognozy) maksymalng liczb¢ — okoto 10,3 mld — ludzko$¢ powinna
osiggna¢ okolo 2095 roku. Natomiast od konica XXI wieku prognozowany jest spadek
og6lnej liczby ludnosci®.

Tabela 1. Paristwa $wiata, w ktorych warto$¢ wspétczynnika dzietnosci ksztattowala sie
w 2022 roku ponizej poziomu zastgpowalnosci pokoleri*
Kontynent Panstwo
Afryka Mauritius, Wyspy Zielonego Przyladka

Ameryka Péinocna Belize, Kanada, Kostaryka, Meksyk, Stany Zjednoczone
i Ameryka Srodkowa

Ameryka Potudniowa  Argentyna, Bahamy, Barbados, Brazylia, Chile, Dominika, Kolumbia, Kuba,
i Karaiby Ekwador, Jamajka, Saint Lucia, Saint Kitts i Nevis, Saint Vincent i Grenadyny,
Salwador, Trynidad i Tobago, Urugwaj

Azja Armenia, Azerbejdzan, Bahrajn, Bangladesz, Bhutan, Brunei, ChRL, Indie,
Iran, Japonia, Katar, Korea Péinocna, Korea Poludniowa, Malediwy, Malezja,
Nepal, Singapur, Sri Lanka, Tajlandia, Turcja, Wietnam, Zjednoczone Emiraty

Arabskie
Australia i Oceania Australia, Nowa Zelandia
Europa Albania, Austria, Bialorus, Belgia, Bosnia i Hercegowina, Bulgaria, Chorwacja,

Cypr, Czarnogéra, Czechy, Dania, Estonia, Federacja Rosyjska, Finlandia,
Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Islandia, Kosowo, Liechtenstein, Litwa,
Luksemburg, Eotwa, Macedonia Pélnocna, Malta, Moldawia, Niemcy,
Niderlandy, Norwegia, Portugalia, Polska, Rumunia, Serbia, Stowacja,
Stowenia, Szwajcaria, Szwecja, Wegry, Wielka Brytania, Wochy, Ukraina

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Fertility Rate, Total (Birth per Woman), World Bank Group,
[online] https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN, 27 X 2024.

Warto zwréci¢ uwagg, ze przyrost liczby ludnosci w skali $wiata jest nieréwnomier-
ny. Obecnie na naszej planecie wystepuja rownocze$nie dwa odmienne procesy demo-
graficzne: wysoki przyrost liczby ludnosci oraz stagnacja lub spadek liczby ludnosci
zwigzany z jej starzeniem si¢. Z tym pierwszym zjawiskiem mamy do czynienia przede

2 M.S. Teitelbaum, Political Demography...,s. 777.

2 World Population Prospects 2024, United Nations, Department of Economic and Social Affairs, [on-
line] https://population.un.org/wpp/, 7 X 2024.

2 World. Population growth (annual %), World Bank Group, [online] hetps://data.worldbank.org/indi
cator/SP.POP.GROW, 7 X 2024.

» World Population Prospects 2024...

24 Przyjmuje sie, ze warto$¢ wspolczynnika dzietnoséci zapewniajaca prosta zastepowalno$é pokolen oscy-
yymujc si¢ y )3 3 3 Y

luje migdzy 2,1 22,15.
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wszystkim na kontynencie afrykanskim, ktérego populacja ma si¢ zwickszy¢ do 2050
roku o okoto 950 tys., a do korica XXI wieku o okoto 2,3 mld*. Drugi proces dotyczy
blisko potowy panistw $wiata ze wszystkich regionéw (por. tabela 1). Nie mozna wigc
stwierdzi¢, ze podzial ten pokrywa si¢ z umownym podziatem politycznym i gospodar-
czym panistw na (,,bogatg”) globalna Pétnoc i (,stabiej rozwinigte”) globalne Potudnie.

W opinii wielu badaczy proces starzenia si¢ ludnosci, ktdry jest zjawiskiem weze-
$niej ludzkosci nieznanym bedzie dominujacym trendem demograficznym XXI wie-
ku®. Jest to zjawisko o réznorodnych przyczynach i wicloplaszczyznowych konse-
kwencjach polegajace na zmianach w strukturze wieku populacji, ktére prowadza do
zwigkszania si¢ liczebnosci i udziatu rocznikéw starszych oraz zmniejszania sig liczeb-
nosci i udzialu rocznikéw mlodszych®.

Do czynnikéw wplywajacych na starzenie si¢ ludnosci nalezy zaliczy¢ przyszle i bie-
zace trendy w zakresie rodnosci (spadek liczby urodzert), umieralnosci (wzrost dtugosci
zycia) i migracji, przy czym najwigksze znaczenie maja te dwa pierwsze procesy®. Po raz
pierwszy znaczacy i trwaly spadek wartosci wspdtezynnika dzietnosci ponizej poziomu
zapewniajacego prosta zastgpowalnos¢ pokolen zaobserwowano w drugiej potowie lat
60. XX wicku w Europie Zachodniej i Pétnocnej”. Wynikato ono przede wszystkim ze
zmiany zachowar demograficznych w obszarze malzeriskosci i rozrodczosci. Coraz czg-
Sciej potencjalni rodzice (a szczegdlnie kobiety) rezygnuja z posiadania potomstwa lub
odktadaja t¢ decyzje ,,na przyszios¢”. Motywuja to wymogami wspdlczesnej gospodar-
ki i konieczno$cig zdobycia wyksztalcenia, a takze dazeniem do samorealizacji — che-
cia znalezienia bardziej satysfakcjonujacej i lepiej platnej pracy czy realizowania swoich
pasji*’. Tendencje te potwierdzaja dane statystyczne pochodzace z réznych krajéw. Dla
przykiadu, w Stanach Zjednoczonych 18% ankietowanych oséb w przedziale wieko-
wym migdzy 18 a 34 rokiem zycia deklaruje, ze nie chce mie¢ dzieci, a 30% respon-
dentéw nie jest pewnych, czy chce je mie¢. Co warte podkreslenia, wérdd oséb dekla-
rujacych ched posiadania potomstwa w przyszlosci widaé przewage mezczyzn; taka
odpowiedz wskazalo 57% badanych mezezyzn i 45% kobiet®.

W wielu krajach $wiata dzietnos¢ jest wciaz istotnie determinowana liczbg zawie-
ranych zwigzkéw malzenskich. Jednak wzorzec malzenskoséci, czyli rozklad wspot-
czynnikéw czastkowych (wedtug wicku, pici i innych cech demograficznych) réwniez

» World Population Prospects 2024...

% N.Eberstadt, The Demographic Future. What Population Growth — and Decline — Means for the Global
Economy, ,Foreign Affairs” 2010, vol. 89, no. 6, s. 54-55.

D. Sokotowski, Spofeczno-demograficzne uwarnnkowania procesu starzenia si¢ spoteczeristwa, [w:] Sta-
rzenie sig ludnosci jako wyzwanie XXI wieku, red. W. Gieranczyk, Torun 2016, s. 16.

2 Tamze,s. 17.
¥ M. Okolski, A. Fihel Demografia. Wspétczesne zjawiska i teorie, Warszawa 2012, s. 113-116.
% Tamze,s. 134-138; N. Eberstadt, The Demographic Future...,s. 54-55; J.Z. Holzer, Demografia..., s. 24.

3t C. Aragio, Among Young Adults Without Children, Men Are More Likely Than Women To Say They
Want To Be Parents Someday, Pew Research Center, 15 II 2024, [online] https://www.pewresearch.
org/short-reads/2024/02/15/among-young-adults-without-children-men-are-more-likely-than-
women-to-say-they-want-to-be-parents-someday/, 27 X 2024.
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ulega zmianie. Obserwujemy m.in. podwyzszanie wieku nowozenicéw, wzrost liczby
rozwodéw, wzrost liczby zwiazkéw nieformalnych, a nawet zjawisko réznorodnosci
i wielo$ci zwigzkow partnerskich w czasie zycia jednostki®”. Te przeobrazenia wplywaja
takze na zmiany w strukturze rodziny: obserwujemy upowszechnienie si¢ modelu ro-
dziny nuklearnej (sktadajacej si¢ z pary malzeniskiej z dzie¢mi lub bez dzieci, lub z jed-
nego rodzica z dzieckiem/dzieémi), a zanikanie modelu rodziny rozszerzonej (w tym
wiclopokoleniowej)®.

Cho¢ nie mozna postawi¢ znaku réwnosci migdzy rozwojem gospodarczym a spad-
kiem wartosci wspdlczynnika dzietnosci, to jednak rola czynnikéw ekonomicznych
wydaje si¢ tu kluczowa. Ekspansja handlu mi¢edzynarodowego, zgodna zwlaszcza z mo-
delem gospodarki liberalnej, nie tylko wzmocnita specjalizacje gospodarek przemysto-
wych, ale takze spowodowata wzrost popytu na wysoko wykwalifikowana sile robocza™.
Wymagalo to inwestycji w kapital ludzki, przez co plany prokreacyjne potencjalnych
rodzicéw zostaly odlozone na przyszto$é. Dochodzi do tego jeszcze charakterystyczny
dla demokragji liberalnej indywidualizm i dazenie do samorealizacji. Z tego powodu
proces starzenia si¢ spoleczenistwa dotyczy szczegélnie panstw ,bogatej” Pétnocy oraz
panistw, ktére przeszly (lub przechodza) proces transformacji demokratycznej w kie-
runku gospodarki liberalnej (np. Polski).

Proces ten zachodzi takze w krajach rozwijajacych si¢ (por. tabela 1) i tylko w nie-
ktérych przypadkach da si¢ on wyjasni¢ przejmowaniem wzorcéw zachodnich czy tez
$wiadomym dziataniem wiladz w kierunku kontroli liczby urodzeri (np. Chiniska Re-
publika Ludowa, ChRL)*. Regulacj¢ urodzen zgodnie z preferencjami potencjalnych
rodzicéw ulatwia dostep do srodkéw antykoncepceyjnych. Na spadek liczby urodzen
wplywa takze obserwowana w skali §wiata tendencja do liberalizacji przepisow w za-
kresie przerywania ciazy i wzrost liczby aborcji. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia co roku na $wiecie wykonuje si¢ okoto 73 mln aborcji*.

Kolejnym bardzo istotnym czynnikiem wplywajacym na starzenie si¢ ludnosci jest
spadek liczby zgonéw i wydtuzanie si¢ ludzkiego zycia. Zdaniem badaczy wptyw na te
procesy wywiera fundamentalna zmiana w rozwoju ludnosci zwana przejsciem epide-
miologicznym?”. Obejmuje ona trzy zjawiska, a mianowicie:

a. zmiang podstawowych przyczyn zgonéw (dominacja obecnie zgonéw z powodu
choréb zwyrodnieniowych i cywilizacyjnych),
b. zmniejszenie prawdopodobienistwa zgonu w kazdym wieku,

2 M. Okdlski, A. Fihel, Demografia..., s. 134-138; N. Eberstadt, The Demographic Future..., s. 54-55;
J.Z. Holzer, Demografia..., s. 24.

*  D. Sokolowski, Spofeczno-demograficzne nwarunkowania..., s. 25.

¥ O. Galor, The Demographic Transition. Causes and Consequences, ,Cliometrica” 2012, vol. 6, no. 1,
[online] https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/ PMC4116081/, 18 1 2025.

% N. Eberstadt, The Future of Global Population, ,National Affairs” 2022, no. 55, [online] hteps://
nationalaffairs.com/publications/detail/the-future-of-global-population, 26 X 2024.

36 Abortion, World Health Organization, 17 V 2024, [online] https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/abortion, 30 X 2024.

%7 M. Okolski, A. Fihel, Demografia..., s. 126.
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c. zmiang rozkladu zgonéw wedlug wicku (z dominacji zgondw wystgpujacych glow-
nie w pierwszych miesiacach i latach zycia do przewagi zgondw nastepujacych glow-
nie w siédmej, dsmej czy dziewiatej dekadzie zycia)®®.

Wykres 2. Oczekiwana dhugo$¢ zycia na $wiecie w latach 1800-2022

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: J.C. Riley, Estimates of Regional and Global Life Expectancy,
1800-2001, ,,Population and Development Review” 2005, vol. 31, no. 3, s. 541; Life Expectancy at Birth,
Total (Years), World Bank Group, [online] https://dataworldbank.org/indicator/SP.DYN.LEOO.IN,
25 X 2024.

W latach 90. XX wicku pojawita si¢ koncepcja przejscia zdrowotnego, ktdra wy-
jasniala wspomniang wyzej ewolucje w zakresie umieralnoéci za pomoca zmian sta-
diéw stanu zdrowia ludnosci i odpowiedzi systemu opieki zdrowotnej na zagrozenia
dla zdrowia®. Konsekwencja tych dwdch przejéé jest poprawa stanu zdrowia ludnosci,
odroczenie momentu pojawiania si¢ chronicznych choréb, a takze wydtuzanie si¢ ludz-
kiego zycia®. Szacuje sig, ze $rednia globalna oczekiwana dtugosé¢ zycia (czyli przecigt-
na liczba lat, ktéra ma przed sobg osoba urodzona w danym roku) od czasu rewolucji
przemystowej wzrosta ponad dwuipétkrotnie — z okoto 28 lat w 1800 roku do okoto
72 lat w 2022 roku (por. wykres 2). W wielu krajach Europy (np. Szwajcaria, Szwecja,
Hiszpania, Irlandia, Wlochy, Malta), a takze w Japonii, Australii, Nowej Zelandii, Ko-
rei Potudniowej czy Kanadzie warto$¢ ta jest jeszcze wyzsza, poniewaz $rednia liczba
lat, kt6ra mial przed sobg noworodek urodzony w jednym z tych krajéw w 2022 roku,
wynosita od 82 do 84 lat*.

3% P. Szukalski, Starzenie si¢ ludnosci — wyzwanie XXI wicku, [w:] Elementy gerontologii spolecznej,

red. P Szukalski, Z. Szweda-Lewandowska, £6d7 2011, s.7.
¥ Wigcej na ten temat M. Okdlski, A. Fihel, Demografia..., s. 131; P. Szukalski, Starzenie sig ludnosci..., s. 7.

% P. Szukalski, Starzenie sig ludnosci..., s. 7.

# Life Expectancy at Birth, Total (Years), World Bank Group, [online] https://data.worldbank.org/indi
cator/SP.DYN.LEOO.IN, 25 X 2024.
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Trzecim waznym czynnikiem wplywajacym na proces starzenia si¢ ludnosci sa ruchy
migracyjne. Z uwagi na to, ze migruja zwykle ludzie mtodzi, w krajach przyjmujacych
obserwuje si¢ zjawisko odmtadzania populacji. Dla przyktadu, wedlug danych Miedzy-
narodowej Organizacji ds. Migracji w 2020 roku osoby w wicku produkeyjnym (mig-
dzy 15 a 64 lata) stanowily az 78% migrantéw mig¢dzynarodowych®. Odsetek ten byt
wyzszy niz udzial osob w tym przedziale wickowym w populacji $wiata, ktory wynosit
w 2020 roku 64,8%*. Z kolei w krajach wysylajacych migrantéw obserwujemy spadek
udziatu w populacji mlodych ludzi, co w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do przy-
spieszenia procesu starzenia si¢ spoleczenistwa*. Te negatywne konsekwencje ruchéw
migracyjnych mozna zaobserwowaé na przyktadzie Polski. Wedtug danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego w 2020 roku poza granicami naszego kraju przebywalo czaso-
wo okolo 2,2 mln 0s6b®. Zdaniem Marka Okdlskiego migracje poakcesyjne bedg mialy
znaczacy i trwaly wplyw na strukture ludnosci Polski, a strat demograficznych (wynika-
jacych takze z niskiego poziomu dzietnosci) nie da si¢ zréwnowazy¢ poprzez otwarcie
si¢ na naplyw imigrantéw*.

SKUTKI PROCESU STARZENIA SIE LUDNOSCI DLA PANSTW
ISTOSUNKOW MIEDZYNARODOWYCH

Wedtug danych ONZ w 2023 roku na $wiecie zyto okoto 809 mln oséb w wieku po-
produkcyjnym (65 i wigcej lat): najwigcej w Azji (okoto 470 mln), w Europie (okoto
150 mln) i w Ameryce Pétnocnej (okoto 67 mln). Wedtug prognoz liczba oséb w wieku
65 lat i wigcej w skali globalnej w 2050 roku bedzie wynosi¢ okoto 1,58 mld, a w 2100
roku — 2,4 mld¥. Innym wskaznikiem, ktéry obrazuje proces starzenia si¢ populacji
jest wzrost mediany wicku ludnosci (najwyzszy w Europie i Ameryce Pétnocnej), a tak-
ze odsetka 0s6b w wicku poprodukeyjnym (por. tabela 2). W 2023 roku najwyzszy
udzial w populacji 0séb w wicku 65 lat i wigcej notowano w Monako (36,4), w Japonii
(29,6%), we Wtoszech (24,2%), w Portugalii (24,1%), w Finlandii (23,6%), w Gregji
(23,5%) i w Niemczech (22,8%)*.

2 World Migration Report 2022, International Organization for Migration, [online] https://publica
tions.iom.int/books/world-migration-report-2022, 30 X 2024.
B World Population Prospects 2024...

“ D. Sokotowski, Spoleczno-demograficzne uwarunkowania..., s. 17.

 Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej emigracji z Polski w latach 2004-2020, Gléwny Urzad
Statystyczny 2021, [online] https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-
ludnosci/, 18 12025.

% M. Okdlski, P. Kaczmarczyk, Przysztos¢ demograficzna Polski, Opinie i Rekomendacje OBMF 2013,
nr 1, [online] hteps://obmf.pl/publikacje/Opinie%20i%20Reckomendacje%200BMF%20nr%201_
2013.pdf, 18 12025.
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Tabela 2. Poréwnanie mediany wieku ludnosci (w latach) i odsetka oséb
w wicku poprodukeyjnym (65 lat i wiecej; w %)
na poszczeg6lnych kontynentach w latach 2023 1 2050

2023 2050

Region Mediana Odsetek Mediana Odsetek

wieku ludnosci wieku ludnosci
Afryka 19 3,6 244 58
Ameryka Pétnocna 38,3 17,6 02 234
Ameryka Eaciriska i Karaiby 30,9 9,5 40,5 18,9
Azja 31,7 9.8 39,8 18,6
Australia i Nowa Zelandia 37,7 17,3 42,1 23,9
Europa 422 20,1 46,2 28,6
Swiat 30,4 10 36,1 16,3

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Percentage of Total Population by Select Age Group, Region,
Subregion and Country, Annually for 1950-2100, World Population Prospects 2024...; Demographic
Indicators by Region, Subregion and Country, Annually for 1950-2100, World Population Prospects 2024....,
[online] https://population.un.org/wpp/, 7 X 2024.

Proces starzenia si¢ spoleczenstwa oznacza dla paristw powazne wyzwania gospo-
darcze, spoteczne i polityczne. Wzrost liczby 0s6b w wielu poprodukeyjnym wplynie
na zwigkszenie wydatkéw publicznych zwigzanych z wyplatg rent i emerytur®. Wiadze
wielu panistw beda musialy takze zmierzy¢ si¢ z powaznymi problemami zgtaszanymi
przez ludno$¢ w wicku poprodukeyjnym, takimi jak choroby (czgsto przewlekle), nie-
pelnosprawnos¢, utrudniony dostep do opieki medycznej, czgsto wysoki poziom ubé-
stwa (np. w Unii Europejskiej w 2023 roku 20,2% oséb w wieku 65 lat i wigcej zagro-
zonych bylo ubdstwem)*’, marginalizacja i wykluczenie spofeczne. B¢dzie to dotyczylo
zaréwno krajéw wysokorozwinietych, jak i krajéow rozwijajacych si¢. Panistwa stabiej
rozwinicte zwykle nie maja rozbudowanych systeméw zabezpieczenia socjalnego ani
programéw aktywizacji senioréw, co moze doprowadzi¢ do wzrostu niezadowolenia
i napig¢ spotecznych®’. Dodatkowo do tej pory cigzar opicki nad osobami starszymi
spoczywat gléwnie na rodzinie. Jednak wspomniane wezesniej przeobrazenia w struk-
turze rodziny powoduja, ze w przyszlosci obowiazek ten bedzie coraz czesciej ,,spadad”
na instytucje panstwowe, co spowoduje wzrost kosztéw opicki nad seniorami’. Dla
przyktadu, w Polsce szacuje wzrost kosztédw starzenia si¢ spoleczeristwa z 20% PKB

¥ E. Chwiej, Ludnosé..., s. 202.

50

Key Figures on European Living Conditions 2023 Edition, Eurostat, [online] https://ec.curopa.cu/
eurostat/documents/15216629/17704280/KS-HC-23-001-EN-N.pdf, 22 X1 2024.
' E. Chwiej, Ludnosé..., s. 204.

52 N. Eberstadt, The Age of Depopulation. Surviving a World Gone Gray, ,Foreign Affairs” 2024, X/X1,
[online] https://www.foreignaffairs.com/world/age-depopulation-surviving-world-gone-gray-nicho

las-eberstadt, 22 X1 2024.
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w 2019 roku do 23% w 2050 roku, natomiast w Unii Europejskiej z 24% do 26,5%
w analogicznym okresie®.

Opisujac konsekwencje procesu starzenia si¢ ludnosci, Nicholas Eberstadt zauwaza,
ze spoleczerstwa bedg musialy dostosowad swojg sytuacje do nowej rzeczywistosci - mniej-
szej liczby pracownikéw, oszczedzajgcych, podatnikéw, najemcéw, nabywcéw domiw,
przedsighiorcéw, wynalazcow, a ostatecznie konsumentéw i wyborcéw™.

Obecnie we wszystkich regionach spada odsetek 0séb w wieku przedprodukeyjnym
(grupa os6b miedzy 0 a 14 lat), ktére zastapia swoich ,,rodzicéw” na rynku pracy oraz
w procesie prokreacji w ramach tzw. zastgpowalnosci pokolen®. Proces ten moze po-
wodowa¢ problemy zwiazane z niedoborem pracownikéw i potencjalnie przetozy¢ sie
na spowolnienie rozwoju gospodarczego oraz spadek znaczenia danego kraju lub regio-
nu na arenie mi¢dzynarodowej. Niektorzy badacze uwazaja jednak, ze dzigki innowa-
cyjnym rozwigzaniom i rozwojowi nowoczesnych technologii poziom produktywnosci
moze zosta¢ utrzymany mimo spadku liczby oséb aktywnych zawodowo*®.

W kontekscie zwigzkéw miedzy wladza (rzadzacymi) a ludnoscig istotne znacze-
nie bedzie miat takze wzrost wicku wyborcéw w najblizszych latach. Ludzie starsi cze-
sto s postrzegani jako osoby bardziej przywiazane do tradycji, niech¢tne zmianom
i skoncentrowane na sprawach zasadniczych (sprawy socjalne i kwestie zdrowotne
itp.). Jesli udziat oséb starszych w populacji bedzie wzrastal, to partie polityczne beda
konkurowaly o te glosy, szczegdlnie ze starsi ludzie uczestnicza w procesie wyborczym
chetniej niz osoby mlodsze. Wplyw polityczny starszego elektoratu moze przyniesé
znaczaca zmiang w strukturze i wielkosci wydatkéw publicznych, a posrednio ograni-
czy¢ rozwdj patistwa i tempo wprowadzania innowacji (niezb¢dnych zwlaszcza w do-
bie gospodarki 4.0)".

Proces starzenia si¢ spoleczenistwa b¢dzie wywieral takze znaczacy wplyw na sto-
sunki miedzynarodowe. Dotyczy¢ to bedzie gtéwnie dwdch kwestii: pozycji miedzyna-
rodowej panistw i regiondéw oraz migracji migdzynarodowych traktowanych niekiedy
jako antidotum na skutki starzenia si¢ ludnosci.

Pozycja w systemie stosunkéw i rél miedzynarodowych jest synonimem miejsca zaj-
mowanego przez danego aktora na arenie migdzynarodowej*®. Najszybciej starzejacym

Koszty starzenia sig spoleczenstw siggng ponad 1/4 PKB UE w 2050 r., ,Tygodnik Gospodarczy PIE”
2023, 2 III, [online] https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2023/03/Tygodnik-PIE_9-2023.pdf,
2612025.
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Paper Series 2022, no. 296, European Central Bank, [online] https://www.ecb.curopa.cu/pub/pdf/
scpops/ecb.op296~aaf209ffe5.en.pdf, 19 12025.

M. Bussolo, J. Koettl, E. Sinnot, Golden Aging. Prospects for Healthy, Active and Prosperous Aging in
Europe and Central Asia, World Bank Group 2015, [online] https://documentsl.worldbank.org/
curated/en/647461467997250805/pdf/97714-PUB-PUBLIC-Box391451B-9781464803536.pdf,
22 X12024.
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si¢ obecnie regionem $wiata jest kontynent europejski, w tym panstwa cztonkowskie
Unii Europejskiej oraz region Azji Wschodniej, w tym ChRL - drugi obecnie po In-
diach najludniejszy kraj $wiata oraz pierwsza gospodarka $wiata wedtug PKB mierzo-
nego sila nabywcza®. Na potencjalny negatywny wplyw procesu starzenia si¢ spote-
czenstwa na pozycje mi¢dzynarodowa Unii Europejskiej wskazuje raport Komisji
Europejskiej z 2023 roku Prognozowany spadek liczby ludno$ci w wieku produkeyjnym
0 57,4 mln os6b do 2100 roku i jej ciagle starzenie si¢ moze mie¢ niekorzystny wplyw
na konkurencyjnos¢ ugrupowania®. Obecnie udzial UE w $wiatowym PKB (PPP) jest
poréwnywalny do udzialu Stanéw Zjednoczonych i wynosi okoto 15%°". Unia Euro-
pejska jest takze najwaznicjszym partnerem handlowym dla okoto 80 krajéw®, a jej
udzial w handlu $wiatowym wynosi okoto 14%. Jest jednak przede wszystkim jed-
nym z kluczowych aktoréw politycznych na arenie miedzynarodowej, ktéry utrzymu-
je stosunki dyplomatyczne ze 192 panistwami® i jest reprezentowany przez okolo 144
delegatur i biur na calym $wiecie®. Zmiany demograficzne moga poglebi¢ niedobér
sity roboczej, zwigkszy¢ presje na budzety publiczne oraz podwazy¢ spdjnosé spoleczng
z powodu wyludniania si¢ niektdrych regionéw czy ,drenazu mézgoéw” zwlaszceza lu-
dzi mtodych. Moga one takze ogranicza¢ dziatania Unii Europejskiej na rzecz zielonej
i cyfrowej transformacji. Wszystkie te zjawiska moga skutkowac ostabieniem konkuren-
cyjnosci bloku w najblizszych dekadach i utrata dotychczasowej pozycji w stosunkach
miedzynarodowych®.

Podobne wyzwania stoja przed wladzami Chinskiej Republiki Ludowej, ktéra
w XXI wieku wyrosta nie tylko na wiodaca gospodarke $wiata, ale takze na gléwnego
konkurenta Stanéw Zjednoczonych w rywalizacji politycznej, ekonomicznej i techno-
logicznej®. Starzejaca si¢ w szybkim tempie populacja Chin moze mieé w najblizszych
latach znaczacy wptyw na gospodarke tego kraju. Wedtug prognoz ONZ do 2050 roku

liczba 0séb w wicku produkeyjnym zmniejszy si¢ o okoto 240 mln, a osoby w wicku

> Gross Domestic Product 2023, PPP, World Bank, [online] https://databank.worldbank.org/metadata-
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poprodukcyjnym beda stanowi¢ okolo 31% spoleczeristwa®. Moze to prowadzi¢ do
niedoboru wykwalifikowanych pracownikéw, utraty kapitatu ludzkiego i wzrostu kosz-
téw pracy, a w konsekwengji takze do spowolnienia wzrostu gospodarczego Chin®.
Wzrosng takze koszty swiadczen emerytalnych i opieki nad seniorami, ktérymi weze-
$niej opickowaly si¢ rodziny. Jedna z konsekwencji zakoriczonej oficjalnie w 2015 roku
»polityki jednego dziecka” jest funkcjonujacy cz¢sto model rodziny ,,4-2-17, ktéry ozna-
cza, ze pracujacy Chinczyk utrzymuje dwoje rodzicéw i czworo dziadkéw, co niestety
poglebia problemy demograficzne i ekonomiczne kraju™. Moze to zagrozi¢ planom
chinskich wladz pobudzania konsumpcji krajowej i ograniczenia rosnacego poziomu
zadluzenia, a w dluzszej perspektywie takze rozwojowi gospodarczemu”. Potencjalna
stagnacja gospodarcza ChRL przez powigzania handlowe moze negatywnie wplynaé
nie tylko na panistwa sasiednie, ale takze na inne regiony. Warto wspomnie¢, ze w 2023
roku Chiny byly najwigkszym eksporterem (z udzialem 14,2% w $wiatowym cksporcie)
i drugim po Stanach Zjednoczonych importerem towaréw (10,6% udziatu)”. Odpo-
wiadaja one takze za okoto 30% $wiatowej produkeji przemystowej™.

Zdaniem Michala Bogusza $wiadomo$¢ zblizajacego si¢ kryzysu demograficzne-
go i jego negatywnych skutkéw moze sktoni¢ wltadze ChRL do przyspieszenia planéw
ograniczenia wplywu Standéw Zjednoczonych w Azji Wschodniej, przejecia kontro-
li nad Tajwanem i przeksztalcania obecnego porzadku $wiatowego w taki sposob, by
sprzyjal on interesom chinskim™. Jednak poglebiajaca si¢ dysproporcja migdzy stab-
nacym potencjalem demograficznym i ekonomicznym a rosngcymi ambicjami mocar-
stwowymi przywddcéw ChRL moze zwigkszy¢ podatnosé na bledne oceny sytuacii
i w konsekwencji na podejmowanie bfednych decyzji strategicznych”.

Z uwagi na przesuwanie si¢ ,$rodka cigzkosci” gospodarki $wiatowej z Zachodu
na Wschod’® sposdb, w jaki regon Azji poradzi sobie z wyzwaniami demograficznymi,
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bedzie miat daleko idace konsekwencje dla reszty $wiata. Tym bardziej ze proces sta-
rzenia si¢ spoleczenstwa i jego skutki dotyczy nie tylko ChRL, ale takze Japonii, Korei
Potudniowej czy Tajlandii (por. tabela 1).

Z procesem starzenia si¢ ludnosci powiazane sa takze migracje migdzynarodowe,
ktérych skala co roku wzrasta”. Najwazniejszymi destynacjami migrantéw mi¢dzyna-
rodowych sg Stany Zjednoczone i paristwa Europy Zachodniej, takie jak Niemcy, Wiel-
ka Brytania, Francja, Hiszpania i Wlochy. Z pozostatych regionéw do gtéwnych krajéw
przyjmujacych migrantéw nalezy zaliczy¢ Arabi¢ Saudyjska i Zjednoczone Emiraty
Arabskie, Federacje Rosyjska (do czasu agresji na Ukraing), Kanadg i Australi¢’®. Do-
minujacym powodem mobilnosci sa kwestie ekonomiczne wynikajace zaréwno z che-
ci poprawy warunkéw zycia, jak i lepszych mozliwoéci znalezienia pracy i wyzszych
zarobkéw niz w kraju pochodzenia”. Wedlug danych Mi¢dzynarodowej Organizacji
Pracy migranci ekonomiczni stanowia ponad 60% migrantéw migdzynarodowych®.
W dobie starzenia si¢ wlasnych obywateli wtadze wielu paristw bedg si¢ staraly jeszcze
bardziej niz dotychczas przyciaga¢ osoby w wicku produkeyjnym. Cz¢é¢ parnistw pro-
wadzi nawet polityke otwarcia si¢ na naplyw migrantéw, traktujac to jako jeden ze spo-
sobéw spowolnienia nickorzystnych trendéw demograficznych. Dotyczy to gléwnie
panstw Unii Europejskicj, a zwlaszcza Niemiec, gdzie w 2023 roku mieszkato ponad
21 mln oséb z historia migracyjna; stanowily one % spoleczenistwa®'. Demografowie
sa jednak zgodni, ze dziatania te moga co najwyzej ztagodzi¢ skutki, ale nie spowoduja
zahamowania lub odwrécenia procesu starzenia si¢ ludnosci®.

Pojawia si¢ natomiast obawa, ze nie wszystkie starzejace si¢ spoleczenstwa beda
w stanie skutecznie integrowal i wlaczaé migrantéw w swoja strukture. Zdaniem eks-
pertéw polityka migracyjna powinna opierad si¢ na rzetelnej wiedzy o procesach demo-
graficznych i uwzglednia¢ dlugoterminowe korzysci wynikajace z migracji, ktdre czgsto
ujawniajg si¢ dopiero w dlugookresowej perspektywie®. Giovanni Peri uwaza, ze migra-
cja miedzynarodowa moze przynosi¢ profity zaréwno starzejacym si¢ krajom Globalnej
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Pétnocy, jak i krajom Globalnego Poludnia®. Tym pierwszym w postaci naptywu no-
wych pracownikéw, zmniejszenia warto$ci wspoéfczynnika obcigzenia demograficzne-
go®, wzrostu dochodéw z podatkéw placonych przez migrantéw czy ,odmlodzenia”
populacji. Z perspektywy Globalnego Poludnia migracja pomogtaby zmniejszy¢ pre-
sjc demograficzng w krajach o wysokim udziale w populacji miodych ludzi. Istotny
wplyw na gospodarke krajow wysylajacych migrantéw maja przekazy pieni¢zne naply-
wajace do rodzin oraz migracje powrotne os6b, ktdre nabyly lub rozwingty kwalifikacje
(wzrost kapitatu ludzkiego)™. Rywalizacja o pracownikéw i ich odplyw z krajow rozwi-
jajacych sie (zjawisko ,drenazu mézgdéw”) moze natomiast poglebié istniejace w skali
$wiata nieréwnosci miedzy Globalng Pétnoc a krajami Globalnego Poludnia®’.

Jednak polityka migracyjna wielu panstw skupia si¢ bardziej na kwestiach bieza-
cych i krétkoterminowych kalkulacjach jej politycznych kosztow, takich jak chociaz-
by poparcie w kolejnych wyborach. Starzejace si¢ spoleczeristwa staja si¢ bardziej sta-
gnacyjne, a ich obywatele, jak stwierdza Peri, prawdopodobnie obawiajg si¢ naptywu
0s6b z zewnatrz ze wzgledu na zmiany, jakie migracja wywotuje®. Brakuje niekiedy
rzetelnych informacji i przekazu ze strony wladz, ze naplyw migrantéw w perspektywie
dtugookresowej moze zfagodzi¢ nieckorzystne skutki procesu starzenia si¢ ludnosci. Za-
miast tego obserwujemy zaostrzenie polityki migracyjnej i rosnacy sceptycyzm wobec
naplywu imigrantdw, nie tylko w starzejacych si¢ panstwach Unii Europejskiej®, ale
i w Stanach Zjednoczonych, gdzie migracja jest i bedzie w najblizszych dekadach glow-
nym czynnikiem wzrostu liczby ludnosci®.

Wiedza odnos$nie do skutkdw starzenia si¢ spoleczeistwa i skutkéw migdzynaro-
dowych przeptywéw ludnosci pozwala na wypracowanie zasad polityki migracyjnej,
ktéra daje mozliwo$¢ przyciagania niezbednej sity roboczej przy jednoczesnej mozli-
wosci kontroli tego procesu. Podkresla si¢ réwnoczesnie potrzebe umozliwienia ob-
cokrajowcom legalnego pobytu i zatrudnienia, a takze konieczno$¢ przeciwdziatania
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zagrozeniom dla bezpieczenstwa migrantéw, jakimi s przemyt czy handel ludZmi.
Tego typu postulaty znalazly si¢c w Globalnym porozumieniu na rzecz bezpieczne;j,
uporzadkowanej i legalnej migracji, przyjetym na forum ONZ 19 grudnia 2018 roku”".
Niekontrolowany naplyw duzej liczby migrantéw w krétkim czasie moze prowadzi¢
do napie¢ i konfliktéw, zaréwno wewnatrz panstw, jak i na forum mi¢dzynarodowym,
co bylo szczeg6lnie widoczne w Europie w czasie ,,kryzysu migracyjnego” w 2015 roku
iw 2016 roku. W kontekscie zwiazkéw miedzy zjawiskiem migracji a bezpieczenstwem
zwraca si¢ takze uwage na mozliwo$¢ radykalizacji pogladéw migrantéw prowadzaca
do antysystemowych zachowan czy tez udzial cz¢dci z nich (zwhaszcza przebywajacych
nielegalnie) w zorganizowanych grupach przestgpczych®.

Dodatkowo nie wszyscy migranci pochodzacy z krajéw stabiej rozwinietych posia-
daja kwalifikacje przydatne na rynku pracy. Problemem w niektdrych krajach pocho-
dzenia migrantéw jest brak nawet podstawowego wyksztalcenia znacznej czgéci miesz-
kanicéw. Wedtug danych Banku Swiatowego w krajach najstabiej rozwinietych srednio
1/3 0s6b powyzej 15 roku zycia nie potrafi czytal i pisa¢®. Brak odpowiednich kwa-
lifikacji moze prowadzi¢ do trudnosci z adaptacja migrantéw w nowym $rodowisku,
a takze napig¢ i konfliktéw z ludnoscia kraju przyjmujacego.

Wspominany juz wezesniej Eberstadt uwaza, ze zjawisko starzenia si¢ ludnosci nie
jest wyrokiem, ale raczej trudnym nowym kontekstem, w ktdrym kraje weigz mogg zna-
lezé sposoby na rozwd’*. Kluczowa kwestia s jednak ,.inwestycje” w szeroko rozumiany
kapital ludzki (zasoby wiedzy, umiejetnosci itp.). Wydltuzajace si¢ ludzkie zycie spra-
wia, ze osoby w wieku poprodukcyjnym moga diuzej funkcjonowa¢ na rynku pracy,
a takze aktywnie dziala¢ w zyciu politycznym, kulturalnym czy w wolontariacie. Ta
grupa os6b moze sta¢ si¢ atrakcyjng grupa odbiorcéw débr i ustug przygotowanych
specjalnie dla nich. W te zmiany wpisuja si¢ koncepcje ,srebrnej gospodarki” (silver
economy) i ,pomyslnego starzenia si¢” (successful aging). Pierwsza z nich odnosi si¢ do
nowych mozliwosci ekonomicznych pojawiajacych si¢ w nadchodzacej rzeczywistosci.
Chodgzi tu przede wszystkim o tworzenie produktéw lub $wiadczenie ustug wychodza-
cych naprzeciw potrzebom oséb powyzej 50. roku zycia®. Wsréd najbardziej perspek-
tywicznych branz wymienia si¢ sektor medyczny, kosmetyczny, ustugi (turystyczne,
finansowe, edukacyjne) oraz dobra konsumpcyjne’. Natomiast z ,,pomy$lnym starze-
niem si¢” mamy do czynienia wtedy, gdy wiaze si¢ ono z niskim poziomem niepetno-
sprawnosci seniordw, wysokim poziomem funkcjonowania fizycznego i umystowego
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oraz aktywnym zaangazowaniem i zainteresowaniem zyciem?. Konieczne s3 jednak
dzialania w zakresie rozwoju kapitatu ludzkiego (kursy dla senioréw, aktywizacja za-
wodowa kobiet, tam, gdzie jest ona na stosunkowo niskim poziomie itp.), uelastycz-
nienie rynku pracy i eliminacja dyskryminacji ze wzgledu na wiek, aby osoby w wieku
poprodukcyjnym mogly pozosta¢ jak najdtuzej aktywne zawodowo i spolecznie. Po-
moc osobom starszym w utrzymaniu miejsc pracy jest wazna takze z tego powodu, ze
utrata pracy w starszym wieku czgsto wiaze si¢ z wyzszym ryzykiem trwalego bezro-
bocia niz w przypadku oséb mlodszych. Z badan Organizacji Wspotpracy Gospodar-
czej i Rozwoju (OECD) wynika, ze w krajach ugrupowania $rednio mniej niz pofowa
pracownikéw w wieku od 55 do 59 lat nadal wykonuje t¢ sama prace pieé lat pézniej™.
Ponadto w 2022 roku w krajach OECD zaledwie 24% os6b dorostych w wieku od 55
do 65 lat uczestniczylo w szkoleniach zwigzanych z praca, w poréwnaniu do 41% oséb
dorostych w wicku od 45 do 54 lat”. Nalezy podkresli¢, ze do OECD nalezy 38 najle-
piej rozwinietych panstw swiata'®. W panstwach stabiej rozwinigtych, dysponujacych
skromniejszymi zasobami finansowymi odsetek 0sob starszych uczestniczacych w spe-
cjalistycznych szkoleniach moze by¢ znacznie nizszy.

W kontekscie ,inwestycji” w kapitat ludzki warto wspomnie¢ o koniecznosci roz-
wijania wysoko wyspecjalizowanych kwalifikacji przydatnych w przysztosci na rynku
pracy. Zdaniem ekspertow ze Swiatowego Forum Ekonomicznego do najbardziej po-
zadanych umiejetnosci naleze¢ beda m.in. myélenie kreatywne, myslenie analityczne,
umiejetnos¢ korzystania z nowych technologii i ich projektowania, umiejetnos¢ za-
rzadzania zasobami ludzkimi, elastyczno$¢ poznawcza czy umicjetnos¢ ciaglej nauki®.
Wyksztalcenie tych umiejetnosci wymagaé bedzie nie tylko zmian w systemie szkolnic-
twa, udzialu w specjalistycznych kursach i szkoleniach, ale takze znacznych nakladéw
finansowych.

Z konieczno$ci inwestycji w kapital ludzki zdaja sobie sprawe takze wtadze ChRL,
ktére — jak komentuje oficjalna agencja Xinhua — postrzegaja proces starzenia si¢ lud-
noéci réwniez jako szanse wymuszajaca kreatywne rozwiazania i przyspieszajaca trans-
formacje'®'. W Chinach zmianom demograficznym towarzyszy znaczny wzrost inwe-
stycji w ,talenty” i innowacje. Liczba pracownikéw w sektorze badawczo-rozwojowym
wzrosta od 1991 roku dziesigciokrotnie, a na sektor ten przeznaczono w 2023 roku
3,33 bln juanéw, czyli réwnowartos¢ prawie 463 mld USD'®. Jest to jednoczesnie

77 P. Szukalski, Starzenie si¢ ludnosci..., s. 21.
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Ageing and Employment, OECD, [online] https://www.occd.org/en/topics/ageing-and-employ
ment.html, 26 12025.

Retaining Talent at All Ages, OECD 2023, [online] https://www.occd.org/en/publications/retain
ing-talent-at-all-ages_00dbdd06-en.html, 26 1 2025.
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element rywalizacji ze Stanami Zjednoczonymi, ktdre przeznaczaja na badania i rozwdj
okoto 3,4% PKB, natomiast ChRL okoto 2,7% PKB'®.

Opisane powyzej dziatania wchodza w sklad polityki ludnosciowej, definiowanej
jako pewien kompleks zagadnien dotyczacych postawy paristwa i jego oddziatywania
na zjawiska zwiazane z liczba, rozmieszczeniem i cechami strukturalnymi populacji'®.
Realizacja celéw polityki ludno$ciowej nie jest tatwym zadaniem, nie tylko z uwagi na
kwestie finansowe. Warto pamigtad, ze jest ona takze dzialaniem diugofalowym — aby
byta skuteczna, powinna by¢ konsekwentnie realizowana przez dtugi czas, w powiaza-
niu z innymi politykami panistwa (socjalng, ochrony zdrowia, rynku pracy, edukacyj-
na, mieszkaniows itp.). Jednak realizacja jej celéw moze byé wstrzymana nie tylko na
skutek zmiany dostepnosci zasobdw, lecz takze zmiany preferencji politycznych wladz,
zmiany orientacji ideologicznej rzadu czy tez ograniczen wynikajacych ze zobowiazan
miedzynarodowych'®.

Wspomniano wczesniej, ze wydatki zwiazane ze starzeniem si¢ spoleczenistwa beda
rosly z uwagi na koniecznos¢ inwestycji w kapitat ludzki, ale takze rosnace koszty opie-
ki nad seniorami, konieczno$¢ poprawy warunkéw zdrowotnych zycia ludnosci czy za-
grozenie ub6stwem. Poza indywidualnymi dziataniami w postaci polityki ludnoscio-
wej wladze panstw moga wspotpracowaé na forum organizacji miedzynarodowych, aby
wspdlnie stawi¢ czola wyzwaniom, ktdre niesie proces starzenia si¢ ludnosci, a takze uzy-
skac wsparcie finansowe na konkretne projekty. W ten kontekst wpisuje si¢ program wy-
pracowany w 2000 roku na forum ONZ jako Milenijne Cele Rozwoju, a przeksztalco-
ny w 2015 roku w Cele Zréwnowazonego Rozwoju'®. Zebrane s3 one w 17 obszaréw,
w ramach ktérych zaplanowano 169 celéw szczegdtowych. Ich konsekwentna realiza-
cja ma si¢ przyczyni¢ do poprawy ogélnego dobrostanu ludzkosci (w tym oséb w wieku
poprodukeyjnym) poprzez m.in. wyeliminowanie glodu i ubéstwa, poprawe dostgpu do
opieki medycznej czy ochrong $rodowiska naturalnego, w ktérym zyjemy'?”. Osiagnig-
cie Celéw Zréwnowazonego Rozwoju zaplanowano na 2030 rok. Koszty realizacji tego
ambitnego przedsiewziecia Konferencja Narodéw Zjednoczonych ds. Handlu i Rozwo-
ju (UNCTAD) szacuje na kwotg od 6,9 bln USD do 7,6 bln USD rocznie; 80% tych
kosztéw maja ponies¢ kraje wysoko rozwiniete!®. Jednak $rodki finansowe musza zostaé
rozsadnie ulokowane, aby inwestycje przyniosty oczekiwane efekty.

Niestety Organizacja Narodéw Zjednoczonych, ktéra monitoruje realizacje Ce-
16w Zréwnowazonego Rozwoju ocenia, ze idzie ona bardzo opornie. Na skutek pande-
mii COVID-19, konfliktéw miedzynarodowych, rosnacych napie¢ geopolitycznych,

19 A. Kumar, China’s R&D Investment Grows Despite Slower Funding, US Tops Global List, ,Business
Standard” 2025, 24 I, [online] https://www.business-standard.com/world-news/china-rd-invest
ment-growth-us-gap-scientific-supremacy-125012400978_1.html, 26 12025.
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zmian klimatycznych i poglebiajacych si¢ nieréwnosci zaledwie 17% Celéw ma szanse
na realizacje do 2030 roku'®. Potrzebny jest pokdj, dialog i dobra wola cztonkéw spo-
leczno$ci migdzynarodowe;j, aby ta wspolpraca nie tylko byla kontynuowana, ale takze
przyniosta wymierne efekey.

ZAKONCZENIE

Zdaniem ekspertéw proces starzenia si¢ ludnosci, kedrym dotknieta jest obecnie blisko
polowa panstw $wiata ze wszystkich regionéw rodzi powazne wyzwania natury poli-
tycznej, gospodarczej i spolecznej. Dotyczy¢ one beda nie tylko najwazniejszych akto-
réw stosunkéw miedzynarodowych, ktdrymi s panistwa, ale takze relacji migdzy nimi.

Kluczowe znaczenie ma poznanie przyczyn i skutkow zachodzacych zmian demo-
graficznych, co pozwoli decydentom politycznym zaplanowaé dziatania w zakresie
przeciwdziatania potencjalnym zagrozeniom. Jak wykazano w artykule, wyzwania te
moga jednak przekraczaé zasoby pojedynczych panstw i beda wymagaé konsekwentnej
i dlugofalowej wspétpracy migdzynarodowe;.

BIBLIOGRAFIA

25 wyktadéw o migracjach, red. M. Lesiniska, M. Okolski, Warszawa 2018.

Abortion, World Health Organization, 17 V 2024, [online] https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail /abortion.

Ageing and Employment, OECD, [online] https://www.oecd.org/en/topics/ageing-and-em
ployment.heml.

Annual cost for reaching the SDGs? More than $S trillion, United Nations, 19 IX 2023, [online]
https://news.un.org/en/story/2023/09/1140997.

Aragio C., Among Young Adults Without Children, Men Are More Likely Than Women To Say
They Want To Be Parents Someday, Pew Research Center, 15 112024, [online] https://www.
pewresearch.org/short-reads/2024/02/15/among-young-adults-without-children-men-
are-more-likely-than-women-to-say-they-want-to-be-parents-someday/.

Bodnar K., Nerlich C., The Macroeconomic and Fiscal Impact of Population Ageing, ECB Occa-
sional Paper Series 2022, no. 296, European Central Bank, [online] https://www.ecb.euro
pa.cu/pub/pdf/scpops/ecb.op296~aaf209ffeS.en.pdf.

Bogusz M., A Disaster of Their Own Making. The Demographic Crisis in China, Oéro-
dek Studiéw Wschodnich 2024, [online] https://www.osw.waw.pl/en/publikacje/osw-
commentary/2024-02-07/a-disaster-their-own-making-demographic-crisis-china.

Bussolo M., Koettl J., Sinnot E., Golden Aging. Prospects for Healthy, Active and Prosperous
Aging in Europe and Central Asia, World Bank Group 2015, [online] https://documents].

199 Progress towards the Sustainable Development Goals, United Nations 2024, [online] https://unstats.
un.org/sdgs/report/2024/ The-Sustainable-Development-Goals-Report-2024.pdf, 25 12025.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion
https://www.oecd.org/en/topics/ageing-and-employment.html
https://www.oecd.org/en/topics/ageing-and-employment.html
https://news.un.org/en/story/2023/09/1140997
https://www.pewresearch.org/short-reads/2024/02/15/among-young-adults-without-children-men-are-more-likely-than-women-to-say-they-want-to-be-parents-someday/
https://www.pewresearch.org/short-reads/2024/02/15/among-young-adults-without-children-men-are-more-likely-than-women-to-say-they-want-to-be-parents-someday/
https://www.pewresearch.org/short-reads/2024/02/15/among-young-adults-without-children-men-are-more-likely-than-women-to-say-they-want-to-be-parents-someday/
https://www.ecb.europa.eu/pub/pdf/scpops/ecb.op296~aaf209ffe5.en.pdf
https://www.ecb.europa.eu/pub/pdf/scpops/ecb.op296~aaf209ffe5.en.pdf
https://www.osw.waw.pl/en/publikacje/osw-commentary/2024-02-07/a-disaster-their-own-making-demographic-crisis-china
https://www.osw.waw.pl/en/publikacje/osw-commentary/2024-02-07/a-disaster-their-own-making-demographic-crisis-china
https://documents1.worldbank.org/curated/en/647461467997250805/pdf/97714-PUB-PUBLIC-Box391451B-9781464803536.pdf.%20

POLITEJA 2(96/2)/2025 Wplyw czynnika ludnosciowego... 367

worldbank.org/curated/en/647461467997250805/pdf/97714-PUB-PUBLIC-Box
391451B-9781464803536.pdf.

Cele Zréwnowazonego Rozwoju, United Nations, [online] hetps://www.un.org.pl/.

China Accounts for 30% of Global Manufacturing Output: Official, ,Xinhua” 2022, 14 VI, [on-
line] http://english.scio.gov.cn/pressroom/2022-06/14/content_78269516.htm.

China’s Aging Population Is a Major Threat to Its Future, ,Time” 2019, 7 II, [online] https://
time.com/5523805/china-aging-population-working-age/.

China’s Demographic Outlook and Implications For 2035, Economist Intelligence 2024, 301, [on-
line] hetps://www.ciu.com/n/chinas-demographic-outlook-and-implications-for-2035/.

China Remains Top Merchandise Exporter in 2023 for 7th Straight Year, ,Xinhua” 2024, 15 IV,
[online] http://english.scio.gov.cn/pressroom/2024-04/15/content_117125474.htm.

Chwiej E., Ludnosé, [w:] Zarys stosunkdw migdzynarodowych w erze wspdlczesnej globalizaci,
red. P. Bajor [et al.], Warszawa 2023.

Conferences. Population, United Nations, [online] https://www.un.org/en/conferences/population.

Convention on Rights and Duties of States, The Organization of American States, [online]
https://www.oas.org/juridico/english/treaties/a-40.html.

Dabbs Sciubba J., The Future Faces of War. Population and National Security, New York 2011.

Day of Eight Billion, United Nations, [online] https://www.un.org/en/dayof8billion.

Demographic Change in Europe a Toolbox for Action, European Commission 2023, [online]
https://commission.curopa.cu/document/download/bd890dac-4740-4¢06-99bb-c93a7b
4fec41_en?filename=factsheet_toolbox_11_10_23_0.pdf.

Demographic Scenarios for the EU. Migration, Population and Education, International Institu-
te for Applied Systems Analysis 2021, [online] hetps://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/15942/1/
demographic_online_20190527.pdf.

Eberstadt N., The Age of Depopulation. Surviving a World Gone Gray, ,Foreign Affairs” 2024,
X/X1, [online] https://www.foreignaffairs.com/world/age-depopulation-surviving-world-
gone-gray-nicholas-eberstadt.

Eberstadt N., The Demographic Future, What Population Growth — and Decline — Means for the
Global Economy, ,Foreign Affairs” 2010, vol. 89, no. 6.

Eberstadt N., The Future of Global Population, ,National Affairs” 2022, no. 55, [online] https://
nationalaffairs.com/publications/detail/the-future-of-global-population.

Ehrlich P., The Population Bomb, New York 1968.

Europe Is Stuck in a Need-Hate Relationship with Migrants, ;The Economist” 2023,4 X, [online]
https://www.economist.com/europe/2023/10/04/curope-is-stuck-in-a-need-hate-rela
tionship-with-migrants.

EU Delegations, European Commission, [online] https://neighbourhood-enlargement.ec.curo-
pa.cu/eu-delegations_en.

EU Peosition in World Trade, European Commission 2023, [online] https://policy.trade.ec.euro
pa.cu/eu-trade-relationships-country-and-region/eu-position-world-trade_en.

Fertility Rate, Total (Birth per Woman), World Bank Group, [online] https://dataworldbank.
org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN.

Fihel A., Przyczyny migracji, [w:] 25 wyktadéw o migracjach, red. M. Lesiniska, M. Okélski, War-
szawa 2018.


https://documents1.worldbank.org/curated/en/647461467997250805/pdf/97714-PUB-PUBLIC-Box391451B-9781464803536.pdf.%20
https://documents1.worldbank.org/curated/en/647461467997250805/pdf/97714-PUB-PUBLIC-Box391451B-9781464803536.pdf.%20
http://english.scio.gov.cn/pressroom/2022-06/14/content_78269516.htm
https://time.com/5523805/china-aging-population-working-age/
https://time.com/5523805/china-aging-population-working-age/
https://www.eiu.com/n/chinas-demographic-outlook-and-implications-for-2035/
http://english.scio.gov.cn/pressroom/2024-04/15/content_117125474.htm
https://www.un.org/en/conferences/population
https://www.oas.org/juridico/english/treaties/a-40.html
https://www.un.org/en/dayof8billion
https://commission.europa.eu/document/download/bd890dac-4740-4e06-99bb-c93a7b4fec41_en?filename=factsheet_toolbox_11_10_23_0.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/bd890dac-4740-4e06-99bb-c93a7b4fec41_en?filename=factsheet_toolbox_11_10_23_0.pdf
https://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/15942/1/demographic_online_20190527.pdf
https://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/15942/1/demographic_online_20190527.pdf
https://www.foreignaffairs.com/world/age-depopulation-surviving-world-gone-gray-nicholas-eberstadt
https://www.foreignaffairs.com/world/age-depopulation-surviving-world-gone-gray-nicholas-eberstadt
https://nationalaffairs.com/publications/detail/the-future-of-global-population
https://nationalaffairs.com/publications/detail/the-future-of-global-population
https://www.economist.com/europe/2023/10/04/europe-is-stuck-in-a-need-hate-relationship-with-migrants
https://www.economist.com/europe/2023/10/04/europe-is-stuck-in-a-need-hate-relationship-with-migrants
https://neighbourhood-enlargement.ec.europa.eu/eu-delegations_en
https://neighbourhood-enlargement.ec.europa.eu/eu-delegations_en
https://policy.trade.ec.europa.eu/eu-trade-relationships-country-and-region/eu-position-world-trade_en
https://policy.trade.ec.europa.eu/eu-trade-relationships-country-and-region/eu-position-world-trade_en
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN

368 Edyta Chwicj POLITEJA 2(96/2)/2025

Fuxian Y., The Geopolitical Implications of China’s Declining Population, Australian Strate-
gic Policy Institute, 2023, [online] https://www.aspistrategist.org.au/the-geopolitical-
implications-of-chinas-declining-population/.

Galor O., The Demographic Transition. Causes and Consequences, ,Cliometrica” 2012, vol. 6,
no. 1, [online] https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4116081/.

Global Compact for Safe, Orderly and Regular Migration, United Nations 2018, [online] https://
refugeesmigrants.un.org/sites/default/files/180711_final_draft_0.pdf.

Gross Domestic Producr 2023, PPP, World Bank, [online] https://databank.worldbank.org/
metadataglossary/world-development-indicators/series/NY.GDP.PCAP.PP.KD.

Gruszezak A., Migration and Security in 2018, Krakéw 2019.

Holzer J.Z., Demografia, Warszawa 2003.

ILO Global Estimates on International Migrant Workers, International Labour Organization,
2021, [online] hetps://www.ilo.org/sites/default/files/wemsp5/groups/public/ @dgreports/
@dcomm/@publ/documents/publication/wems_808935.pdf.

Ikenberry G. J., The End of Liberal International Order?, ,International Affairs” 2018, vol. 94,
no. 1.

Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej emigracji z Polski w latach 2004-2020, Gléw-
ny Urzad Statystyczny, 2021, [online] https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/
migracje-zagraniczne-ludnosci/.

International Trade in Goods, Eurostat, [online] https://ec.curopa.cu/eurostat/statistics-expla
ined/index.php?title=International_trade_in_goods.

Janicka A., Skutki proceséw migracyjmych, [w:] 25 wykladéw o migracjach, red. M. Lesiriska,
M. Okdlski, Warszawa 2018.

Key Figures on European Living Conditions 2023 Edition, Eurostat, [online] https://ec.curopa.
eu/eurostat/documents/15216629/17704280/KS-HC-23-001-EN-N.pdf.

Koszty starzenia sig spoteczeristw siggng ponad 1/4 PKB UE w 2050 r., ,Iygodnik Gospodar-
czy PIE” 2023, 2 I, [online] https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2023/03/Tygodnik-
PIE_9-2023.pdf.

Kumar A., China’s R&D Investment Grows Despite Slower Funding, US Tops Global List, ,Bu-
siness Standard” 2025, 24 1, [online] https://www.business-standard.com/world-news/
china-rd-investment-growth-us-gap-scientific-supremacy-125012400978_1.html.

Literacy Rate (%), World Bank Group, [online] https://genderdata.worldbank.org/en/indi
cator/se-adt?gender=total.

Life Expectancy at Birth, Total (Years), World Bank Group, [online] https://data.worldbank.
org/indicator/SP.DYN.LEQO.IN.

Eakomy M., Bezpieczeristwo demograficzne a potega panstw, ,Przeglad Geopolityczny” 2017,
t. 19.

Lakomy M., Demografia polityczna i mozliwosci dla polityki pronatalistycznej w Polsce, ,,Studia
Demograficzne” 2016, nr 1.

Malthus T.R., Prawo ludnosci, przel. K. Stein, wstep i oprac. A. Krzyzanowski, Warszawa—Kra-
kéw 1925, [online] hteps://rcin.org.pl/Content/20275/WA004_2033_T2113_Malthus-
Prawo.pdf.


https://www.aspistrategist.org.au/the-geopolitical-implications-of-chinas-declining-population/
https://www.aspistrategist.org.au/the-geopolitical-implications-of-chinas-declining-population/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4116081/
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/@publ/documents/publication/wcms_808935.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/@publ/documents/publication/wcms_808935.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=International_trade_in_goods
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=International_trade_in_goods
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/15216629/17704280/KS-HC-23-001-EN-N.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/15216629/17704280/KS-HC-23-001-EN-N.pdf
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2023/03/Tygodnik-PIE_9-2023.pdf
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2023/03/Tygodnik-PIE_9-2023.pdf
https://www.business-standard.com/world-news/china-rd-investment-growth-us-gap-scientific-supremacy-125012400978_1.html
https://www.business-standard.com/world-news/china-rd-investment-growth-us-gap-scientific-supremacy-125012400978_1.html
https://genderdata.worldbank.org/en/indicator/se-adt?gender=total
https://genderdata.worldbank.org/en/indicator/se-adt?gender=total
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN

POLITEJA 2(96/2)/2025 Wplyw czynnika ludnosciowego... 369

Master E, China’s Ageing Population Threatens Switch to New Economic Growth Model, ,Reu-
ters” 2024, 181, [online] https://www.reuters.com/world/china/chinas-ageing-population-
threatens-switch-new-economic-growth-model-2024-01-18/.

Meadows D.H. [et al.], The Limits to Growth, Cambridge, MA 1972.

Migration and Integration by sex, Destatis, [online] https://www.destatis.de/EN/Themes/
Society-Environment/Population/Migration-Integration/Tables/immigration-by-sex.
html#644566.

Morgenthau H.J., Polityka migdzy narodami: walka o porege i pokdj, przet. M. Wardenski, War-
szawa, 2010.

News Analysis. When Less Means More - Why China’s Demaographic Changes Won't Derail Its
Economy, ,Xinhua” 2025, 18 I, [online] https://english.news.cn/20250118/b74b896cb
6€344b395d5a259877d9097b/c.heml.

Okolski M., Fihel A., Demografia. Wspdtczesne zjawiska i teorie, Warszawa 2012.

Okdlski M., Kaczmarczyk P., Przyszlos¢ demograficzna Polski, Opinie i Rekomendacje OBMF
2013, nr 1, [online] https://obmf.pl/publikacje/Opinic%20i%20Reckomendacje%20
OBMF%20nr%201_2013.pdf.

Oziewicz E., Problemy globalne wspdlczesnego swiata, [w:] Migdzynarodowe stosunki gospodarcze,
red. E. Oziewicz, T. Michalowski, Warszawa 2013.

Peri G., Immigrant Swan Song, International Monetary Fund, 2020, [online] https://www.
imf.org/en/Publications/fandd/issues/2020/03/can-immigration-solve-the-demographic-
dilemma-peri.

Population, World Health Organization, [online] https://www.who.int/data/gho/indicator-
metadata-registry/imr-details/1121.

Progress towards the Sustainable Development Goals, United Nations 2024, [online] https://
unstats.un.org/sdgs/files/report/2024/SG-SDG-Progress-Report-2024-advanced-une
dited-version.pdf.

Protocol Service of the European Commission, European Commission, [online] https://com
mission.curopa.cu/about/departments-and-executive-agencies/secretariat-general/pro
tocol-service_en.

Quash D., The Global Economy’s Shifting Centre of Gravity, ,Global Policy” 2011, vol. 2, no. 1,
[online] https://onlinelibrarywiley.com/doi/10.1111/j.1758-5899.2010.00066.x.

Retaining Talent ar All Ages, OECD 2023, [online] https://www.oecd.org/en/publications/
retaining-talent-at-all-ages_00dbdd06-en.html.

Riley J. C., Estimates of Regional and Global Life Expectancy, 1800-2001, ,Population and De-
velopment Review” 2005, vol. 31, no. 3.

Silver Economy. Active Aging, European Commission, Business Innovation Observatory 2015,
[online] https://ec.europa.cu/docsroom/documents/13420/attachments/1/translations/
en/renditions/native.

Sokotowski D., Spofeczno-demograficzne uwarunkowania procesu starzenia sig spoleczeristwa,
[w:] Starzenie sig ludnosci jako wyzwanie XXI wieku, red. W. Gierariczyk, Toruri 2016.

Szukalski P., Starzenie sig ludnosci — wyzwanie XXI wiekn, [w:] Elementy gerontologii spotecznej,
red. P Szukalski, Z. Szweda-Lewandowska, £.6dz 2011.


https://www.reuters.com/world/china/chinas-ageing-population-threatens-switch-new-economic-growth-model-2024-01-18/
https://www.reuters.com/world/china/chinas-ageing-population-threatens-switch-new-economic-growth-model-2024-01-18/
https://english.news.cn/20250118/b74b896cb6e344b395d5a59877d9097b/c.html
https://english.news.cn/20250118/b74b896cb6e344b395d5a59877d9097b/c.html
https://obmf.pl/publikacje/Opinie%20i%20Rekomendacje%20OBMF%20nr%201_2013.pdf
https://obmf.pl/publikacje/Opinie%20i%20Rekomendacje%20OBMF%20nr%201_2013.pdf
https://www.imf.org/en/Publications/fandd/issues/2020/03/can-immigration-solve-the-demographic-dilemma-peri
https://www.imf.org/en/Publications/fandd/issues/2020/03/can-immigration-solve-the-demographic-dilemma-peri
https://www.imf.org/en/Publications/fandd/issues/2020/03/can-immigration-solve-the-demographic-dilemma-peri
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/1121
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/1121
https://unstats.un.org/sdgs/files/report/2024/SG-SDG-Progress-Report-2024-advanced-unedited-version.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/files/report/2024/SG-SDG-Progress-Report-2024-advanced-unedited-version.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/files/report/2024/SG-SDG-Progress-Report-2024-advanced-unedited-version.pdf
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies/secretariat-general/protocol-service_en
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies/secretariat-general/protocol-service_en
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies/secretariat-general/protocol-service_en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1758-5899.2010.00066.x
https://www.oecd.org/en/publications/retaining-talent-at-all-ages_00dbdd06-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/retaining-talent-at-all-ages_00dbdd06-en.html
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/13420/attachments/1/translations/en/renditions/native
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/13420/attachments/1/translations/en/renditions/native

370 Edyta Chwicj POLITEJA 2(96/2)/2025

Teitelbaum M.S., Political Demography, [w:] Handbook of Population, red. D.L. Poston,
M. Micklin, Cham 2019.

The World ar Six Billion, United Nations, 1999, [online] https://www.un.org/develop
ment/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/
un_1999_6billion.pdf.

U.S. Population Projected to Begin Declining in Second Half of Century, United States Census
Bureau, 2023, [online] https://www.census.gov/newsroom/press-releases/2023/popula
tion-projections.html.

Weeks J.R., Population. An Introduction to Concepts and Issues, Boston 2016.

Weiner M., Teitelbaum M.S., Political Demaography. Demographic Engineering, Oxford 2001.

World Migration Report 2022, International Organization for Migration, [online] hetps://
publications.iom.int/books/world-migration-report-2022.

World Migration Report 2024, International Organization for Migration, [online] hetps://
publications.iom.int/books/world-migration-report-2024.

World Population Ageing 2015, Department of Economic and Social Affairs Population
Division, [online] https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/
pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf.

World Population Conference, Rome, 31 August — 10 September 1954, Summary Report, Uni-
ted Nations, New York 1955, [online] https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2020/
02/1954_congres_mondial_rome.pdf.

World. Population growth (annual %), World Bank Group, [online] https://data.worldbank.
org/indicator/SP.POP.GROW.

World Population Prospects 2024, United Nations, Department of Economic and Social Affairs,
[online] https://population.un.org/wpp/.

Zarys stosunkdw migdzynarodowych w erze wspdtczesnej globalizacji, red. P. Bajor [et al.], War-
szawa 2023.

Zicba R., Polityka zagraniczna Polski w strefie euroatlantyckiej, Warszawa 2013.

Zyblikiewicz L., Chiny wspdtczesne, [w:] Zarys stosunkdw migdzynarodowych w erze wspétczesnej
globalizacji, red. P. Bajor [et al.], Warszawa 2023.

Edyta CHWIE] - doktor nauk humanistycznych w zakresie nauk o polityce, adiunke
w Instytucie Nauk Politycznych i Stosunkéw Migdzynarodowych Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego. Jej zainteresowania badawcze obejmuja problemy globalne wspétczesnego
$wiata, stosunki polityczne i gospodarcze panstw potkuli zachodniej oraz polityke za-
graniczna Polski.


https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/un_1999_6billion.pdf.%20
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/un_1999_6billion.pdf.%20
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/un_1999_6billion.pdf.%20
https://www.census.gov/newsroom/press-releases/2023/population-projections.html
https://www.census.gov/newsroom/press-releases/2023/population-projections.html
https://publications.iom.int/books/world-migration-report-2022
https://publications.iom.int/books/world-migration-report-2022
https://publications.iom.int/books/world-migration-report-2024
https://publications.iom.int/books/world-migration-report-2024
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf
https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.GROW
https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.GROW
https://population.un.org/wpp/

	Title page
	WPROWADZENIE
	LUDNOŚĆ JAKO PRZEDMIOT ZAINTERESOWANIA POLITOLOGIII NAUKI O STOSUNKACH MIĘDZYNARODOWYCH
	STARZENIE SIĘ LUDNOŚCI – NAJWAŻNIEJSZY PROCESDEMOGRAFICZNY XXI WIEKU
	SKUTKI PROCESU STARZENIA SIĘ LUDNOŚCI DLA PAŃSTWI STOSUNKÓW MIĘDZYNARODOWYCH
	ZAKOŃCZENIE
	References



