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WPROWADZENIE

W niniejszym artykule chcemy przedstawi¢ potozenie kobiet syryjskich w Tur-
cji w kontekscie psychologicznych koncepcji radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Podstawg prezentowanej pracy sg badania jakosciowe w formie
czesciowo ustrukturyzowanych wywiadow, przeprowadzone w 2017 i 2018
roku w potudniowo-wschodniej prowincji Hatay, graniczgcej bezposrednio
z Syrig. W trakcie analizy uzyskanych danych skonstruowatysmy gtéwne typy
sytuacji trudnych, z jakimi mierzg sie syryjskie kobiety w Turcji, oraz strate-
gie radzenia sobie z nimi, ze szczegélnym uwzglednieniem roli religii w tym
procesie. Wyniki te umiescitySmy w perspektywie innych badan przepro-
wadzonych wsréd uchodzcédw, dyskutujgc zwtaszcza te elementy, ktore sg
istotne w kontekscie kultury muzutmanskiej.

PSYCHOLOGICZNE KONCEPCJE RADZENIA SOBIE

Jedng z podstaw teoretycznych naszych badan jest koncepcja Richarda Laza-
rusa i Susan Folkman, ktorzy zdefiniowali radzenie sobie jako stale zmieniajgce
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sie wysitki poznawcze i behawioralne majace na celu opanowanie okreslo-
nych zewnetrznych i wewnetrznych wymagan ocenianych jako obcigzajace
lub przekraczajgce zasoby jednostki®. Radzenie sobie moze mie¢ wedtug tej
teorii aspekt praktyczny (skupienie sie na rozwigzaniu problemu) lub emocjo-
nalny (skupienie sie na zmniejszeniu emocjonalnych skutkdw negatywnego
wydarzenia).

Drugim waznym dla naszych rozwazan modelem teoretycznym jest
radzenie sobie poprzez nadawanie sensu (ang. meaning making coping).
Wedtug modelu stworzonego przez Folkman i Park proces ten polega na
interakcji miedzy dwoma poziomami znaczen: globalnym (sktadajgcym sie
z ogdlnego systemu orientacyjnego) i sytuacyjnym (stanowigcym poczat-
kowg ocene trudnej sytuacji)*. Procedura nadawania sensu (meaning mak-
ing) stresujgcym wydarzeniom polega na zreinterpretowaniu konkretnej
sytuacji w odniesieniu do globalnego systemu znaczen. Inaczej méwiac,
osoba, ktérej dotyka trudna sytuacja, bedzie przede wszystkim dazyta do
spojnosci miedzy swoim globalnym systemem znaczen a negatywnym do-
Swiadczeniem. Tylko w ten sposéb bedzie ona w stanie zredukowac na-
piecie, ktére powstaje w momencie zderzenia sie dwéch przeciwienstw:
chaotycznego, negatywnego doswiadczenia i uporzgdkowanej wizji $wia-
ta. Jesli wiec czescig systemu przekonan o Swiecie jest zatozenie, ze Bog
jest mitosierny i pragnie dobra swoich wyznawcdw, to doswiadczenie takie
jak ciezka choroba lub smier¢ bliskiej osoby wytworzy silne napiecie u do-
tknietej nim jednostki. Reinterpretacja i uzgodnienie negatywnego wyda-
rzenia z szerszym systemem przekonan bedg warunkiem poradzenia sobie
z ciezkimi przezyciami.

Religia jest bardzo istotng sitg ksztattujgcag globalny system znaczen
i bardzo waznym zasobem pomagajacym przy reinterpretacji wydarzen
krytycznych. Dla kontekstu kulturowego, w ktérym prowadzone byty nasze
badania, religia muzutmanska stanowi zazwyczaj podstawe systemu orien-
tacyjnego. Poniewaz przekonania religijne, nalezgce do sfery przekonan
podstawowych, sg zazwyczaj stabilnym elementem systemu, wiekszo$é
ludzi jest skfonna raczej do reinterpretacji stresujgcych wydarzen w taki

3 R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, Appraisal and Coping, New York 1984, s. 141.

4 C.L. Park, S. Folkman, Meaning in the Context of Stress and Coping, ,,Review of Ge-
neral Psychology” 1997, nr 1 (2), s. 115-144; C.L. Park, Meaning, Spirituality, and Health:
a Brief Introduction, ,Revista Pistis & Praxis” 2014, nr 6 (1), s. 41.
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sposdb, aby zostaty zintegrowane z globalnym systemem znaczen, niz do
zmiany swoich przekonan religijnych®.

Role religii w procesie radzenia sobie opisat dogtebniej amerykan-
ski psycholog religii Kenneth Pargament. Cho¢ nadawanie znaczenia jest
centralnym aspektem w jego definicji zaréwno religii (religia to proces
poszukiwania znaczenia w sposob powigzany ze $wietoscig), jak i religij-
nego radzenia sobie (proces, w ktory ludzie angazujg sie w celu nadania
sensu stresujgcym wydarzeniom)®, to jednak religia moze w tym podejsciu
uczestniczy¢ w radzeniu sobie z sytuacjami stresujgcymi takze na wielu in-
nych poziomach. Sytuacja bedgaca przyczyng stresu, ocena sytuacji, dziata-
nia majace na celu poradzenie sobie z nig oraz rezultaty samego radzenia
sobie — wszystkie te elementy mogg miec charakter religijny.

Dtugoletnie badania prowadzone przez Pargamenta i jego wspoétpracow-
nikdw wykazaty, ze religia ma duzy wptyw na radzenie sobie ludzi dotknie-
tych przewlekta chorobg lub chronicznym bdélem’, przezywajacych zatobe
po smierci bliskiej osoby?, a takze radzacych sobie z konsekwencjami ata-
kéw terrorystycznych®. Pargament wykazat réwniez, ze im bardziej stresu-
jace przezycie, tym wieksze prawdopodobienistwo zaadaptowania strategii
religijnego radzenia sobie®.

RADZENIE SOBIE MIGRANTOW PRZYMUSOWYCH

Wspomniane powyzej klasyczne studia z zakresu religijnego radzenia so-
bie dotyczg zazwyczaj jednej kategorii czynnikéw stresujacych, tj. choroby,

® C.L. Park, Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress, ,,Jour-
nal of Social Issues” 2005, nr 61 (4), s. 707-729.

6 K.l. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, and
Practice, New York 1997, s. 90.

7 K.l. Pargament, H.G. Koenig, N. Tarakeshwar (i in.), Religious Coping Methods as
Predictors of Psychological, Physical, and Spiritual Outcomes among Medically Il Elderly
Patients: A Two-Year Longitudinal Study, ,Journal of Health Psychology” 2004, nr 9 (6),
s. 713-730.

8 C.L. Park, L.H. Cohen, Religious and Nonreligious Coping with the Death of a Friend,
,Cognitive Therapy and Research” 1993, nr 17 (6), s. 561-577.

°® H.A. Raiya, K.I. Pargament, A. Mahoney, Examining Coping Methods with Stressful
Interpersonal Events Experienced by Muslims Living the U.S. Following the 9/11 Attacks,
,Psychology of Religion and Spirituality” 2011, nr 3 (1), s. 1-14.

10 K.1. Pargament, The Psychology of Religion..., op. cit., s. 138-142.
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Smierci osoby najblizszej, dyskryminacji. Sytuacja radzenia sobie u migran-
téw przymusowych jest o tyle odmienna, ze stresory sg réznorodne, wy-
stepujg réwnoczesnie i przez dtugi czas, a ich natezenie zagraza zdrowiu
psychicznemu w znacznie wiekszym stopniu. Czynniki traumatyczne wyste-
pujg tez rownoczesdnie z utratg niemal wszystkich zasobow pozwalajacych
poradzi¢ sobie z nimi w normalnych warunkach (np. wsparcie spoteczne,
zasoby ekonomiczne)*.

Przez wiele lat w literaturze psychologicznej postrzegano uchodzcéw
i migrantéw przymusowych gtédwnie przez pryzmat traumy. W badaniach
przewazajg prace opisujgce wptyw trudnych doswiadczen na zdrowie psy-
chiczne uchodzcéw, ktére dotyczg przede wszystkim zespotu stresu po-
traumatycznego (PTSD)!2. Druga wazna dziedzina badan obejmuje wptyw
problemdéw poimigracyjnych — udowodniono, ze problemy zwigzane z osie-
dleniem sie w kraju trzecim oraz utrata spotecznego i kulturowego kregu
wsparcia znacznie pogorszajg objawy zespotu stresu potraumatycznego®.

W ostatnich latach nastgpita jednak zmiana perspektywy w badaniach
psychologicznych nad migrantami przymusowymi i badacze zaczeli ktas¢
duzy nacisk na odpornos$é psychiczng (resilience) i strategie radzenia so-
bie'*. Badania prowadzone ws$rdd uchodzcéw syryjskich potwierdzajg, ze

11S.J). Lepore, G.W. Evans, Coping with Multiple Stressors in the Environment, [w:]
Handbook of Coping: Theory, Research, and Applications, red. M. Zeidner, N.S. Endler,
New York 1996, s. 350-377.

12 H. Johnson, A. Thompson, The Development and Maintenance of Post-Traumatic
Stress Disorder (PTSD) in Civilian Adult Survivors of War Trauma and Torture: A Review,
,»Clinical Psychology Review” 2008, nr 28 (1), s. 36—47; S. Momartin, D. Silove, V. Manica-
vasagar (i in.), Comorbidity of PTSD and Depression: Associations with Trauma Exposure,
Symptom Severity and Functional Impairment in Bosnian Refugees Resettled in Australia,
»Journal of Affective Disorders” 2004, nr 80 (2-3), s. 231-238; M.C. Chung, M. Shakra,
N. AlQarni (i in.), Posttraumatic Stress among Syrian Refugees: Trauma Exposure Cha-
racteristics, Trauma Centrality, and Emotional Suppression, ,Psychiatry” 2018, nr 81 (1),
s. 54-70.

3 M. Porter, N. Haslam, Predisplacement and Postdisplacement Factors Associ-
ated with Mental Health of Refugees and Internally Displaced Persons: A Meta-Analysis,
»~JAMA: the Journal of the American Medical Association” 2005, nr 294 (5), s. 602—-612.

4 Np. A. Darychuk, S. Jackson, Understanding Community Resilience through the Ac-
counts of Women Living in West Bank Refugee Samps, , Affilia” 2015, nr 30 (4), s. 447—
—460; M. Brune, C. Haasen, M. Krausz (i in.), Belief Systems as Coping Factors for Trauma-
tized Refugees: A Pilot Study, ,,Eur Psychiatry” 2002, nr 17 (8), s. 451-458; R. Schweitzer,
J. Greenslade, A. Kagee, Coping and Resilience in Refugees from the Sudan: A Narrative
Account, , Australian and New Zealand Journal of Psychiatry” 2007, nr 41 (3), s. 282-288;
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wykazujg sie oni duzg odpornoscig psychiczng i w wiekszosci sg w stanie
poradzi¢ sobie z trudnymi doswiadczeniami, ktére byty ich udziatem za-
réwno w Syrii, jak i w okresie pomigracyjnym?*>.

Celem naszego badania bytfa eksploracja strategii radzenia sobie w gru-
pie migrantek przymusowych pochodzgcych z kultury syryjskiej. Badanie
zostato sprofilowane tak, aby opisa¢ w nim wytacznie kobiety. Uwazamy
bowiem, ze problemy i sposoby radzenia sobie kobiet migrantek nalezgcych
do spoteczenistwa tak Scisle rozdzielajgcego $wiat meski od kobiecego nale-
zy opisac osobno. Przede wszystkim z powodu stosunkowo nielicznej repre-
zentacji tego tematu w artykutach na temat uchodzcéw w ogole, a dodatko-
wo — ze wzgledu na specyfike spoteczno-kulturowg opisywanego regionu,
poniewaz sposoby radzenia sobie sg bardzo mocno osadzone w kulturze®®.

OPIS BADANEJ GRUPY

Turecka prowincja Hatay z uwagi na bezposrednie sgsiedztwo z Syrig zajmu-
je wysokie miejsce w statystykach Urzedu Zarzadzania Migracjg. Wedtug
najnowszego raportu w prowincji Hatay w 2018 roku zyto 438 tysiecy Syryj-
czykow (28% ludnosci)V, a nalezy pamietac, ze jest to liczba tylko oficjalnie
zarejestrowanych uchodzcéw. Ze wzgledu na blisko$é geograficzng, kultu-
rowe podobienstwo i fakt, ze jezyk arabski jest drugim jezykiem dla duzego

A.L. Ai, T.N. Tice, B. Huang (i in.), Wartime Faith-Based Reactions among Traumatized
Kosovar and Bosnian Refugees in the United States, ,,Mental Health, Religion & Culture”
2005, nr 8 (4), s. 291-308.

15 G. Hassan, L.J. Kirmayer, A. Mekki-Berrada (i in.), Culture, Context and the Men-
tal Health and Psychosocial Wellbeing of Syrians: A Review for Mental Health and Psy-
chosocial Support Staff Working with Syrians Affected by Armed Conflict, Geneva 2015;
N.B. Neftci, O.A. Cetrez, Resilience and Mental Health Risks among Syrian Refugees in
Europe: A Cultural Perspective, ,,Acta Psychopathologica” 2017, nr 3 (5), s. 65.

16 Wiekszos¢ projektow badawczych dotyczacych radzenia sobie migrantéow uzywa
narzedzi stworzonych w kontekscie zachodnim. Cho¢ mogg one poméc znalez¢ podobne
kategorie w repertuarze strategii radzenia sobie uzywanych w innych kulturach, mogg
takze przeoczyc lokalne niuanse i strategie szczegdlnie pomocne dla przedstawicieli da-
nej kultury. Por. K.M. Putman, J.C. Lea, C.B. Eriksson, Cross-Cultural Comparison of Re-
ligious Coping Methods Reported by Native Guatemalan and Kenyan Faith-Based Relief
Providers, ,,Journal of Psychology and Theology” 2011, nr 39 (3), s. 234.

7 https://www.umhd.org.tr/2018/10/turkiyede-bulunan-suriyeli-sayisi-aciklandi/
(dostep 10 X1 2018).
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odsetka rdzennej ludnosci tego regionu, osiedlenie sie w Hatay jest dla Sy-
ryjczykow tatwiejsze niz w innych czesciach Turcji. Dwa najwieksze miasta
regionu, Antiochia i Iskenderun, gdzie byty prowadzone wywiady stanowig-
ce podstawe niniejszego artykutu, s3 domem dla wielu uchodzcéow, kto-
rzy zdecydowali sie pracowac i zy¢ poza obozami (tzw. urban refugees)'®.

Sytuacja ekonomiczna i prawna Syryjczykdw w Turcji wymaga krotkie-
go opisu, poniewaz jest to kontekst, do ktérego czesto odnosity sie oso-
by udzielajgce wywiaddw. Syryjczycy uciekajgcy przed wojng otrzymali
poczatkowo w Turcji status gosci. Nie nadano im nigdy statusu uchodzcy
w prawnym znaczeniu tego stowa. Obecnie Syryjczykom zarejestrowa-
nym w Turcji przyznawany jest status ,ochrony czasowej”, dzieki ktéremu
majg dostep do podstawowej opieki zdrowotnej i systemu edukacji, a tak-
ze pomocy humanitarnej (np. programu zywnosciowego Czerwonego Poét-
ksiezyca), ale ich egzystencja w Turcji jest bardzo niepewna i uzalezniona
od dalszych decyzji politykdow'®. Warto takze wspomnie¢, ze od 2015 roku
granica turecko-syryjska zostata zamknieta dla oséb z Syrii (wyjazd z Tur-
cji jest mozliwy po rezygnacji z pobytu czasowego i oddaniu dokumentdw,
czyli po odcieciu sobie drogi powrotu), co przekreslito mozliwos¢ taczenia
rodzin, a od konca 2017 roku rzad turecki zaprzestat wydawania kart cza-
sowego pobytu dla nowo przybytych w celu zniechecenia Syryjczykdw do
nielegalnego przekraczania granicy.

Oficjalny dyskurs przedstawia Turcje jako najhojniejszy kraj przyjmuja-
cy Syryjczykow. Takie deklaracje, szczegdlnie promowane przez rzad turec-
ki, ale takze chetnie powtarzane przez zachodnich obserwatoréw, czesto
odwracajg uwage od waznego problemu, ktérym sg warunki pracy Syryj-
czykow w Turcji. Ze wzgledu na bardzo nielicznie wydawane oficjalne po-
zwolenia na prace?® wielu z nich znajduje sie w sytuacji pracy przymuso-

8 W 2017 roku UNHCR ocenito, ze 90% uchodzcédw syryjskich mieszka poza oboza-
mi. Cho¢ Turcja — wedtug tego samego raportu — zapewnia dobry standard zycia w obo-
zach, ze wzgledu na dtugotrwatosé konfliktu zbrojnego w kraju pochodzenia Syryjczycy
podejmujg préby usamodzielnienia sie. 2017 Progress Report, https://data2.unhcr.org/
en/documents/download/60340, s. 23 (dostep 27 Il 2019).

19°F, Baban, S. lican, K. Rygiel, Syrian Refugees in Turkey: Pathways to Precarity, Dif-
ferential Inclusion, and Negotiated Citizenship Rights, ,Journal of Ethnic and Migration
Studies” 2017, nr 43 (1), s. 41-57.

20 Do marca 2018 roku wydano tylko 36 tysiecy oficjalnych pozwolen na prace.
2017 Annual Report, https://data2.unhcr.org/en/documents/download/63530, s. 30 (do-
step 27 111 2019).
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wej, w ktorej przymus jest definiowany jako niemoznos¢ rezygnacji z pracy
czy negocjowania jej warunkéw?'. Jak pokazujg nasze badania, sytuacja ta
ma szczegdlny wptyw na zycie kobiet i dzieci i czesto uniemozliwia korzy-
stanie z zapewnianego przez rzad turecki dostepu do edukacji i systemu
opieki zdrowotne;.

Zycie Syryjczykéw w Hatay jest czesto egzystencja na granicy bezdom-
nosci — migranci wynajmujg pozbawione okien pustostany, budynki niewy-
posazone w najbardziej podstawowe udogodnienia, takie jak biezgca woda
lub ogrzewanie, a dodatkowo zyjg w ciagtej niepewnosci, czy uda im sie za-
pfaci¢ czynsz??. Jest to rezultat bardzo niestabilnych warunkéw pracy (nie-
legalnej lub sezonowej), w ktdrej Syryjczycy czesto padajg ofiarg dyskrymi-
nacji, a takze powaznego kryzysu ekonomicznego w Turcji. Mimo trudnych
warunkéw zycia fakt, ze majg oni dostep do tureckiego systemu opieki
zdrowotnej i edukacji, a takze otrzymujg pomoc humanitarng, wywotuje
silne napiecia miedzy obywatelami Turcji a migrantami syryjskimi.

Dane demograficzne

Grupe badang stanowito 14 kobiet. Szczegétowy opis demograficzny bada-
nych przedstawia tabela.

w'\\l/l\JNTae;u Wiek pocEijgznenia Wyksztatcenie | Stan cywilny l(':;:lzet::? Zatrudnienie I?:Olf;tié
1 28 |Saragib/wies$ | podstawowe |mezatka 2 |brak 3 lata
2 43 | Aleppo wyzsze wolna 0 |praca biurowa |5 lat
3 31 |Aleppo Srednie w separacji 1 |brak 4 lata
4 30 |Aleppo Srednie mezatka 3  |brak 6 lat
5 42 | Aleppo podstawowe |wdowa 1 |sprzatanie 4 lata
domoéw

21 N. Canefe, Invisible Lives: Gender, Dispossession, and Precarity amongst Syrian Re-
fugee Women in the Middle East, ,,Refuge” 2018, nr 34 (1), s. 39—-49.
22 Cho¢ wedtug oficjalnych danych co drugi uchodzca zyjgcy w Turcji otrzymuje jaka$

forme pomocy, w rzeczywistosci jest ona tylko dodatkiem, a nie gtéwnym Zrédtem utrzy-
mania. Tylko trzy z naszych badanych przyznaty, ze korzystajg ze wsparcia finansowego,
120 liréw (ok. 20 USD) na osobe miesiecznie, poniewaz byty wdowami i matkami matych
dzieci.
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6 53 | Damaszek $rednie mezatka 4 |praca 5 lat
w zaktadzie
fryzjerskim

7 29 |Latakia srednie wdowa 2 |praca 3 lata
W magazynie
meblowym

8 21 |Hama/wie$ |podstawowe |wolna 0 praca fizyczna |18

9 45 |Hama/wie$ |podstawowe |mezatka 5 |praca fizyczna |5 lat
w rolnictwie
10 34 |Hama/wie$ |podstawowe |mezatka 2 praca fizyczna |2 lata
w rolnictwie
11 25 |Hama/wie$ |podstawowe |mezatka 2 | praca fizyczna |3 lata
w rolnictwie
12 30 |Aleppo podstawowe |w separacji 4 |sprzatanie 6 lat
domédw
13 44 | Idlib podstawowe | mezatka 4 | praca fizyczna |4 lata
(maz niepet- w rolnictwie
nosprawny)
14 46 |Idlib podstawowe | mezatka 3 brak 4 |ata

Wiek badanych wahat sie od 21 do 53 lat. Dtugosc¢ ich pobytu w Turcji
w momencie przeprowadzenia wywiadu wynosita od 18 miesiecy do 6 lat.
Kobiety pochodzity z catego terenu Syrii, ale z przewagg pétnocnych rejo-
noéw kraju (Aleppo, Idlib i Hama). Pie¢ badanych kobiet pochodzito ze wsi
(wsie w Syrii sg skupione wokot duzych miast, stad sposéb zapisu tej infor-
macji w tabeli), pozostate pochodzity z miast. Wiekszos¢ z nich deklarowata
wyksztatcenie podstawowe i wykonywata prace fizyczng. Wszystkie byty
wyznawczyniami islamu odtamu sunnickiego.

METODA

Pytanie badawcze, ktdre byto motywacja dla naszych badan, brzmiato: ,Ja-
kiego rodzaju sytuacji trudnych doswiadczajg syryjskie uchodzczynie w Tur-
cji i jakie strategie radzenia sobie z nimi przyjmuja”.

Badania zostaty przeprowadzone metoda wywiadu cze$ciowo ustruktu-
ryzowanego. Metoda ta zostata przez nas wybrana ze wzgledu na wieksza

w rolnictwie | miesiecy
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elastyczno$é, ktéra pozwala na zachowanie poczucia kontroli przez osobe
udzielajgcg wywiadu. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji migrantéw przy-
bywajacych z rejonéw konfliktowych — kazdy wywiad ze scisle okreslong
listg pytarn moze bowiem budzi¢ skojarzenia z przestuchiwaniem przez oso-
by majgce wtadze, a tym samym ogranicza¢ otwarto$é rozméwcy. Wywiady
zostaty zaprojektowane w taki sposéb, by da¢ badanym mozliwo$é opowie-
dzenia o problemach w Turcji, ktérych doznajg jako kobiety i jako matki,
oraz o czynnikach, ktére pomagajg im w radzeniu sobie z nimi.

Przed rozpoczeciem wtasciwych wywiadéw zostaty przeprowadzone
trzy wywiady pilotazowe. Postugujgc sie metodg wywiadu swobodnego,
wytoniono wstepne kategorie, pytania i terminologie, uzywane w pdézniej-
szych badaniach. Dzieki tym wstepnym rozmowom okreslono strategie
poszukiwania oséb do wywiadéw i budowania ich zaufania do osoby pro-
wadzacej wywiady?3. Badania pilotazowe pozwolity tez ustali¢, jakich tema-
tow — ze wzgleddw kulturowych i etycznych — nie nalezy poruszaé (koniecz-
nos¢ unikania pytan o wydarzenia w Syrii, a takze tych, ktére bezposrednio
dotycza stosowania sie do nakazow religijnych, tj. kwestii czestotliwosci
modlitwy etc.).

Poszukiwanie oséb do wywiadéw odbywato sie metoda doboru celo-
wego. O pomoc w dotarciu do rozméwczyn zwracano sie do oséb trzecich,
ktore byty osobami zaufanymi i autorytetami dla kobiet udzielajgcych wy-
wiadu, takich jak wspotpracownik meza, sgsiadka, wtascicielka wynajmo-
wanego mieszkania, dyrektor szkoty, w ktdrej uczyty sie dzieci badanej, czy
nauczycielka. Strategia ta okazata sie kluczowa dla pozyskania zaufania ba-
danych, ktére byto konieczne do przeprowadzenia wywiadéw dotyczacych
tak osobistych tematdw.

Spotkania odbywaty sie w domu rozmoéwczyn (6 wywiaddw), w szkole,
do ktorej uczeszczaty ich dzieci (4 wywiady), oraz na tarasie domu nieda-
leko miejsca pracy (4 wywiady). Zapewniato to maksymalng prywatnos¢
rozmow, ktore prowadzone byty bez swiadkéw. Pytania byty formutowane
prostym jezykiem i miaty charakter otwarty (np. ,,Czy mozesz mi opowie-
dzieé, jakich trudnosci doswiadczasz jako Syryjka w Turcji?”), aby nie ogra-
nicza¢ mozliwosci odpowiedzi. Dziesie¢ wywiadow zostato nagranych za
dobrowolnie wyrazong zgodga respondentek. Wszystkie nagrane wywiady
posiadajg transkrypcje w jezyku arabskim. Z pozostatych czterech zostaty
sporzgdzone notatki.

2 Osobga przeprowadzajaca wywiady byta jedna z autorek artykutu — Maria Kanal.
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Unikatowg warstwe informacyjng udato sie uzyskac ze wzgledu na fakt,
ze osoba prowadzaca wywiady jest kobietg. Zardwno tematyka wywiadu,
ktéra dotyczyta bardzo prywatnych przezy¢ rozmoéwczyn, jak i mozliwos$é
spotkania sam na sam z badang w kontekscie kultury syryjskiej pozostajg
poza zasiegiem badacza mezczyzny. Dodatkowym atutem byta znajomos¢
jezyka arabskiego przez osobe prowadzacg wywiady, co pozwolito wyeli-
minowac konieczno$¢é ttumaczenia wywiaddéw na poziomie ich przeprowa-
dzania, czyli w sumie podwdjnego ttumaczenia — interpretacji danych?. Na
etapie transkrypcji zachowano oryginalny jezyk wywiaddw, natomiast pro-
ces kodowania zostat przeprowadzony po polsku.

Kazda z oséb biorgcych udziat w badaniu wyrazita dobrowolng zgode
na uczestnictwo w wywiadzie oraz na jego transkrypcje. Wywiady prowa-
dzone byty anonimowo.

Zebrane materiaty (transkrypcje i notatki) zostaty przeanalizowane pod
katem dwdch gtdwnych tematéw: najistotniejszych problemdéw akultura-
cyjnych w Turcji oraz strategii radzenia sobie, zgodnie z indukcyjng jako-
Sciowg analizg tresci Mayringa®. Ta metoda analizy jest stosowana w ba-
daniach, ktérych celem jest opis danego zjawiska w sytuacji, gdy literatura
teoretyczna na jego temat jest ograniczona®®.

WYNIKI
l. Problemy w Turcji

Trudne warunki ekonomiczne

Analiza wywiadéw wskazuje na to, ze trudne warunki ekonomiczne sg za-
rowno najwiekszym problemem, z jakim muszg mierzy¢ sie Syryjki w Turcji,
jak i przyczyng wielu innych trudnosci.

24 M. Tarozzi, Translating and Doing Grounded Theory Methodology. Intercultural
Mediation as an Analytic Resource [47 paragraphs], ,Forum Qualitative Sozialforschung /
Forum: Qualitative Social Research” 2013, nr 14 (2), art. 6.

%5 P, Mayring, Qualitative Content Analysis, ,Forum Qualitative Sozialforschung / Fo-
rum: Qualitative Social Research” 2000, nr 1 (2), art. 20.

%6 H, Hsiu-Fang, S. Shannon, Three Approaches to Qualitative Content Analysis, ,,Qual-
itative Health Research” 2005, nr 15 (9), s. 1277-1288.
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Mieszkamy w piwnicy, wszedzie jest wilgo¢, dzieci sg caty czas chore. Chciata-
bym wynajac¢ lepszy dom, ale mnie nie staé. (4, 30, mezatka)?’

Najwiekszym problemem jest praca. Tutaj cztowiek pracuje, ale nie jest w sta-
nie z tego zy¢. (10, 34, mezatka)

Moje dzieci muszg pracowac w piekarni, bo inaczej nie przezyjemy. Ale to s3
dzieci, czasami nie chcg i$¢ do pracy i wtedy nie wystarcza nam pieniedzy na
czynsz. (12, 30, w separacji)

Moim najwiekszym problemem jest zaptacenie czynszu. Jak tylko uzbieram
pienigdze i zaptace, to jestem spokojna. (12, 30, w separacji)

Zdecydowana wiekszos¢ badanych wymieniata problemy finansowe
i mieszkaniowe na pierwszym miejscu listy czynnikdw stresujgcych. Doty-
czyty one zaréwno warunkéw mieszkaniowych i finansowych, jak i bezpie-
czenstwa zywnos$ciowego. Brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb, brak stabilnych dochoddw, balansowanie na granicy bezdomnosci
to gtdwne watki pojawiajgce sie w wywiadach.

Praca — zmiana tradycyjnej roli kobiet

W zwigzku z trudnymi warunkami ekonomicznymi podjecie pracy zarobko-
wej przez kobiety jest w wiekszosci wypadkdéw koniecznoscia.

Praca jest bardzo meczaca. Pracujemy w polu, zeby pomdc mezczyznom. Na
przyktad teraz poscimy i pracujemy w petnym storicu [wywiad przeprowadzo-
ny byt w ramadanie — M.K.]. Ale jesli nie bedziemy pracowa¢, to nie przezyje-
my. (9, 45, mezatka)

Jest to najczesciej niskoptatna praca fizyczna. Z dwoma wyjgtkami ko-
biety, z ktérymi przeprowadzone zostaty wywiady, w Syrii nie podejmowa-
ty pracy zarobkowej. Znalazty sie zatem w nowej, trudnej fizycznie i psy-
chicznie sytuacji.

Zycie w Turcji mocno kontrastuje ze stylem zycia, do ktdérego kobie-
ty byty przyzwyczajone w Syrii, co niejednokrotnie podkreslaty w swoich
relacjach:

% |dentyfikacja wywiadu zawiera numer wywiadu, wiek badanej oraz jej stan
cywilny.
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W Syrii kobieta nie pracuje, to znaczy pracuje w domu — gotuje, wychowuje
dzieci, ale nie musi zarabiaé pieniedzy... tzn. mezczyzna pracuje i on zapewnia
pokrycie wszystkich wydatkow, ptaci czynsz. (5, 42, wdowa)

W Syrii nie wiedziaty$my, co to znaczy ptaci¢ czynsz czy rachunki za prad. Tutaj
wszyscy W rodzinie muszg pracowac — mezczyzni, kobiety i dzieci, inaczej nie
beda mogli tu przezy¢. (9, 45, mezatka)

W Syrii to maz zarabiat i przynosit wszystko do domu. Ja nawet nie wiedziatam,
jak sie cos kupuje w sklepie. (13, 44, mezatka)

W Syrii nie miatySmy takich obowigzkéw jak tutaj, tzn. tylko w domu, innych
nie. To znaczy méwimy o kobietach z miasta, bo wiadomo: na wsi troche pra-
cowaty w polu, ale nie tak jak tu. [...] Tutaj kobieta musi przejg¢ duzg czesc
obowigzkéw meza. Na przyktad mdj maz pracuje od 9 rano do 9 wieczorem,
wiec wszystko ja musze kupi¢, zatatwic¢. W Syrii kobieta nie chodzita do miasta.
(14, 46, mezatka)

Nasze rozméweczynie zwracaty uwage na konsekwencje sytuacji, w kto-
rej wszyscy cztonkowie rodziny pracuja: rozpad tradycyjnego podziatu rol.
Przede wszystkim w Turcji, ze wzgledu na dtugie godziny pracy meza lub
jego nieobecnos¢, kobiety muszg same wypetniaé¢ wiele innych obowigz-
kow, ktorymi w Syrii zajmowali sie mezczyzni (zakupy, wizyty w szpitalu
z dzieckiem, wizyty w szkole, sprawy urzedowe etc.). Oprdcz pracy zarob-
kowej i dodatkowych obowigzkéw nasze rozméwczynie wykonywaty tez
wiekszo$¢ prac domowych oraz zwigzanych z opiekg nad dzieémi.

Brak mozliwosci zapewnienia dzieciom adekwatnej opieki i edukacji

Z koniecznoscig pracy i opuszczania domu wigze sie tez inny wazny dla Sy-
ryjek problem — brak mozliwosci opieki nad dzieémi i zaspokajania ich po-
trzeb. Niektdre z nich sg zmuszone zostawia¢ dzieci w domu pod opieka
starszego rodzenstwa lub krewnych:

Ja mam troje matych dzieci, a ona ma dwoje. Ale wysztySmy do pracy i zosta-
witySmy je w domu, bo musimy pracowaé. Wiele z naszych wspdtpracownic
tak robi — na przyktad zostawia dwulatka z siedmioletnim bratem, zeby is¢ do
pracy. (9, 45, mezatka)

Na poczatku, jak przyjechatam z Syrii, zostawiatam cdrke z dzie¢mi mojej sio-
stry. Pracowatam od rana do szdstej wieczorem. Wracatam, a moja cérka byta
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przerazona, bata sie. Wtedy zaczeta mieé problemy z agresjg, okazato sie, ze
tamte dzieci jg bity. (5, 42, wdowa)

Drugim watkiem pojawiajgcym sie w tej kategorii jest niemoznos¢ zaje-
cia sie edukacja dzieci, ktéra wynika po czesci z nieznajomosci jezyka, a po
czesci z braku finansowych mozliwosci postania dzieci do szkoty.

Nauczycielka w szkole mojej cérki méwi mi: musisz koniecznie nauczy¢ cérke
tureckiego. Ale ja sama w ogdle nie znam tureckiego. (10, 34, mezatka)

Na przyktad moje dziecko jest chore, zabieram je do szpitala i nic nie rozu-
miem — co mu jest, czemu mu podajg kroplowke... (13, 44, mezatka)

Teraz moja cérka chodzi do szkoty, w domu odrabia lekcje. Ale ja nie wiem, czy
dobrze czy Zle robi zadania, bo nie potrafie czytac i pisa¢ po turecku. (4, 30,
mezatka)

Mdj najstarszy syn — to mnie najbardziej smuci. Nie potrafi czytac i pisac. Tutaj
nie chodzit do szkoty, bo od razu poszedt do pracy. W Syrii tez nie chodzit do
szkoty, wiec nie zna tez alfabetu arabskiego. (14, 46, mezatka)

W odpowiedzi na pytanie , Jakie sg twoje problemy jako matki” jednym
z najczestszych wskazan byt brak mozliwosci zbudowania dziecinstwa wtas-
nych dzieci. Tworzenie atmosfery i wspomnien dziecinstwa jest postrzega-
ne przez kobiety jako zadanie matki, ktérego nie sg w stanie wypetnic.

Najwiekszym problemem dla mnie jest to, ze dzieci sie smuca... Ze nie moge
im da¢ tego, co by chciaty. Bo wiadomo: dzieci nie rozumiejg, ze nas nie stac...
corka idzie ze mng na bazar i chce to albo tamto, a ja jej nie moge kupié. To jest
smutne, bo my przed wojng w Syrii mieliSmy wszystko, moi rodzice nam kupo-
wali wszystko, co chcielismy. (4, 30, mezatka)

Moje dzieci pracujg, nie wiedzg, co to dziecinstwo... nie chodzity do szkoty, nie
wychowywaty sie ze swoim tatg, nie uczyty sie. Moi synowie mieli 9 10 lat jak
przyjechaliémy i od razu poszli do pracy. (12, 30, w separacji)

Moje dzieci jak przychodzg ze szkoty, to idg do pracy... ja wracam z pracy, a one
wracajg ze szkoty i idg do pracy. (9, 45, mezatka)

Nauczyciel mojej cérki moéwi nam ciggle: potrzebne jej nowe ubranie, jest przy-
jecie w szkole, trzeba co$ kupi€... ale my nie jesteSmy w stanie nic jej kupié.
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Inne dzieci, tureckie, przynoszg, a ona nie. Odstaje od innych dzieci. (10, 34,
mezatka)

Przy tej kategorii probleméw warto tez wspomnie¢ o opisywanym
przez ciezarng Syryjke braku radosci z macierzynstwa, ktéry byt dla niej
trudnym doswiadczeniem i powodowat poczucie winy:

Kiedy dowiedziatam sie, ze jestem w pierwszej cigzy, przed wojng, bytam za-
chwycona. Zawsze chciatam by¢ mama. W drugiej cigzy, na poczatku proble-
mow w Syrii, tez sie cieszytam, bo myslatam, ze to tylko przejsciowe. Teraz,
w trzeciej cigzy, w ogéle nie czuje radosci z tego, ze bede miata dziecko. Prze-
ciwnie — mysle tylko, jak damy rade sie utrzymaé. (4, 30, mezatka)

Dyskryminacja

Nastepng kategorig trudnosci, ktére facza sie z zyciem i wychowaniem
dzieci w Turcji, jest przemoc psychiczna i dyskryminacja ze wzgledu na by-
cie Syryjczykiem.

Dla mnie najtrudniejszg rzeczg w Turcji jest to, ze przezywajg nasze dzieci ,Sy-
ryjczyk, Syryjczyk, Syryjczyk”, jakby Syryjczyk to byto zwierze, a nie cztowiek
[...] mojego syna w szkole przezywaja ,ISIS”... albo ,,brudny Syryjczyk”... dzieci
uczg sie tego od rodzicow, przeciez same tego nie wymyslaja. (7, 29, wdowa)

Nie jesteSmy akceptowani w tureckim spoteczenstwie. Nie lubig nas. (8, 21,
panna)

Na przyktad ten dom, w ktérym teraz mieszkam, wczesniej byt wynajmowany
za 400 liréw, ale dla nas 600, bo jestesmy Syryjczykami. (12, 30, w separacji)

Z wywiadéw wynika, ze innymi jeszcze rodzajami dyskryminacji sg za-
nizone ptace i ciezkie warunki pracy.

Roztaka z rodzing

Kolejnym traumatycznym doswiadczeniem jest dla badanych sytuacja roz-
dzielenia rodziny.

Mdj pietnastoletni syn jest w Niemczech. Pojechat tam z wujkiem, zeby nam
pomdc, zebysmy mogli do niego przyjechac. Ale sie nie udato, nie widziatam
go juz trzy lata. On moégt zosta¢ w Niemczech, bo byt niepetnoletni. (6, 53,
mezatka)
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Niepewnos¢ co do losu krewnych, zaréwno tych, ktérzy pozostali w Sy-
rii, jak i tych przebywajacych w innych krajach jako uchodzcy, byta statym
tematem poruszanym w wywiadach. Matki jako wyjatkowo trudng sytu-
acje wymieniaty roztake z dzieckiem.

Moze juz nigdy nie zobacze moich sidstr, bo jesli pojade do Syrii, nie bede juz
mogta wradci¢ do Turcji. A czy wrécimy kiedys do Syrii na state? Tego nie wie-
my. (4, 30, mezatka)

Juz od trzech lat nie widziatam mojej mamy. Ona zostata w Damaszku, a ja je-
stem tutaj. Nie widziatam sie tez z moimi braémi i siostrami. To jest bardzo
trudna sytuacja, bo jestem tutaj sama. (6, 53, mezatka)

Warto zauwazy¢, ze powyzszy fragment pochodzi z wywiadu z kobietg,
ktdra mieszkata w Antiochii ze swoim mezem, trojgiem dzieci i wnukami.
Okredlata jednak ten stan jako samotnos¢, poniewaz jej rodzina nie byta
w komplecie?®.

Zwtaszcza sytuacja pozostawienia rodzicow bez pomocy w Syrii wy-
wotuje ogromne poczucie winy, poniewaz opieka nad nimi jest traktowana
jako obowigzek religijny. Jedna z badanych zdecydowata sie ostatecznie na
powrdt do Syrii wraz z matymi dzie¢mi, poniewaz nie chciata, zeby jej ro-
dzice mieszkali sami w Saraqib, a oni zdecydowanie odmawiali opuszczenia
swojego domu:

Moja mama dzwoni do mnie i méwi: prosze cie, wrdccie do domu, najwyzej
umrzemy wszyscy razem. (1, 28, mezatka)

Utrata domu

Kolejng bardzo wazng kategorig pojawiajgcy sie w badaniach byt problem
utraty domu.

W Syrii miatam cos, co nalezato do mnie, co$ mojego, wiasnego... na przyktad
dom byt taki jak chciatam, byto mi w nim dobrze. A tutaj mieszkamy, ale czuje
sie nieswojo... Na przyktad wszystkie rzeczy, ktére s3 w domu, to nie sg rzeczy,
ktore ja wybratam, ktére chce, ktére mi sie podobaja. [...] Poza tym jest jeszcze
problem, zeby dzieci nie krzyczaty, nie byty za gtosno... W Syrii tak nie byto,

2 W jezyku arabskim na okreslenie rodzicdw oraz rodzenstwa uzywa sie stowa ahl,
natomiast na okreélenie meza i dzieci — aile.
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wszyscy sasiedzi sie lubili, bytam spokojna. A tutaj nie, tutaj caty czas musze
by¢ ostrozna. (4, 30, mezatka)

Opisujgc utrate domu na skutek wojny, kobiety podkreslaty tesknote
zarowno za jego fizyczng przestrzenig, w ktorej spedzaty wiekszosé swo-
jego zycia, jak i za przestrzenig spoteczno-emocjonalng z nim zwigzang, tj.
zwigzkami sgsiedzkimi i rodzinnymi. Waznym aspektem byto tez poczucie
obcosci, ktére dociera do wnetrza domu, co oznacza, ze nie ma miejsca,
gdzie mozna odpocza¢ od bycia uchodzczynia.

Niepewnos¢

Kolejnym bardzo silnym stresorem, ktory objawia sie w niemal kazdym
aspekcie zycia, byta dla rozmdwczyn niepewnos¢ wtasnej sytuacji i przy-
sztosci dzieci. W naszych wywiadach dotyczyta ona niestabilnosci miejsca
zamieszkania, wyksztatcenia dzieci, ich wyboréw zawodowych i zyciowych,
a takze ich ksztattujgcej sie tozsamosci.

Tutaj w kazdej chwili mogg mi powiedzie¢ ,wyprowadz sie”. Jak nam kazg wra-
cac do Syrii, to bedziemy musieli jechac. (4, 30, mezatka)

Na przyktad méj syn — martwie sie o niego, bo tutaj pracuje u damskiego fry-
zjera. A ja mu mowie: co ty robisz, przeciez jak wrécimy do Syrii, to nie mozesz
pracowac jako damski fryzjer! (13, 44, mezatka)

Mam juz dorostego syna, niedtugo musimy mu znalez¢ zone. Ale przez te wy-
datki, ktdre teraz mamy, i przez niskie pensje na pewno nie bedziemy w stanie
go ozenié. [...] Bardzo mnie martwi to, ze nasze dzieci nie uczg sie arabskiego.
W szkole nie ma arabskiego w ogodle, a w domu sie nie ucza, bo po szkole idg
do pracy. A to przeciez nasz jezyk, nasze korzenie. | jezyk Koranu, muszg czytac
Koran po arabsku. Bo jak inaczej sie nauczg naszej religii? (14, 46, mezatka)

Ze szczegolnym rodzajem niepewnosci muszg sobie radzi¢ kobiety, kto-
rych mezowie zagineli w Syrii, oraz te zyjgce w separacji. Poniewaz w wa-
runkach wojennych trudno uzyska¢ rozwdd, kobiety znajdujg sie w niewy-
jasnionej sytuacji prawnej, bo nie sg formalnie rozwiedzione (urzedy nie
funkcjonujg lub brak dokumentow tozsamosci). Co wiecej, niektdre z nich
obawiajg sie, ze maz znajdzie sposdb na odebranie im dzieci, ktére wedtug
prawa syryjskiego powinny pozosta¢ pod opieky ojca i jego rodziny od 9.
(synowie) lub 11. roku zycia (corki).
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Il. Strategie radzenia sobie

Kategorie, ktore zostaty skonstruowane w tej czesci, s3 wynikiem analizy
odpowiedzi na pytanie ,,Co najbardziej pomaga ci w radzeniu sobie z trud-
nosciami zycia w Turcji”. Poniewaz kategorie te tworzg dwie grupy tema-
tyczne: (1) ogdlne/praktyczne sposoby radzenia sobie i (2) religijne sposoby
radzenia sobie, przyktady zostaty przedstawione w tym wtasnie porzadku.

1. Ogdlne/praktyczne sposoby radzenia sobie
Dzieci jako Zzrédto motywacji

Jedng z podstawowych strategii radzenia sobie z trudnosciami zycia w Tur-
cji byto skupienie sie na dzieciach.

Moja cdérka bardzo sie bata. Ja przyjechatam ze wzgledu na nig i wiekszos¢é Sy-
ryjczykéw przyjechata tu z tego powodu. (10, 34, mezatka)

Bdg i moje dzieci. To daje mi site, zeby tutaj zyé. Przeciez po to zyjemy na tym
Swiecie. Nie bede cie oktamywaé — ciezko nam sie zyje... widzielismy $mier¢,
morderstwa... [...] jesli dalej zyjemy i jestesmy silni, i znosimy te trudnosci, to
tylko ze wzgledu na dzieci. Inaczej nie mogtabym zy¢. (7, 29, wdowa)

Jestem bardzo silng kobieta. Jestem sama z czworgiem dzieci. Musze by¢ dla
nich silna, bo one czerpig swoj3 site ode mnie. Jesli ja jestem staba, moje dzieci
tez sg stabe... Nawet jesli jestem zmeczona i nie czuje sie dobrze, wystarczy, ze
spojrze na moje dzieci, i juz czuje sie silniejsza. (12, 30, w separacji)

Traktowanie wyjazdu z Syrii oraz pobytu w Turcji ze wszystkimi zwig-
zanymi z nim trudnosciami jako szansy na poprawienie sytuacji dzieci byto
bardzo wazng motywacjg i Zrodtem sity dla naszych rozméwczyn.

Inng forma koncentrowania wysitkdw na zapewnieniu jak najlepszego
zycia dzieciom jest ograniczenie wtasnych potrzeb, zeby zaspokoi¢ potrze-
by dzieci. Dla kobiety, ktéra nie moze zdoby¢ dodatkowych srodkéw finan-
sowych, rezygnacja z positku, zakupu ubrania czy innego podstawowego
artykutu jest jedyng mozliwoscig podarowania im czegos, wyrazem troski
i mitosci do wnukoéw:

Jesli moje wnuczki chcg mleka, to odmawiam sobie jedzenia, zeby tylko im ku-
pi¢ mleko. Bo ja to wytrzymam, a dzieci przeciez nie rozumiejg... cieszy mnie,
kiedy moge cos dla nich zrobic. (6, 53, mezatka)
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Kolejng opisywang strategig byto skupienie sie na konkretnych proble-
mach. Wyznaczenie sobie celu zwigzanego z przysztoscig dzieci pomagato
matkom przezwyciezy¢ negatywne emocje i nie rozpamietywac przesztosci:

Ja sie nie smuce. Mysle o tym, co bedzie, a nie o tym, co byto. Mysle o tym, jak
bede zy¢ jutro, a nie o tym dniu, ktdry juz sie skonczyt. | nie mysle o wszystkich
problemach naraz. Mysle po kolei — jak bedzie zy¢ moja cérka i jak ja bede zy¢.
Nie mysle o innych rzeczach. [...] mam tylko jeden cel: zeby moja cdrka zostata
lekarka albo prawniczka. Zeby zostata kim$ uznanym w spoteczenstwie. (5, 42,
wdowa)

Odbudowanie domu jako miejsca emocjonalnego bezpieczenstwa dla dzieci

Bardzo waznym sposobem na radzenie sobie z sytuacjg uchodzstwa i zwig-
zanym z nig poczuciem obcosci jest podejmowanie préb odbudowania
domu w sensie fizycznym i emocjonalnym.

Staram sie stworzy¢ dobrg atmosfere dla dzieci. Na przyktad w pigtek i w so-
bote majg wolne, wiec robimy ciasto albo wyciskamy sok, tak zeby zrobi¢ cos
razem. [...] Robie dziewczynkom niespodzianki na urodziny, przyjecia, balony,
cos$ prostego, co$, co mozna zrobi¢ w domu, zeby sie cieszyty, tort ze Swiecz-
kami... juz kilka tygodni wczesniej mysle, co mi bedzie potrzebne, i co tydzien
staram sie kupi¢ jeden sktadnik. (4, 30, mezatka)

Kobiety opisywaty dbanie o dom, nawet jesli jego fizyczna przestrzen
jest bardzo skromna, jako wazny czynnik odbudowywania poczucia stabil-
nosci i tworzenia namiastki normalnego zycia. Sprzatanie, budowanie do-
mowej atmosfery, gotowanie i przygotowywanie ulubionych positkéw dzie-
ci, Swietowanie urodzin, obchodzenie $wigt to codzienne sposoby radzenia
sobie kobiet, ktére dzieki odtworzeniu swojej roli jako opiekunki domu
w nowych warunkach zapewniajg dobre funkcjonowanie wszystkich czton-
kéw rodziny.

Tworzenie nowych wiezdéw spotecznych

Kolejnym sposobem radzenia sobie byto dla Syryjek odbudowanie prze-
rwanych przez wojne wiezéw spotecznych i znalezienie oparcia w nowych
znajomosciach. Ta kategoria znaczeniowo faczy sie z odbudowaniem domu,
poniewaz sie¢ sgsiedzka jest w kulturze syryjskiej wazng jego czescia.
Znalezienie sasiadki-przyjaciotki z Syrii, zwtaszcza z tego samego mia-
sta, byto opisywane jako jedna z najlepszych form pomocy. Spedzanie ra-
zem czasu, rozmowy i wspdlne zartowanie (poczucie humoru byto takze



UCHODZCZYNIE SYRYJSKIE W TURCJI. SPECYFIKA RADZENIA SOBIE... 113

niejednokrotnie opisywane jako wazna strategia radzenia sobie) dajg ko-
bietom wielkie wsparcie:

Moja sgsiadka jest dla mnie lepsza niz siostra, jesli tylko moze, to mi pomaga.
Spedzamy razem bardzo duzo czasu. (12, 30, w separacji)

Kiedy pierwszy raz przyszta do mnie moja sasiadka i zaczetysmy rozma-
wia¢ w naszym dialekcie, to tak jakbym zobaczyta znowu cate Aleppo. (3, 31,
w separacji)

Warto zauwazyé, ze strategia ta jest zwigzana z dtugoscig pobytu
w Turcji. Bezposrednio po ucieczce z Syrii normg byto unikanie innych Sy-
ryjczykdw ze wzgledu na gtebokie podziaty w spoteczenstwie syryjskim,
ktdre stawaty sie zrédtem stresujgcych sytuacji.

Nie spotykatam sie z innymi Syryjczykami, bo rozmawianie o wojnie, polityce
i sytuacji w kraju jeszcze bardziej mnie przygnebiato. (2, 43, panna)

Takze kontakty z tureckimi sgsiadkami sg czesto kluczowe w radzeniu
sobie z konkretnymi problemami, na przyktad z uczeniem sie jezyka turec-
kiego czy pomaganiem dzieciom w odrabianiu lekgji.

Ja nie moge pomdc mojej cérce z tureckim, bo w ogdle go nie znam. Ale wta-
Scicielka naszego domu jej pomaga, [cdrka] czasami chodzi do niej odrabiac¢
lekcje. (10, 34, mezatka)

Zdobywanie i przyjmowanie pomocy

Strategia radzenia sobie, ktdra bardzo czesto wymaga od kobiet syryjskich
pokonania wielu barier: jezykowych, kulturowych i fizycznych, jest zdoby-
cie pomocy z zewnatrz.

Najbardziej pomogta mi karta Czerwonego Pétksiezyca. Méj maz jest bardzo
chory, caty czas w szpitalu. Wczesniej musiatam pracowaé w polu, przy zbiorze
oliwek, ale odkgd mam karte, nie musze pracowac, moge sie zajgé¢ dzie¢mi, bo
mam trzy cérki. (13, 44, mezatka)

Syryjki doceniaty opieke zdrowotng zapewniang im przez panstwo tu-
reckie, a takze fakt, ze dzieci korzystaja z tureckiego systemu edukacji. Dla
wielu z nich byt to argument za pozostaniem w Turcji, poniewaz w Syrii
ich dzieci nie miatyby jeszcze przez dtugi czas dostepu do szkét i szpitali.
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Jednak najwazniejszym aspektem pomocy jest wyzwolenie od koniecznosci
pracy i mozliwos$¢ powrotu do roli matki.

Przyjmowanie pomocy jest strategig, ktéra moze wydac¢ sie oczywi-
sta, ale nasze badane podkreslaty, ze otrzymywanie wsparcia materialnego
moze mie¢ zarowno pozytywny, jak i negatywny wptyw na ich kondycje
psychiczng. Istotnym czynnikiem przy przyjmowaniu pomocy byto zacho-
wanie godnosci. Kobiety podkreslaty rdoznice miedzy pomocg pozytywnie
i negatywnie wptywajgca na obdarowanego:

Jedna z moich sgsiadek wystata mi przez meza jedzenie... torbe ryzu, cukru, so-
czewicy... bardzo mnie to zawstydzito, bo w Syrii to my pomagalismy biednym.
(1, 28, mezatka)

Ja nigdy nie prosze o pomoc, bo to jest haram?. Ale jakos$ i tak dostaje duzo
rzeczy, ktérych potrzebuje: jakas dalsza sgsiadka zobaczyta, jak moje cérki ba-
wig sie na ulicy, a potem przyszta i zapytata, czy chce wzig¢ ubrania po jej dzie-
ciach. Ktos mi przynosi mieso, bo zostato mu ze swieta. Przyjmuje pomoc, ale
nigdy wprost o nig nie prosze. (4, 30, mezatka)

Zmiana perspektywy — minimalizacja potrzeb

Kolejna kategoria, ktdra moze by¢ takze przejawem wzrostu posttrauma-
tycznego, to zrewidowanie i minimalizacja wiasnych potrzeb. Dostrzezenie,
ze do rzeczy materialnych nie nalezy przywigzywac wagi, przewartoscio-
wanie potrzeb, bycie usatysfakcjonowanym — to tematy czesto pojawiajace
sie w wywiadach.

Mdj maz sie przejmuje bardziej niz ja, na przyktad mysli, ze moze chciatabym
jakies nowe ubranie albo cos, a ja méwie nie, ja nic nie chce, wszystko mam.
Ty jestes caty i zdrowy, dzieci s3 zdrowe — ja nic wiecej nie potrzebuje. Maz
chce kupowac rzeczy na raty, ja méwie nie. Bdg nam btogostawi, mamy dom
i dywany itd. A gdybysmy mieszkali w obozie albo na ulicy? Nasz dom w Syrii
zostat zniszczony, wszystkie rzeczy, moje ubrania (miatam dziesie¢ toreb sa-
mych ubran) — wybuchta bomba i wszystko zniszczyta. Bizuterie sprzedalismy,
zeby kupi¢ jedzenie. Méj maz sie martwi, méwi, ze mam starg pralke, a ja nie,
ja jestem usatysfakcjonowana. W kazdej chwili mogg nam powiedzieé, zeby-
Smy wracali do Syrii, i co wtedy zrobimy z pralka? (4, 30, mezatka)

29 Stowo haram oznacza zazwyczaj ,,zabronione przez islam”, ale tutaj uzyte jest
W znaczeniu ,przynoszace wstyd”.
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Solidarnos¢ rodzinna

Solidarnos¢ rodzinna jest bardzo waznym sposobem radzenia sobie z trud-
nymi warunkami ekonomicznymi, w jakich znajduje sie przewazajaca wiek-
szos$¢ Syryjczykow w Turcji. Na podstawie wywiadéw mozemy wymienic
w tej kategorii takie strategie, jak dzielenie domu, dzielenie kosztéw czy
wspblna opieka nad dzie¢mi, zeby jedna z kobiet mogta pracowaé. Dla
przyktadu dwie z naszych rozméweczyn, krewne, mieszkaty razem, zeby po-
dzieli¢ sie kosztami zycia. M3z jednej z nich pracowat i jego pensja pokry-
wata czynsz, a druga, ktdéra otrzymywata pomoc zywnosciowg od panstwa,
dzielita sie jedzeniem ze wszystkimi domownikami (razem gotujg etc.). Do-
datkowo kobiety wspdlnie opiekowaty sie swoimi dzieémi.

Wazng motywacja do znoszenia trudnych warunkéw pracy jest tez
che¢ i obowigzek wspierania rodzicow w Syrii.

Musze pracowac, zeby pomdc moim rodzicom, ktérzy zostali w Syrii. Tam
sytuacja jest bardzo trudna, jesli im nie pomozemy, to nie dadzg sobie rady.
(8, 21, panna)

Inna Syryjka, pracujgca, zeby utrzymac¢ swojg mame, przytoczyta jako
motywacje jeden z hadisow:

Pewien cztowiek przyszedt do Proroka i zapytat ,0 Wystanniku Boga! Kto
sposrdd ludzi najbardziej zastuguje na mojg przyjazn? Prorok odpowiedziat:
twoja matka. Mezczyzna zapytat: A po niej? Prorok odpowiedziat: twoja mat-
ka. Mezczyzna zndw zapytat: A po niej? Prorok odpowiedziat: twoj ojciec”°.
(2, 43, panna)

Nadzieja na powrot

Refleksja nad tymczasowoscig zycia w Turcji i nadzieja na powrét do ideali-
zowanej ojczyzny takze pojawiaty sie w wywiadach jako sposéb radzenia
sobie z codziennymi trudnosciami.

My tutaj zyjemy nadziejg, ze Bdg ulzy naszym cierpieniom i pozwoli nam wrd-
ci¢ do Syrii. To nam pomaga. (8, 21, panna)

Syria jest rajem na ziemi. To nasz kraj, nie ma piekniejszego. (10, 34, mezatka)

30 Badana powotuje sie tutaj na hadis, ktéry mozna znalezé w zbiorze al-Buchariego
i Muslima.
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2. Religijne radzenie sobie

Poniewaz rola islamu byta centralnym motywem wielu opowiesci, wyszcze-
gélnitySmy osobng kategorie religijnego radzenia sobie, do ktérej nalezg
opisane nizej strategie.

Bycie cierpliwym i spokojnym w obliczu nieszczesé

W zdecydowanej wiekszosci wywiaddw pojawit sie watek cierpliwosci jako
metody radzenia sobie zalecanej przez islam.

Gdyby Bdg nie dawat nam cierpliwosci, nie moglibysmy dalej zy¢. (9, 45,
mezatka)

Nasza religia to cierpliwos¢. Nasz Pan powiedziat w Koranie: Zaprawde, cierpli-
wym bedzie dana w petni ich nagroda, bez rachunku!®*' Wiec jeste$my cierp-
liwi. (4, 30, mezatka)

W islamie cierpliwosc jest najwazniejszg rzeczg, pierwszg zasada. Islam to cierp-
liwosé... Mamy wiele probleméw, ale czeka nas nagroda za naszg cierpliwos¢.
Bdg da nam rado$¢ w nagrode. Bedziemy cierpliwi, dopdki nie zobaczymy cate-
go piekna Boga. On da nam na konicu raj. (8, 21, panna)

Dla Boga moge znies¢ wszystko. On daje mi cierpliwosé. (6, 53, mezatka)

Uzywane w wywiadach arabskie stowo sabr oznacza cierpliwosc¢ i zwig-
zang z nig akceptacje wtasnego potozenia. Cierpliwos¢ jest postrzegana za-
réwno jako dar pochodzacy od Boga, jak i jako najwazniejsza zasada islamu.

Interpretacja wydarzen jako przeznaczenia zestanego przez Boga,
nadawanie religijnego sensu cierpieniu

Kazda z badanych pozostawata w sytuacji uchodzstwa na tyle dfugo, zeby
przejs¢ przez proces nadawania sensu swojemu doswiadczeniu.

Wszystko, co nam sie przydarzyto, jest zapisane w Koranie: ,,My do$wiadczy-
my was nieco strachem, gtodem i utratg débr, zycia i owocéw. Gto$ radosng
wiesc cierpliwym!”32, Czutam catym sercem wszystko to, co jest opisane w tym
wersecie, doswiadczytam tego w Syrii, kiedy nie mieliSmy nic do jedzenia

31 Koran, przet. J. Bielawski, Warszawa 1986 (39:10).
32 Ibidem, (2:155).
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catymi dniami... i kiedy balismy sie nalotéw i bombardowan. Wiec Bég zapla-
nowat wystawienie nas na prébe i to sie stato w czasie wojny. (4, 30, mezatka)

Wiele kobiet siegato do Koranu w poszukiwaniu odpowiedzi na pyta-
nie o celowo$¢ wtasnego cierpienia. Interpretowaty tez swojg sytuacje jako
czes¢ planu, co nadawato ich doswiadczeniom zupetnie inng, pozytywng per-
spektywe. Akceptacje planu, czyli woli Boga, okreslaty jako esencje islamu.

Bog wybrat dla nas ten los. Przyjmujemy go i jeste$Smy usatysfakcjonowani.
To co$, co pochodzi od Boga. Pan Swiatéw zdecydowat o naszym losie, a Jego
wola jest ponad wszystko. (11, 25, mezatka)

W Koranie jest taki fragment: ,Bég nie naktada na dusze niczego wiecej nad jej
mozliwosci”. To znaczy, ze mozemy sobie poradzi¢, nawet jesli wydaje nam sie,
ze jest to niemozliwe. [...] Musimy sobie radzié¢ z problemami, bo wiemy, ze to
jest czes¢ planu i ze musi stac za tym jakas madrosé. (2, 43, panna)

Bycie wdziecznym

Bardzo wazng strategig radzenia sobie jest wdziecznos¢ za dobre strony
wtasnego potozenia.

Opowiem ci, jak ja mysle... ze jestem tutaj, zycie jest ciezkie, szkota etc... ale
mysle sobie, co by byto, gdybym byta w Aleppo... na przyktad moja siostra
i moj brat sg w Aleppo i mdj brat nie ma co jesc... wiec ja al-hamdu lillah je-
stem w tysigc razy lepszej sytuacji niz Syryjczycy w Syrii; sg ludzie, ktorzy zyja
na ulicy, sg ludzie chorzy, ktdrzy nie mogg i$¢ do szpitala po lekarstwa. Mysle
o tych, ktérzy majg gorzej, nie o tych, co majg lepiej; gdybym myslata o tych,
co maja lepiej, to nie mogtabym zy¢. [...] Méj maz sie czasem denerwuje: w Sy-
rii byto lepiej, zycie byto lepsze etc., a ja mu méwie: powiedz al-hamdu lillah,
zawsze trzeba moéwic¢ al-hamdu lillah za wszystko, bo inni majg gorzej, na przy-
ktad ci, ktérzy mieszkajg w namiotach w obozach, jak spadnie deszcz, to grzez-
ng w btocie. A my mamy dach nad gtowa. (4, 30, mezatka)

Moje dzieci czasami przychodzg do mnie i mdéwig: mamo, inne dzieci w szkole
maja lepiej, majg tatusiéw, majg pienigdze... a ja im mowie: powiedz al-hamdu
lillah. Ucze moje dzieci, zeby mowity al-hamdu lillah za wszystko. Bo jesli kto$
potrafi méwic ,dzieki Bogu”, to nie bedzie miat w zyciu zadnych problemdw.
(7, 29, wdowa)

Arabski zwrot al-hamdu lillah (,dzieki Bogu”, ,chwata Bogu”) wyra-
za wdziecznos¢, ktéra jest traktowana jako rodzaj religijnego obowigzku.
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Ta kategoria jest powigzana z mysleniem o osobach w gorszej sytuacji
i z porownywaniem sie do nich (do tych, ktérzy zostali w Syrii, tych, kté-
rzy zgineli lub zostali ranni) — pozwala spojrzeé¢ na wtasne problemy z innej
perspektywy.

Wiele oséb mdéwito, ze najbardziej pomaga im Swiadomosé, ze w Turcji
sg daleko od przemocy.

Najbardziej pomaga mi to, ze jest bezpiecznie, al-hamdu lillah. To znaczy nie
musze sie martwic tak jak w Syrii, kiedy moj maz wychodzit do pracy, czy wré-
ci, czy nie wrdci. (14, 46, mezatka)

Poczucie duchowego wsparcia pochodzgcego od Boga

Innym aspektem wiary, ktéry byt wymieniany jako wazny w radzeniu sobie
z problemami, byto bezposrednie wsparcie czerpane z relacji z Bogiem.

Kto mi pomaga? Bog. Jesli czuje sie zestresowana, prosze Boga o pomoc. Za-
den cztowiek nie moze pomdc mojemu sercu... Wszyscy Syryjczycy tutaj maja
wtasne smutki. Jesli chce sie podzieli¢ swoimi problemami, swoim smutkiem
z jakims Syryjczykiem, to zawsze okazuje sie, ze jego smutek jest wiekszy od
mojego. Wiec dziele sie swoimi problemami z Bogiem. (6, 53, mezatka)

Osobisty kontakt z Bogiem byt okreslany jako wazny w sytuacji, gdy
cata spotecznosc¢ zostata dotknieta traumatycznymi wydarzeniami.

Inne religijne sposoby radzenia sobie

Dla naszych badanych metodami radzenia sobie o charakterze religijnym
byty takze modlitwa, post, zachowywanie religijnych nakazéw dotyczgcych
stroju oraz czytanie Koranu.

Kiedy czuje sie bardzo zmartwiona, zestresowana, mam duzo problemoéw
i otwieram Koran, to mnie to bardzo uspokaja. (4, 30, mezatka)

To prawda, ze jesteSmy biedni, traktujg nas tutaj jak obcych... mamy mato
praw. Ale pochodzimy z dobrej rodziny, zachowujemy nasze tradycje, jak go-
$cinnos¢, noszenie hidzabu... ZostaliSmy wychowani na muzutmanéw i zacho-
wujemy naszg religie. To kwestia godnosci. (1, 28, mezatka)

Nakaz postu w ramadanie jest interpretowany jako przygotowanie
sie wiernych do cierpliwego znoszenia gtodu, jakiego doswiadczyli w Sy-
rii, i radzenia sobie z niedostatkiem w Turcji. Modlitwa nadaje rytm dniom
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spedzanym w samotnos$ci, czytanie Koranu zajmuje czas i mysli. Jest zro-
dtem emocjonalnego wsparcia w chwilach zwatpienia.

Islam jest takze sposobem na zachowanie godnosci w czasie prdby.
Kodeks etyczny okreslony przez religie chroni przed ztym postepowaniem
wobec innych i pomaga radzié sobie z dyskryminacja:

Religia chroni nas przed btedami, ktdre fatwiej popetnié, jesli jeste$ w trudnej
sytuacji. Chroni nas przed zebraniem, kradzieza. (1, 28, mezatka)

Miatam problem z mojg sgsiadka, nie lubita mnie, bo jestem z Syrii. Nie chciata,
zebysmy tutaj mieszkali. Ale ja sie z nig nie ktécitam ani nie méwitam nic na jej
temat innym, bo takie sg nasze wartosci, nasza moralnos$¢. Nie mowie, ze jest
zf3 kobietg, nawet jesli sie myli. Mdwie: niech Bég wybaczy mi moje btedy. On
bedzie naszym sedzig. (4, 30, mezatka)

Bardzo ciekawg strategig radzenia sobie opisang w wywiadach byto
nauczanie koranicznego jezyka arabskiego tureckich sgsiadek. Religijna
motywacja umozliwita Syryjkom i Turczynkom spotkanie i integracje, dajgc
przy tym uchodzczyniom poczucie bycia uzytecznym i waznym cztonkiem
nowej spotecznosci.

DYSKUSIJA

Na poczatku nalezy zauwazy¢, ze kontekstem naszych badan jest potoze-
nie migrantek charakteryzujgce sie wysokim stopniem niepewnosci. Mimo
uptywu kilku lat od momentu ucieczki z Syrii grupa badanych przez nas
kobiet nadal znajduje sie w sytuacji zawieszenia, co wynika z dwdch oko-
licznos$ci. Po pierwsze niestabilno$¢ zwigzana jest ze wspomnianym juz
brakiem prawa pobytu statego, co uzaleznia dtugos¢ pobytu od decyzji
politykéw. Z tego wzgledu pokonywanie przez nie trudnosci wynikajacych
z osiedlenia sie w Turcji, takze tych zwigzanych ze stresem akulturacyjnym,
ma dla nich inny wymiar niz w wypadku uzyskania statego azylu w kraju
przyznajgcym prawny status uchodzcy — gtéwnie dlatego, ze wszystkie te
wysitki mogg ostatecznie okazac sie niepotrzebne w wypadku koniecznosci
powrotu do Syrii. Po drugie ich egzystencja w Turcji nie jest prébg odbu-
dowy zycia po konflikcie z powodu nadal niewyjasnionej sytuacji w kraju
pochodzenia. Problemy zwigzane z trwaniem dziatan wojennych w Syrii
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nadal ich dotyczg (np. niepokdj o bezpieczeristwo cztonkdw rodziny, ktorzy
zostali w Syrii, niemoznos¢ powrotu z uwagi na ryzyko poddania mezow
i syndw przymusowej stuzbie wojskowej). Przed powrotem powstrzymuje
je tez strach przed dalszymi konsekwencjami konfliktu (np. kara za dzia-
tanie w organizacjach walczacych przeciw wojskom rzgdowym, konfiskata
majgtku/nieruchomosci), a przede wszystkim brak pewnosci, czy ich dzie-
ci beda w Syrii bezpieczne. Szczegdlng trudnosé takiej sytuacji potwierdza
metaanaliza przeprowadzona przez Portera i Haslama, dotyczaca wptywu
warunkéw pomigracyjnych na zdrowie psychiczne uchodzcéw, wskazujg-
ca, ze zakonczenie konfliktu w kraju pochodzenia miato silny zwigzek z po-
lepszeniem sie ich kondycji psychicznej**. Niepewnos$¢ i obawy dotycza-
ce przysztosci byty takze waznymi stresorami dla sudanskich uchodzcéw
w czasie przebywania w obozie tymczasowym w Egipcie, gdzie oczekiwali
oni na wyjazd do Australii, ale nie w okresie pomigracyjnym3*. Potwierdza
to nasze spostrzezenie, ze sytuacje Syryjczykéw w Turcji cechuje zawiesze-
nie miedzy ucieczka a statg migracja.

Kwestig wartg bardziej szczegétowego opisania w Swietle uzyskanych
przez nas wynikéw jest specyfika probleméw doswiadczanych przez kobie-
ty w kontekscie uchodzczym. Utrata domu, smier¢ bliskich, zerwanie wie-
zi spotecznych, bieda, stres posttraumatyczny, problemy zdrowotne, state
zagrozenie przemocy fizyczng, dyskryminacja, niepewnosc¢ co do przyszto-
$ci*® — to doswiadczenia, ktére sg udziatem wszystkich uchodzcéw, nieza-
leznie od ptci, jednak kazde z nich ma inne znaczenie i inaczej wptywa na
zycie kobiet i mezczyzn. W spoteczenistwie syryjskim, ktére jako spoteczen-
stwo kolektywistyczne Scisle definiuje i rozdziela kulturowe role ptciowe®®,
doswiadczenia kobiet i mezczyzn zwigzane z przezywaniem traumatycz-
nych sytuacji i radzeniem sobie z nimi rdznig sie od siebie zaréwno przed
ucieczka z kraju, w czasie ucieczki, jak i po niej. Mimo tego, ze w dyskursie
medialnym i raportach organizacji humanitarnych sytuacja kobiet i ma-
tek syryjskich jest do$¢ czesto poruszanym tematem?®, reprezentacja tego

33 M. Porter, N. Haslam, Predisplacement and Postdisplacement..., op. cit.

34 N.G. Khawaja, K.M. White, R. Schweitzer (i in.), Difficulties and Coping Strategies
of Sudanese Refugees: A Qualitative Approach, ,Transcultural Psychiatry” 2008, nr 45 (3),
s. 489-512.

% G. Hassan, L.J. Kirmayer, A. Mekki-Berrada (i in.), Culture, Context..., op. cit., s. 14.

36 H, Triandis, Individualism and Collectivism, New York 1997.

7 WOMAN ALONE: The Fight for Survival by Syria’s Refugee Women, UNHCR Report,
2014; Are We Listening? Acting on Our Commitments to Women and Girls Affected by the
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watku w badaniach naukowych jest stosunkowo skromna, dlatego uzyska-
ne przez nas wyniki warto poddac dalszej analizie.

Dobrym przyktadem jest znaczenie utraty domu dla kobiet migrantek,
ktore byto motywem przewodnim niemal wszystkich wypowiedzi i najwaz-
niejszym problemem wymienianym przez badane. Dom jest tutaj rozumia-
ny w réznych wymiarach, ktére chcemy pokrétce opisaé.

Po pierwsze jest to utrata domu jako centrum dawnego zycia kobiety.
Konieczno$¢ przebywania na zewnatrz ze wzgledu na prace czy z innych
powoddw, o ktdrych wspominaty badane, wymagata zmiany dotychczaso-
wego stylu zycia. Praca i wieksza niz w Syrii samodzielnos¢ bytfa dla nich
zrédtem niepokoju, nie byta w ich relacji zjawiskiem pozytywnym. Wig-
zata sie raczej z odpowiedzialnos$cig, ktorg okreslaty jako przekraczajs-
cq ich sity. Kobiety, z ktédrymi rozmawiaty$my, opisywaty poczucie pustki,
a takze zagubienia i nudy, ktére pozostaty, kiedy wraz ze zburzeniem ich
domoéw przestat istnieé caty styl ich zycia, zwigzki spoteczne i sposéb spe-
dzania czasu. Poniewaz wojna rozdzielita wiekszo$é rodzin, krewne, ktére
w Syrii zazwyczaj mieszkaty niedaleko od siebie, odwiedzaty sie codzien-
nie, wspdlnie opiekowaty sie dzieémi, gotowaty i spedzaty razem cate dnie,
muszg teraz zaadaptowac sie do bardziej indywidualnego stylu zycia i ma-
cierzynstwa. Szczegdlnie trudne byty dla kobiet doswiadczenia zwigzane
z samotnym porodem i potogiem, poniewaz czesto matki badanych nadal
przebywaja w Syrii i nie mogty im towarzyszyé. Problem ten pojawit sie
takze w wywiadach przeprowadzonych wsréd uchodzczyn syryjskich, kto-
re urodzity dzieci w tureckich szpitalach®. Rola domu jako centrum zycia
kobiety oznaczata rowniez, ze opiekowanie sie nim i dbanie o tworzenie
dobrej atmosfery (czystos¢, estetyka, mozliwos¢ przyjecia gosci) byty we-
dtug naszych badanych gtéwnymi zadaniami kobiety. Dlatego mieszkanie
w zaniedbanych, brzydkich domach bez perspektywy ich upiekszenia jest
dla nich szczegdlnie trudnym doswiadczeniem. Ma to zty wptyw zwtaszcza
na te kobiety, ktére ze wzgledu na brak zatrudnienia lub jego dorywczy
charakter prawie caty swéj czas spedzajg w domu, bez mozliwosci poprawy

Syrian Conflict, International Rescue Committee, New York 2014; B. Buecher, J.R. Aniy-
amuzaala, Women, Work & War: Syrian Women and the Struggle to Survive Five Years of
Conflict, Care International, 2016.

3 0. Korukcu, R. Aydin, J. Conway (i in.), Motherhood in the Shade of Migration:
A Qualitative Study of the Experience of Syrian Refugee Mothers Living in Turkey, ,,Nur-
sing and Health Sciences” 2018, nr 20 (1), s. 46—53.
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wygladu swojego otoczenia. Ten estetyczno-emocjonalny aspekt miejsca
zamieszkania, ktdrego prawie w ogéle sie nie opuszcza, powinien stac sie
przedmiotem osobnej analizy (jest to sytuacja podobna do doswiadczanej
przez osoby przebywajace w obozach dla uchodzcéw, ktére takze nie mogg
by¢ opuszczane — cho¢ powody sg odmienne, rezultaty dla zdrowia psy-
chicznego mogg by¢ zblizone).

Po drugie opuszczenie domu wigze sie dla badanych z zaniedbaniem
roli matki, utratg domu jako centrum funkcjonowania tradycyjnego modelu
rodziny. Kobiety jako gtéwne opiekunki dzieci s3 odpowiedzialne w kultu-
rze syryjskiej za zaspokajanie potrzeb dzieci i wiekszo$¢é problemoéw zwigza-
nych z ich wychowaniem spada wtasnie na nie*. Z tego powodu boryka-
ja sie one z poczuciem winy, ze nie sg w stanie zapewni¢ swoim dzieciom
domu dajacego mozliwos¢ normalnego rozwoju i nauki, a takze atmosfery
beztroski, jakg pamietajg z wtasnego dziecinstwa. Martwig je takze proble-
my tozsamosciowe, jakich mogg doswiadczyc ich dzieci ze wzgledu na brak
wyksztatcenia (np. staba znajomos¢ jezyka arabskiego).

Po trzecie utrata domu oznacza dla kobiet syryjskich utrate poczucia
bezpieczestwa i przynaleznosci. Z przyczyn kulturowych koniecznos¢ dfu-
gotrwatego przebywania poza domem jest postrzegana przez Syryjki jako
sytuacja niekomfortowa. Koniecznos$¢ zakrywania ciata (12 na 14 naszych
rozmdéwczyn nosito hidzaby i abaje przebywajac na zewnatrz), unikanie
kontaktédw z obcymi mezczyznami, koniecznos¢ wychodzenia z domu z me-
skim opiekunem (w bardziej konserwatywnych rodzinach) lub przynajmniej
w towarzystwie innych kobiet powodujg, ze dom jest dla Syryjek jedynym
miejscem, gdzie czujg sie naprawde pewnie i swobodnie. Warto takze do-
da¢, ze w Syrii przed wojng molestowanie seksualne kobiet w sferze pu-
blicznej byto czesto spotykanym zjawiskiem, niewychodzenie z domu mia-
to wiec swoje uzasadnienie — wynikato z obawy o wtasne bezpieczenstwo
(oraz bezpieczenstwo corek, sidstr etc.). Dlatego utrata domu przez kobiety
syryjskie zagraza ich poczuciu bezpieczenstwa na wielu ptaszczyznach. Do-
datkowo tymczasowos¢ zamieszkania, obawy zwigzane z nieprzychylnoscia
otoczenia, trudnosci w nawigzaniu kontaktow sasiedzkich z Turczynkami
i wspomniane przez kobiety przejawy dyskryminacji sktadajg sie na poczu-
cie psychologicznej ,,bezdomnosci”, czyli braku przynaleznosci.

39 A. El-Khani, F. Ulph, S. Peters (i in.), Syria: Coping Mechanism Utilised by Displaced
Refugee Parents Caring for Their Children in Pre-Resettlement Context, ,Intervention”
2017, nr 15 (1), s. 34-50.
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Odnoszac wyniki naszych badan do istniejacej literatury, nalezy za-
uwazyé¢, ze zmieniajacy sie zakres obowigzkéw kobiet zostat juz opisany
w badaniach wykonanych wsréd Syryjczykéw w Libanie*°. Thorleifsson na
podstawie przeprowadzonych przez siebie wywiadéw zilustrowata trudng
sytuacje uchodzczyn syryjskich, dla ktérych podjecie wielu nowych zadan
(zdobywanie pomocy humanitarnej, praca zarobkowa etc.) nie wigzato sie
wcale ze zwolnieniem z obowigzkdéw wynikajacych z tradycyjnej roli kobiet
w spofeczenstwie syryjskim. Badaczka przedstawita takze problem rozpadu
wiezi spotecznych charakterystycznych dla kultury syryjskiej, takich jak bli-
skos¢ zamieszkania rodzin i wsparcie, jakie wynikato z takiej sytuacji. W na-
szych badaniach udato sie uzyska¢ bardziej pogtebiony opis tych dwdch
problemoéw z perspektywy psychologicznej, na przyktad w przedstawieniu
samotnosci wywotanej zmiang modelu funkcjonowania na bardziej indy-
widualny oraz sposobéw odbudowywania sieci spotecznych w warunkach
uchodzstwa.

Inne badania uchodzcéw syryjskich w Libanie uchwycity proces zmia-
ny tradycyjnej roli kobiet. Cho¢ wiele kobiet opisywato koniecznos¢ wyko-
nywania obowigzkéw dawniej uwazanych za niestosowne (praca fizyczna,
zakupy) jako zagrozenie dla kobiecosci i obcigzenie ponad ich sity, niekto-
re z badanych uchodzczyi uwazaty swoje doswiadczenia za wyzwalajace,
co wedtug autorédw raportu mogto przyczynic¢ sie do wzmocnienia roli ko-
biet*’. W naszych badaniach koniecznos¢ pracy poza domem byta doswiad-
czeniem negatywnym ze wzgledu zaréwno na jej charakter, jak i wptyw na
inne sfery zycia, a watek emancypacyjny nie pojawit sie w zadnym z wy-
wiadow. Ani jedna badana nie opisywata doswiadczenia pracy w sposéb
pozytywny — jako okazji do spotkania ludzi czy szansy na odzyskanie kon-
troli nad swoim zyciem. Jest to warte zaznaczenia takze dlatego, ze w wielu
studiach dotyczacych radzenia sobie wéréd migrantéw przymusowych pra-
ca jest zasobem, a nie stresorem*?,

40 C. Thorleifsson, The Limits of Hospitality: Coping Strategies among Displaced Sy-
rians in Lebanon, , Third World Quarterly” 2016, nr 37 (6), s. 1071-1082.

41 R. EI-Masri, C. Harvey, R. Garwood, Shifting Sands: Changing Gender Roles among
Refugees in Lebanon, Joint Research Report, ABAAD-Resource Center for Gender Equali-
ty and OXFAM, 2013.

42.0. Yakushko, Stress and Coping Strategies in the Lives of Recent Immigrants:
A Grounded Theory Model, ,International Journal for the Advancement of Counselling”
2010, nr 32 (4), s. 256-273; M. Pahud, R. Kirk, J.D. Gage (i in.), The Coping Processes of
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Przechodzagc do podsumowania strategii radzenia sobie, nalezy za-
uwazy¢, ze podziat opisanych przez nas strategii na ogdlne i religijne po-
krywa sie w zasadzie z podziatem na strategie praktyczne i emocjonalne.

Gtéwnym motywem ogdlnych sposobow radzenia sobie byto skupie-
nie sie na dzieciach i pocieszeniu, jakie przynosi kontakt z nimi. Dzieci byty
podstawowym Zzrodtem nadziei, motywacjg do pokonywania codziennych
trudnosci i inspiracja do pozytywnego dziatania (zapewnienie dzieciom
beztroskich chwil — na przyktad zabieranie ich na wycieczki). Jednak skupia-
nie sie na dzieciach miato tez czasami wymiar negatywny i objawiato sie re-
zygnacjg z wtasnych potrzeb i celéw, poniewaz niektére badane opisywaty
swoje zycie jako ,stracone”. Poswiecanie sie dla dzieci byto zrédtem satys-
fakcji, ale jednoczesnie mogto przynies¢ zte skutki dla zdrowia psychicznego
poprzez nadmierne obcigzenie problemami i prébami ich ukrycia — matka
czworga dzieci, wdowa, ktdra starata sie nie martwi¢ potomstwa kwestia-
mi finansowymi, opowiadata o swoim pobycie w szpitalu psychiatrycznym,
gdzie zdiagnozowano u niej silng depresje.

W wielu badaniach nadzieja na zbudowanie lepszej przysztosci dla
dzieci w kraju osiedlenia pomaga uchodzcom w pokonywaniu probleméw
psychologicznych®. Jednak w przypadku Syryjczykdw w Turcji niepewnos¢
sytuacji wtasnej i dzieci spowodowata, ze watek skupienia sie na dzieciach
nie wystepowat w wywiadach w tym znaczeniu.

Innym aspektem przekonania o lepszych perspektywach dla dzieci jest
nadzieja na przysztos¢ w Syrii. W przeprowadzonym w 2013 roku badaniu
rodzicielskich strategii radzenia sobie Syryjczykéw w obozie dla uchodzcow
w Jordanii bardzo wazng kategorig byta nadzieja na powrét i odbudowe
kraju. Rodzice widzieli swoje cierpienie jako konieczne, zeby ich dzieci mog-
ty zy¢ w wolnym panstwie**. Ten watek w ogdle nie pojawiat sie w naszych
wywiadach, zapewne na skutek uptywu czasu i zmiany sytuacji politycznej
w Syrii w porédwnaniu z rokiem 2013, kiedy wielu Syryjczykéw wierzyto
jeszcze, ze warunki w kraju wkrétce sie poprawia.

Adult Refugees Resettled in New Zealand, ,,New lIssues in Refugee Research. Research
Paper” 2009, nr 179.

% J.H. Goodman, Coping with Trauma and Hardship among Unaccompanied Re-
fugee Youths from Sudan, , Qualitative Health Research” 2004, nr 14 (9), s. 1177-1196;
N.G. Khawaja, K.M. White, R. Schweitzer (i in.), Difficulties and Coping..., op. cit., s. 505.

44 A. El-Khani, F. Ulph, S. Peters (i in.), Syria: Coping Mechanism..., op. cit.
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Odnoszac sie do sfery strategii emocjonalnych, uchodzczynie opisywa-
ty pogodzenie sie ze swoim potozeniem jako kluczowa metode radzenia so-
bie, ktora umozliwia rozwigzywanie bardziej konkretnych problemdw, co
byto zgodne z wynikami uzyskanymi przez Basoglu* i we wspomnianym juz
badaniu uchodzcéw sudanskich®®. W wypadku naszych badan akceptacja
miata swoje zrddto w religii, ktéra dla zdecydowanej wiekszosci rozméw-
czyn byta najwazniejszym zasobem, z jakiego korzystaty. Jedna z kobiet
stwierdzita wrecz, ze religia jest jedyng rzeczg, ktéra nie zostata jej w zyciu
odebrana, jedynym zasobem, do ktérego zawsze ma dostep. Cierpliwos¢
jako postawa pozwalajgca przetrwaé wszystkie trudnosci oraz wdziecznosé
za pozytywne strony wiasnego potozenia to dwa tematy pojawiajace sie
we wszystkich wywiadach.

Rola religii w procesie radzenia sobie uchodicéw zostata opisana
w wielu studiach jakosciowych. W badaniach przeprowadzonych wsréd
uchodzcow z Sudanu w Australii religia okazata sie mie¢ podstawowe zna-
czenie dla radzenia sobie na wszystkich trzech etapach migracji (przed
opuszczeniem kraju, w obozie przejsciowym w Egipcie i po osiedleniu sie
w kraju docelowym) i byta najczesciej wymienianym przez uczestnikéw ba-
dania zasobem*. W innych badaniach, takze dotyczacych Sudanczykéw,
religia byta okreslana przez rozméwcéw jako sposdb na odzyskanie kon-
troli i sensu w zyciu*®. Wedtug raportu dotyczgcego zdrowia psychicznego
uchodzcow syryjskich stworzonego przez zespét badawczy Hassana i Kir-
mayera najczesciej stosowanymi strategiami radzenia sobie wsrdd kobiet
byty modlitwa i spotkania z rodzing i ze znajomymi*®. Wktadem naszych
badan w kontekscie wyzej wymienionych prac jest opisanie konkretnych
mechanizmow radzenia sobie uzywanych przez muzutmanki.

Wiekszo$¢ metod religijnego radzenia sobie opisywanych przez bada-
ne miafa wymiar emocjonalny i znaczeniowy. Kilka wczes$niejszych badan

4 M. Basoglu, S. Mineka, M. Paker (i in.), Psychological Preparedness for Trauma
as a Protective Factor in Survivors of Torture, ,Psychological Medicine” 1997, nr 27 (6),
s. 1421-1433.

4 N.G. Khawaja, K.M. White, R. Schweitzer (i in.), Difficulties and Coping..., op. cit.,
s. 502.

47 Ibidem, s. 506.

48 R. Schweitzer, J. Greenslade, A. Kagee, Coping and Resilience in Refugees from the
Sudan: A Narrative Account, ,Australian and New Zealand Journal of Psychiatry” 2007,
nr41 (1), s. 282-288.

4 G. Hassan, L.J. Kirmayer, A. Mekki-Berrada (i in.), Culture, Context..., op. cit.
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wykazato, ze kobiety czesciej wybierajg strategie radzenia sobie zwigza-
ne ze zmiang reakcji emocjonalnych, co potwierdzity takze badania wsréd
uchodzcow syryjskich®. Emocjonalne radzenie sobie jest skupieniem sie
na szukaniu rozwigzan wewnatrz siebie (cierpliwos¢, wdziecznos¢ za wtas-
ng sytuacje, akceptacja problemow jako woli Bozej). Jest to zwigzane z fak-
tem, ze religijne radzenie sobie Syryjek jest ograniczone do indywidualnego
wymiaru religii. Cho¢ wymiar kolektywny daje bardzo pozytywne rezul-
taty, na przyktad znalezienie oparcia we wspdlnocie wiernych®* czy odbu-
dowanie zwigzkéw spotecznych®, jest on zamkniety dla kobiet syryjskich,
ktére nie uczestniczg w zinstytucjonalizowanych modlitwach w meczecie
czy innych zgromadzeniach religijnych. W tym miejscu warto zauwazy¢, ze
dobrg metoda wsparcia spotecznosci Syryjek bytoby zorganizowanie spo-
tkan dla kobiet z dzie¢mi, podczas ktorych dzieci mogtyby uczy¢ sie arab-
skiego (jego nieznajomos¢ jest rowniez duzym zmartwieniem dla matek),
a Turczynki studiowac Koran w oryginale.

Sposrdd religijnych sposobdéw radzenia sobie wymienionych przez ba-
dane szczegdlng uwage warto poswieci¢ koncepcji cierpliwosci (sabr) oraz
akceptacji wtasnej sytuacji czy tez poddania sie woli Boga (taslim), ktérym
nadawaty one centralne znaczenie. Poniewaz akceptacja jest warunkiem
koniecznym wszelkiego radzenia sobie, zwtaszcza w sytuacjach takich jak
wojna, na ktore jednostka ma niewielki wptyw?3, sabr i taslim sg koncepcja-
mi wartymi dalszego zbadania w kontekscie zdrowia psychicznego uchodz-
cow muzutmanskich.

Koncepcja cierpliwosci w islamie z perspektywy teoretycznej zosta-
ta wstepnie opisana przez el-Aswada oraz Schnitker i Emmonsa®*. Bycie

0 F.A. Alzoubi, A.M. Al-Smadi, Y.M. Gougazeh, Coping Strategies Used by Syrian Ref-
ugees in Jordan, ,Clinical Nursing Research” 2019, nr 28 (4), s. 396—421.

1 H. Abu Raiya, K.I. Pargament, A. Mahoney (i in.), A Psychological Measure of Isla-
mic Religiousness: Development and Evidence for Reliability and Validity, ,The Interna-
tional Journal for the Psychology of Religion” 2008, nr 18 (4), s. 291-315; N.G. Khawaja,
K.M. White, R. Schweitzer (i in.), Difficulties and Coping..., op. cit.

2 M. Pahud, R. Kirk, J.D. Gage (i in.), The Coping Process..., op. cit.

3T, Zoellner, A. Maercker, Posttraumatic Growth in Clinical Psychology: A Critical
Review and Introduction of a Two Component Model, ,Clinical Psychology Review” 2006,
nr 26 (5), s. 626—653; C.L. Park, S. Folkman, Meaning in the Context..., op. cit.

>4 S, El-Aswad, Patience in Sunni Muslim Worldviews, [w:] Encyclopedia of Psychology
and Religion, red. D.A. Leeming, New York 2014; S.A. Schnitker, R.A. Emmons, Patience
as a Virtue: Religious and Psychological Perspectives, ,Research in the Social Scientific
Study of Religion” 2007, nr 18, s. 177-208.
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cierpliwym w obliczu nieszcze$é jest celem religijnym szczegélnie podkres-
lanym w tej religii — wzrost duchowy polega w duzej mierze na zaakcep-
towaniu wtasnej zaleznosci i postuszeristwie woli Boga. Cierpliwos¢ (sabr)
okazata sie takze miec¢ pozytywny wptyw na zmniejszenie negatywnych
efektédw psychologicznych u osdb, ktore przezyty katastrofe naturalng, jak
wykazaty badania iloSciowe przeprowadzone w Indonezji*®. Jednak bardziej
dogtebne zbadanie tych koncepcji w kontekscie syryjskich uchodzczyn i re-
fleksja nad sposobami wtgczenia ich do praktyki terapeutycznej osob pra-
cujacych z uchodzcami muzutmanskimi stanowityby dobry krok w kierun-
ku budowania na zasobach kulturowych i religijnych uchodzcéw®®, a takze
tworzenia indygenicznych metod psychologii muzutmanskiej i islamskich
sposobdw leczenia problemoéw psychologicznych zwigzanych z sytuacjami
kryzysowymi zgodnie z zaleceniami Haque’a®’.

UWAGI KONCOWE

Przeprowadzenie wywiadow z uchodzczyniami syryjskimi wigzato sie z po-
konaniem wielu przeszkdd. Zdobycie zaufania badanych czy wyjscie w wy-
wiadach poza podstawowe problemy zwigzane z zyciem codziennym wy-
magato ogromnego wysitku, dlatego ostateczna liczba wywiadéw byta
mniejsza niz wstepnie planowano. Takze miejsce przeprowadzenia wywia-
déw odgrywato wazng role w uzyskaniu , bogatych danych” — najlepszymi
warunkami do tego typu spotkania byt zawsze dom badanej, gdzie czufa sie
bezpieczna opowiadajgc o swoich przezyciach, jednak znalezienie chetnych
do udzielenia wywiadu i zaproszenia badaczki do domu, ktérego kobiety
czesto sie wstydzity, okazato sie czasochtonne i trudne. Dodatkowo naleza-
to znalezé odpowiedni moment na odwiedziny, kiedy mezczyzni byli poza

% U. Qurotul, E. Witruk, The Effectiveness of ,Sabr” (Patience) and ,, Salat” (Prayer)
in Reducing Psychopathological Symptoms after the 2010 Merapi Eruption in the Region
of Yogyakarta, Indonesia, [w:] Trends and Issues in Interdisciplinary Behavior and Social
Science, red. L. Gaol (i in.), London 2017, s. 165-173.

6 E.M. Gozdziak, Spiritual Emergency Room: The Role of Spirituality and Religion in
the Resettlement of Kosovar Albanians, ,Journal of Refugee Studies” 2002, nr 15 (2) (Reli-
gion and Forced Migration, red. E.M. Gozdziak, D. Shandy), s. 136—152.

57 A. Haque, Psychology from Islamic Perspective: Contributions of Early Muslim
Scholars and Challenges to Contemporary Muslim Psychologists, ,Journal of Religion and
Health” 2004, nr 43 (4), s. 357-377.
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miejscem zamieszkania — niektore z wywiaddéw zostaty zaktdcone przez
przybycie mezéw badanych, ktérzy zdominowali dyskusje i odpowiadali na
pytania w imieniu swoich zon. Z kolei wywiady z kobietami w czasie pracy
byty krotsze niz wymagatoby tego uzyskanie petnego obrazu ich sytuacji,
poniewaz nie mogty one pozwoli¢ sobie na dfuzszg przerwe.

Mimo wymienionych ograniczen wykonane przez nas badania wsrod
uchodzczyn syryjskich w Hatay uwazamy za oryginalny wkfad w rozwdj ba-
dan nad psychologia migracji. Potozenie uchodzcéw, ich problemy i sposo-
by radzenia sobie sg zawsze zakotwiczone w ich specyficznej sytuacji — sg
rozne w zaleznosci od ptci, wyznania, klasy spotecznej i przynaleznosci et-
nicznej, a traktowanie uchodzcéw w sposéb jednowymiarowy w dyskursie
medialnym i akademickim prowadzi ostatecznie do wykluczenia ich z dys-
kusji na temat ich potozenia®®. Wywiady wsrdd kobiet uwazamy za krok
w kierunku oddania gtosu migrantkom.

Dodatkowo w dobie tak negatywnie naznaczonego dyskursu medial-
nego na temat islamu w ogdle, a wptywu islamu na zycie kobiet w szcze-
gblnosci®® uwazamy, ze wartoscig prezentowanej pracy jest podkreslenie
waznej i pozytywnej funkgji, jaka religia muzutmanska petni w procesie ra-
dzenia sobie Syryjek w Turcji, a takze ukazanie aktywnej roli, jakg kobiety
odgrywajg w radzeniu sobie z sytuacjg przymusowej migracji.
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SYRIAN REFUGEES IN TURKEY.
THE SPECIFICITY OF DEALING
WITH THE SITUATION OF FORCED MIGRATION

Abstract: The article addresses the research question: “How do Syrian refugee
women in Turkey cope with the problems related to the forced migration?”. The
research findings are based on qualitative semi-structured interviews conduct-
ed in Hatay province, south-east Turkey. While presenting main categories of
problems and coping strategies authors pay a special attention to the role of re-
ligion and culture in coping process. The theoretical framework of the study is
based on such concepts as coping with stress (Lazarus and Folkman), religious
coping (Pargament) and meaning-making (Park). Discussing the research find-
ings authors also present the categories they found most representative to the
Islamic cultural context.

Key words: refugees, stress coping, religion, Syria
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