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Stowa kluczowe: trauma uchodzcza, sztuka, uchodzcy, coping

CEL ARTYKUtU | PYTANIE BADAWCZE

Celem niniejszego artykutu jest préba przedstawienia oddziatywania twér-
czosci artystycznej na zdrowie psychiczne uchodzcéw. Problematyka ta zo-
stanie omoéwiona na kilku réwnolegtych, a zarazem naktadajgcych sie na
siebie ptaszczyznach: neurobiologicznej, narracyjnej, kontekstualnej, sym-
bolicznej, aktywizujgcej, spoteczno-politycznej i rytualnej. Gtéwne pytanie
badawcze bedzie dotyczyé tego, czy i w jaki sposdb tworzenie prac arty-
stycznych moze by¢ formg radzenia sobie z traumg uchodzcza.

Konflikty zbrojne, przesladowania i szeroko pojeta przemoc miedzy in-
nymi na Bliskim Wschodzie i w Afryce przyczyniajg sie obecnie do zwiek-
szenia liczby zaréwno migrantow, jak i uchodZcéw oraz oséb przymusowo
wysiedlonych. Zgodnie z konwencjg genewska (1951) dotyczacy statusu
uchodZcéw uchodicy jest osoba, ktéra

w rezultacie zdarzen [...] oraz na skutek uzasadnionej obawy przed przeslado-
waniem z powodu swojej rasy, religii, narodowosci, przynaleznosci do okreslo-
nej grupy spotecznej lub z powodu przekonan politycznych przebywa poza gra-
nicami panstwa, ktérego jest obywatelem, i nie moze lub nie chce z powodu
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tych obaw korzystac z ochrony tego panstwa, albo ktdra nie ma zadnego oby-
watelstwa i znajdujgc sie na skutek podobnych zdarzen poza paristwem swoje-
go dawnego statego zamieszkania, nie moze lub nie chce z powodu tych obaw
powrdci¢ do tego panstwa.

Jak podaje UNHCR (United Nations High Commissioner for Refugees),
w 2017 roku liczba oséb przymusowo wysiedlonych osiggneta 68,5 miliona,
z czego 25,4 miliona to uchodzcy; trzy lata wczesniej liczba uchodzcéw wy-
nosita 22,5 miliona, za$ dekade wczesniej — 9,9 miliona. W obliczu tego, iz
liczba uchodzcow stale wzrasta, kwestia ich zdrowia psychicznego i czynni-
kow, ktére je determinujg, jest dzisiaj wyzwaniem globalnym, wymagajacym
globalnej analizy i badan. Jednym z popularnych obecnie kierunkéw badan
jest temat oddziatywania twdrczosci artystycznej na zdrowie psychiczne
uchodzcow, szczegdlnie u 0séb, ktére zmagajg sie z doswiadczeniem traumy.

O traumie mozemy mowi¢, gdy dany cztowiek musi zmierzy¢ sie z po-
tencjalnym zagrozeniem zycia lub wydarzeniem niebezpiecznym i wykra-
Czajacym poza jego codzienne doswiadczenia. Ponadto wydarzenie to jest
postrzegane jako przyttaczajace, powodujgce bezsilnos¢ i strach?.

Uchodzcy, jak moéwi definicja, uciekajg z krajéw pochodzenia w obawie
przed prze$ladowaniem. Wielu z nich przed swojg ucieczky lub w jej trak-
cie doznaje rdéznego rodzaju traum na skutek powaznego zagrozenia zycia,
utraty bliskich, miejsca zamieszkania i catego dobytku, tortur, bycia swiad-
kami $mierci cztonkdéw rodzin lub przyjaciét, lat mieszkania w obozach lub
na terenach dziatan wojennych, doswiadczenia braku kontroli nad swoim
losem i niekoficzgcego sie cierpienia®.

Po przyjezdzie do nowego miejsca zamieszkania uchodzcy czesto réw-
niez narazeni sg na dodatkowy stres wynikajacy z przebiegu akulturacji
w kraju goszczacym. Nierzadko traktowani sg jak kryminalisci, przetrzymy-
wani w zamknietych obozach lub osrodkach deportacyjnych, ciggle prze-
stuchiwani, za$ prawdziwos¢ ich doswiadczen jako uchodzicéw jest stale
kwestionowana®.

3 M.P. Van Hook, Spirituality as a Potential Resource for Coping with Trauma, ,,Social
Work & Christianity” 2016, nr 43 (1), s. 7-25.

4 A. Nickerson, R.A. Bryant, D. Silove (i in.), A Critical Review of Psychological Treat-
ments of Posttraumatic Stress Disorder in Refugees, ,Clinical Psychology Review” 2011,
nr 31 (3), s. 399-417.

> J. Phillimore, Refugees, Acculturation Strategies, Stress and Integration, ,,Journal of
Social Policy” 2011, nr 40 (3), s. 575-593.
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Badania dotyczace zdrowia psychicznego uchodzcéw wykazujg wyste-
powanie wsrdd nich wysokiego odsetka zaburzen psychicznych w poréwna-
niu z odsetkiem zaburzen wséréd mieszkancéw kraju ich pobytu®. W zwigz-
ku z przezyciami zarowno przed ucieczka z kraju pochodzenia, w jej trakcie,
jak i pdzniej, w miejscu nowego zamieszkania, czes¢ uchodzcéw wykazuje
objawy traumy uchodziczej, identyfikowanej czasem jako syndrom stresu
pourazowego (PTSD — Posttraumatic Stress Disorder)’. Jako ze symptomy
ich traumy s3 liczne i réznorodne — obejmujg zaréwno aspekty somatycz-
ne, jak i psychologiczne — mogg by¢ diagnozowane i leczone jako PTSD, de-
presja lub choroby psychiczne?.

Badania w krajach zachodnich wskazujg na wystepowanie syndromu
stresu pourazowego wsrdd 4% populacji amerykanskiej® oraz 6% populacji
australijskiej®, w poréwnaniu z wynikiem 4% u uchodzcéw z Wietnamu*!
i 79—86% u uchodzcow z Kambodzy*2.

Specyficzng grupa uchodzcéw sg artysci goszczeni przez Miedzynaro-
dowg Sie¢ Miast Schronienia (ICORN — International Cities of Refuge Net-
work). Sie¢ istnieje od 2005 roku i jest bezposrednig kontynuacjg idei Sieci
Miast Azyli, powofanej w 1993 roku przez Miedzynarodowy Parlament Pi-
sarzy celem zapewnienia dtugoterminowego, lecz rdwnoczesnie czasowo
ograniczonego schronienia przes$ladowanym pisarzom/artystom z catego
Swiata. Tworcy bardzo czesto stajg sie celami politycznie umotywowa-
nych atakow i przedladowan, w zwigzku z czym sie¢ ICORN postanowita
stworzyé¢ strategie reakcji na tego typu zagrozenia. Poszczegdlne miasta
sieci ICORN za kazdym razem zapraszajg jednego przesladowanego pisa-
rza/artyste i zapewniajg mu bezpieczne miejsce pobytu i dobre warun-
ki do kontynuowania pracy twdrczej na okres dwéch lat lub — jak to jest

6 Z. Steel, D. Silove, R. Brooks (i in.), Impact of Immigration Detention and Tempora-
ry Protection on the Mental Health of Refugees, , The British Journal of Psychiatry” 2006,
nr 188 (1), s. 58—-64.

7 A. Nickerson, R.A. Bryant, D. Silove (i in.), A Critical Review..., op. cit.; M. Potocky-
-Tripodi, Best Practice for Social Work with Refugees and Immigrants, New York 2002.

8 A. Nickerson, R.A. Bryant, D. Silove (i in.), A Critical Review..., op. cit.; B.A. van der
Kolk, D. Pelcovitz, S. Roth (i in.), Dissociation, Somatization, and Affect Dysregulation:
The Complexity of Adaptation of Trauma, ,,American Journal of Psychiatry” 1996, nr 153
(7 Suppl), s. 83-93.

9 A. Nickerson, R.A. Bryant, D. Silove (i in.), A Critical Review..., op. cit.

10 Ibidem.

1 Ibidem.

2 Ibidem.
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w wypadku Norwegii — na czas nieokreslony. Obecnie do sieci ICORN nale-
73 72 miasta na catym sSwiecie. W Polsce sg to Krakdéw, Wroctaw, Gdansk
i Katowice. W ramach ICORN do roku 2017 na $wiecie goszczonych byto/
jest ponad 130 oséb. W grupie tej znalezli sie powies$ciopisarze, poeci, dra-
matopisarze, scenariopisarze, blogerzy, dziennikarze, ttumacze, wydawcy,
autorzy komiksoéw, muzycy, aktorzy, rezyserowie i artysci wizualni. Osoby
te ze wzgledu na doswiadczone przesladowania wykazuja w wiekszym lub
mniejszym stopniu objawy traumy uchodzczej's.

Wsrdd badan dotyczacych wptywu twodrczosci artystycznej na zdro-
wie psychiczne brakuje tych poswieconych roli sztuki w radzeniu sobie
z traumg uchodzczg u 0sdb, ktére w kraju pochodzenia byty przesladowane
ze wzgledu na swojg tworczosc. Niniejszy artykut ma na celu wzbogacenie
wiedzy dotyczacej tej problematyki.

METODA POZYSKANIA | ANALIZY DANYCH

Przeanalizowano nastepujace bazy danych: Google Scholar, Sciencedirect,
ERIC, PsycINFO, Dissertation Abstracts, Sociological Abstracts, Social Sci-
ence Citation Index.

Poszczegdlne stowa kluczowe daty nastepujgce wyniki: uchodzcy i trau-
ma — 221, uchodzcy i sztuka — 3285, trauma uchodzcza i sztuka — 606, sztu-
ka i syndrom stresu pourazowego — 1864, arteterapia i uchodzcy — 849,
psychoterapia sztukg i uchodzcy — 308, kreatywna arteterapia i uchodzcy —
257, ekspresywna arteterapia i uchodzcy — 123.

Wazinym materiatem poddanym analizie sg transkrypcje cze$ciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw przeprowadzonych w kwietniu 2018 roku
w Stavanger w Norwegii z artystg uchodzcg o pseudonimie Eaten Fish. Wy-
wiady zostaty przeprowadzone w jezyku angielskim. Transkrypcja nagran
wywiaddéw liczyta 33 strony znormalizowanego maszynopisu'®. Uzyskane
materiaty byty wielokrotnie przeglagdane, kodowane i sortowane wedtug
wytaniajgcych sie kategorii. Do analizy danych zostat uzyty program MAXQDA
(2018). Eaten Fish podczas wywiadéw udostepnit réwniez kilka swoich ko-
mikséw, wyrazajac zgode na wykorzystanie ich w badaniu.

3 ICORN, https://www.icorn.org (dostep 15 XI 2018).
4 Fragmenty transkrypcji przytoczone w niniejszym artykule zostaty przettumaczo-
ne przez Matgorzate Rézanska-Mglej.
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EATEN FISH — KONTEKST

Eaten Fish jest urodzonym w 1991 roku twdrcg komikséw z Bliskiego
Wschodu, ktéry od konca 2017 roku goszczony jest w ramach sieci ICORN
w Norwegii. Ze wzgledu na przesladowania opuscit on swéj kraj w 2013
roku i udat sie do Indonezji, skad todzig prébowat przeprawic sie do Au-
stralii. Jego celem byto uzyskanie tam azylu, jednakze zamiast tego zostat
przetransportowany do obozu przejsciowego na odlegtg wyspe Manus na-
lezgcg do Papui-Nowej Gwinei, gdzie spedzit nastepne cztery lata. Bardzo
zte warunki obozowe, pogtebiajace sie zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
artysty, uprzednie i ciggle na nowo doswiadczane traumy oraz brak jakich-
kolwiek perspektyw spowodowaty, ze czas pobytu na Manus byt dla arty-
sty niezwykle trudny. Tym, co towarzyszyto mu jednak przez niemal caty
ten okres, byta sztuka — rysowane odrecznie komiksy, ktére z jednej strony
stanowity ilustracje obozowej codziennosci, z drugiej zas staty sie formg ra-
dzenia sobie z traumatycznymi doswiadczeniami z przesztosci.

TRAUMA UCHODZCZA | SZTUKA

Juz w latach 50. stwierdzono, ze sztuka jest dodatkowg niewerbalng tech-
nikg umozliwiajgcg uwalnianie nieSwiadomych, wypartych emocji za po-
mocg symboli i narracjit®. W latach 80. arteterapie zaczeto postrzegac jako
pomoc w uporzgdkowaniu wewnetrznego i zewnetrznego $wiata jednost-
ki*t. Badanie arteterapii obejmowato jej skutecznos¢ w leczeniu traumy
zwigzanej z katastrofami naturalnymi'’, syndromem stresu bojowego®é,
naduzyciami seksualnymi®® oraz uchodzstwem?°. Psychoterapia sztukg naj-

15 L. Gantt, L.W. Tinnin, Support for a Neurobiological View of Trauma with Implica-
tions for Art Therapy, , Arts in Psychotherapy” 2009, nr 36 (3), s. 148-153.

16 Ibidem.

7 Ibidem.

18 K. Collie, A. Backos, C. Malchiodi (i in.), Art Therapy for Combat-Related PTSD:
Recommendations for Research and Practice, ,Art Therapy: Journal of the American Art
Therapy Association” 2006, nr 23 (4), s. 157-164.

19 L. Gantt, L.W. Tinnin, Support for..., op. cit.

20 D.A. Harris, The Paradox of Expressing Speechless Terror: Ritual Liminality in the
Creative Arts Therapies’ Treatment of Posttraumatic Distress, ,The Arts in Psychother-
apy” 2009, nr 36 (2), s. 94-104; S.C. Koch, B. Weidinger-von der Recke, Traumatised
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czesciej wystepuje w ramach podejscia Gestalt??, psychoanalizy*? i podej-
$cia Mindfullness®.

Dowiedziono, ze sztuka jest narzedziem tgczacym i aktywizujacym
réwnoczesnie prawg i lewg poétkule mdézgowa®. Prawa pétkula odpowie-
dzialna jest za czynnosci wizualno-motoryczne, intuicje, emocje, ciato, na-
wyki oraz kreatywnosc?®, lewa zas — za mowe, jezyk, w tym konfabulacje
oraz proces tworzenia narracji, myslenie analityczne i sekwencyjnos¢®.
McNamee stworzyta protokot Bilateral Art, ktéry umozliwia arteterapie
angazujacy zaréwno lewa, jak i prawg potkule mézgowa, przez co integruje
procesy werbalne i niewerbalne. Talwar? proponuje Art Therapy Trauma
Protocol (ATTP), ktéry koncentruje sie na niewerbalnych, somatycznych
wspomnieniach jednostek z trauma, uzywajgc metod aktywizujgcych obie
potkule mdozgowe. Zabiegi stosowane w ramach tej procedury to miedzy
innymi malowanie oburgcz i w pozycji stojacej, z zaangazowaniem catego
ciata. W zatozeniu podczas arteterapii lewa pétkula objasnia produkt ar-
tystyczny wykreowany przez prawg potkule w formie dzieta sztuki. Noah
Hass-Cohen?® stawia hipoteze, ze tworzenie sztuki podczas terapii, beda-
ce samo w sobie czynnosciag sensomotoryczng, pozwala bezpiecznie

Refugees: An Integrated Dance and Verbal Therapy Approach, ,Arts in Psychothera-
py” 2009, nr 36 (5), s. 289-296; T.S. Madsen, J. Carlsson, M. Nordbrandt (i in.), Refugee
Experiences of Individual Basic Body Awareness Therapy and the Level of Transference
into Daily Life. An Interview Study, ,Journal of Bodywork & Movement Therapies” 2016,
nr 20 (2), s. 243-251.

21 G. Brillantes-Evangelista, An Evaluation of Visual Arts and Poetry as Therapeu-
tic Interventions with Abused Adolescents, ,The Arts in Psychotherapy” 2013, nr 40,
s. 71-84.

2 |bidem.

Z |bidem.

2 Handbook of Art Therapy, red. C. Malchiodi, wyd. Il, New York 2011; O. Sarid,
E. Huss, Trauma and Acute Stress Disorder: A Comparison between Cognitive Behavioral
Intervention and Art Therapy, ,,The Arts in Psychotherapy” 2010, nr 37 (1), s. 8-12; S. Tal-
war, Accessing Traumatic Memory through Art Making: An Art Therapy Trauma Protocol
(ATTP), ,,Arts in Psychotherapy” 2007, nr 34 (1), s. 22-35.

%5 ). Bogousslavsky, Artistic Creativity, Style and Brain Disorders, ,,European Neurolo-
gy” 2005, nr 54 (2), s. 103-111.

%6 C.M. McNamee, Experiences with Bilateral Art: A Retrospective Study, , Art Thera-
py: Journal of the American Art Therapy Association” 2006, nr 23 (1), s. 7-13.

7S, Talwar, Accessing Traumatic Memory..., op. cit.

28 N. Hass-Cohen, Art Therapy Mind Body Approaches, ,Progress: Family Systems
Research and Therapy” 2003, nr 12, s. 24-38.
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regulowac afekt i uzyskac informacje zwrotng w postaci interpretacji. Jest
to rowniez zgodne z teorig, ze proces twdrczy zmniejsza aktywnos¢ ciata
migdatowatego i wspiera bardziej efektywne sposoby radzenia sobie z sy-
tuacjg®. Eaten Fish opisuje ten proces w nastepujgcy sposob:

Nie bratem lekarstw, ale lekarz powiedziat, ze powinienem znalez¢ sobie ja-
kies hobby, aby trzymac¢ modzg z daleka od moich mysli. Przyszedtem zndéw do
mojego pokoju i nie wiedziatem, co robi¢, zapomniatem, ze potrafie rysowac.
Zaczatem rysowac mate komiksy na papierze®.

Sztuka pomaga tez poradzi¢ sobie z najistotniejszym problemem trau-
my, ktéry dotyczy faktu, ze trauma dzieje sie ciggle, nadal i na pewno znéw
sie wydarzy:

Zaczatem mysleé, ale niczego nie pamietatem. W tym samym czasie coraz bar-
dziej wariowatem, az sie zgubitem. Jedyne, co pamietam z tego czasu, to nie-
ktére obrazy®’.

Brak aktywnosci hipokampu podczas doswiadczanej traumy i przy jej
nawracajacych wspomnieniach uniemozliwia wyodrebnienie poczatku,
srodka i konca wydarzen z przesztosci. Dlatego tez kluczowe wydaje sie
stworzenie z fragmentarycznych wspomnien spdjnej narracji, ktéra bytaby
zrozumiata i dobitnie potwierdzataby, ze trauma sie skonfczyta®?.

Dzieki narracji wizualnej sktadajacej sie z serii rysunkéow jednostka
z traumg ma mozliwos$¢ uporzgdkowania i przemyslenia swojej historii®:.
Za pomoca narracji tworzony jest chronologiczny porzadek, umozliwia sie
zamkniecie pewnych etapow i przeniesienie traumatycznych przezy¢ do

2 p. Ogden, K. Minton, Sensorimotor Psychotherapy: One Method for Processing
Traumatic Memory, , Traumatology” 2000, nr 6 (3), s. 149-173.

30 I didn’t take medication, but the doctor said | should find myself a hobby to
use it to keep my brain away from my thoughts. | came to my room again, and | didn’t
know what to do, it was forgotten that | could draw. | started drawing small cartoons on
papers.”

31 | started thinking, but | couldn’t remember anything. At the same time | was get-
ting crazy more and more until | got lost. The only thing | remember from this time were
only some images.”

32 . Gantt, L.W. Tinnin, Support for..., op. cit.

3 |dem, Intensive Trauma Therapy of PTSD and Dissociation: An Outcome Study,
,The Arts in Psychotherapy” 2007, nr 34 (1), s. 69—-80.
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czasu przesztego, przy jednoczesnym wzbogaceniu materiatu niewerbal-
nego w werbalne opisy i tworzeniu nowego kontekstu dla wtasnych do-
Swiadczen?*. Fragment opowiesci Eaten Fisha jest doskonatg ilustracjg tego
procesu:

Byt tez czas, kiedy doszto do napasci na tle seksualnym. Ten sam facet, kto-
ry mnie kochat. Pewnego dnia obudzitem sie. Byto dziwnie. Zajeto mi tydzien,
zeby zrozumieé, co sie stato. Potem wyjasnitem to lekarzowi. Psycholog zapy-
tat mnie, co sie stato, kto dat ci ten lek, i nie wiedziatem, jak to wyjasnié. Nie
pamietatem, ale powiedziatem, ze moge to narysowac. Narysowatem tego go-
$cia, ktory dawat mi lekarstwa, i narysowatem siebie®.

Rysunek 1 © Eaten Fish

Rysunek 1 interpretowany jest przez autorki artykutu jako zapis prze-
biegu opowiedzianej przez artyste napasci na tle seksualnym. Eaten Fish

34 |dem, Support for..., op. cit.

% There was a time also when sexual assault happened. The same guy who loved
me. One day | woke up. It was weird. It took me a week to understand. Then | explained
to the doctor. The psychologist asked me what happened, who gave you this medication,
and | didn’t know how to explain. | didn’t remember, but | said | can draw. | drew this guy
giving me medication and | drew myself.”
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przedstawia siebie jako posta¢ po prawej stronie, zywigcq przyjacielskie
zamiary w stosunku do innych oséb osadzonych w osrodku (,Mysle, ze to
dobry cztowiek i zostanie moim najlepszym przyjacielem... Jest dla mnie
taki mity, to az nie do wiary”), zas swojego przesladowce jako stojace-
go obok mezczyzne, ktéry na pozdr wyraza zainteresowanie jego sztuka
(,Moge rzuci¢ okiem na twoje komiksy?”), w rzeczywistosci jednak poszu-
kuje obiektu seksualnego (,0 moj Boze. Jest taki przystojny... Nie uprawia-
tem seksu przez trzy lata; jestem pewien, ze mi pomoze... Musi pozwoli¢
sie dotkngé!”). Komiks pokazuje réwniez innych mezczyzn, ktdrzy z ukrycia
$ledzg postac Eaten Fisha i planujg dalsze napasci seksualne na jego osobe.

Przestrzenn symboliczna i symbole w sztuce pozwalajg stworzy¢ repre-
zentacje emocji lub wydarzen za pomocg metafor i dajg mozliwos¢ po-
Sredniego i nieinwazyjnego uzewnetrznienia sekretow?®. Jest to szczegdlnie
istotne w kontekscie miedzykulturowym, jako ze przekaz doswiadczen za
pomocg symboli jest czesto bardziej kulturowo akceptowalny niz bezpo-
Srednie wyrazanie ich stowami®”. Eaten Fish opisuje swoje uzycie symboli
W nastepujacy sposob:

Policja nie byta tak naprawde policjg, mogli wymyslac rézne rzeczy. Potem, gdy
ludzie umierali, zrobitem komiks o martwym ciele, narysowatem gréb. Znéw
stwierdzitem: jestem tylko uchodzca®.

Rysunek 2 mozna interpretowac jako symboliczny zapis poczucia
opuszczenia i bezsilnosci Eaten Fisha. Jego wyciggnieta po pomoc reka, wi-
doczna na dole rysunku, opatrzona jest miedzy innymi takimi komentarza-
mi: ,,Gdzie jest sprawiedliwos¢?”, ,,Czy jest tam kto? Czemu nikt mnie nie
styszy? Potrzebuje pomocy... Jestem tylko UCHODZCA”, podczas gdy powy-
zej znajduje sie zamknieta na ktdédke skrzynia z napisami: sprawiedliwosé,
prawa cztowieka. W gérnej czesci obrazu poszczegdlne postaci symbolizujg
panstwa i instytucje (m.in. Australie, UE, ONZ, Kosciot), ktére dostownie
i w przenos$ni odwrdcity sie tytem do wotajgcego o pomoc artysty.

36 G. Brillantes-Evangelista, An Evaluation..., op. cit.; E. Marxen, Pain and Knowledge:
Artistic Expression and the Transformation of Pain, ,The Arts in Psychotherapy” 2011,
nr 38 (4), s. 239-246; O. Sarid, E. Huss, Trauma and..., op. cit.

37 E. Huss, O. Nuttman-Shwartze, A. Altman, The Role of Collective Symbols as En-
hancing Resilience in Children’s Art, ,,The Arts in Psychotherapy” 2012, nr 39 (1), s. 52-59.

38 Police was not really police, they could just make things up. After that when peo-
ple died, | did a cartoon about the dead body, a grave. | again said: I'm only a refugee.”
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Rysunek 2 © Eaten Fish

Tresci ukryte sg réwniez istotnym elementem, o ktérym mowi lite-
ratura przedmiotu. Sg one czesto sekretem, ktéry przez dtuzszy czas nie
mogt zostaé ujawniony. Sekret ten potrafi zmienié sie w obsesje, jest ciggle
obecny, jednak w nieprzetworzonej formie*. Liczne badania potwierdzity,
ze ujawnianie informacji, ktére wczes$niej byty ukrywane, jest korzystne
dla zdrowia psychicznego*®. W zwigzku z faktem, ze psychoterapia sztuka
zawiera zaréwno elementy niewerbalne, jak i werbalne, moze ona poméc
osobom z traumg, w tym trauma uchodzZczg, w pokonaniu istniejgcych ba-
rier komunikacyjnych i zachecié¢ je do podzielenia sie sekretem®..

Kolejng zaletg wtaczenia sztuki w proces zdrowienia jest fakt, ze umoz-
liwia ona odkrycie nowej tozsamosci, czyli tozsamosci artysty*. Jako ze

39'S.C. Koch, B. Weidinger-von der Recke, Traumatised Refugees..., op. cit.

40 D, Paez, C. Velasco, J.L. Gonzalez-Castro, Expressive Writing and the Role of Alexy-
thimia as a Dispositional Deficit in Self-Disclosure and Psychological Health, ,Journal of
Personality and Social Psychology” 1999, nr 77 (3), s. 630—641.

41S.C. Koch, B. Weidinger-von der Recke, Traumatised Refugees..., op. cit.

42 A. Buk, The Mirror Neuron System and Embodied Simulation: Clinical Implications
for Art Therapists Working with Trauma Survivors, ,The Arts in Psychotherapy” 2009,
nr 36 (2), s. 61-74.
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sam proces tworzenia wymaga aktywnego udziatu twércy, sztuka wymusza
na jednostce czynne zaangazowanie sie w jej proces zdrowienia, zmniejsza-
jac poczucie bezsilnosci i wyuczonej bezradnosci, tak czestej u osdb z syn-
dromem stresu pourazowego*®. U uchodzcow bezsilnos¢ jest szczegdlnie
dotkliwa, poniewaz sg oni w stopniu ekstremalnym poddani kontroli ze-
wnetrznej**. Tak tez byto w wypadku Eaten Fisha:

Mieli w zwyczaju dzwonié¢ do mnie, zebym pokazat im moje komiksy. To byta
jedyna okazja, aby wyjs¢ z mojego obozu i pozna¢ nowych ludzi [...]. Zrobitem
wiec komiks To nie kraj dla uchodzcéow. Miatem tylko dtugopis i papier — nic
specjalnego. [...] Narysowatem mape Australii. Urzednicy imigracyjni zobaczyli
to i powiedzieli, ze nie powinienem tego robic. To byto jak iskra. Nadal staratem
sie by¢ dobrym cztowiekiem, nie rozpoczynaé walki. Potem mnie przeniesli*®.

Rysunek 3 © Eaten Fish

4 @G. Brillantes-Evangelista, An Evaluation..., op. cit.

44 S.C. Koch, B. Weidinger-von der Recke, Traumatised Refugees..., op. cit.

4 They used to call me to show them my cartoons. That was the only opportunity
to go out of my camp and meet new people [...]. So I did a cartoon No Country For Refu-
gees. | had only a pen and paper — nothing special. [...] | draw Australia’s map. The immi-
gration officers saw me and told me | shouldn’t do that. It was like a trigger. | still tried to
be a good person, not doing fighting. Then they moved me.”
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Rysunek 3 interpretujemy jako obraz sytuacji uchodzcow, ktérzy w zad-
nym kraju nie mogg znalez¢ dla siebie miejsca. Kula ziemska z lewej strony
ryciny petna jest znakéw zakazu wjazdu dla uchodzcéw, zas sam Eaten Fish
przedstawiony po prawej stronie ilustracji stoi przygotowany do podrézy
z catym swoim dobytkiem i wyrazem absolutnej dezorientacji na twarzy.

Rownie istotnym aspektem sztuki w kontekscie traumy jest jej poten-
cjat do kontekstualizacji cierpienia pod katem zaréwno spoteczno-poli-
tycznym, jak i filozoficznym?®. Arteterapie — oprdcz stuzenia osobie, ktéra
w nich uczestniczy — podkreslajg takze role sztuki jako narzedzia trans-
formacji i budowania przynaleznosci spotecznej*. Pozwala ona jednostce
wyjs¢ z poziomu indywidualnej traumy i przetworzy¢ jg na dziatanie na po-
ziomie spotecznym, politycznym etc.*® Aspekt ten jest tez niezwykle istotny
w twdrczosci Eaten Fisha:

Pierwszy rysunek, ktory zrobitem, dotyczyt kolejki po jedzenie. Pamietam to,
poniewaz obdz, w ktérym sie znajdowatem, byt przystosowany do czterdzie-
stu osdb, a nas byto sto siedemdziesiat. Kiedy chcieliSmy jes¢, musielisémy stac
w kolejce — pdt godziny do czterdziestu pieciu minut. Nikt nie lubit sta¢ w ko-
lejce. Byto duzo walk. Aby to naprawi¢, narysowatem komiks. Zrobitem komiks
z roznymi narodowosciami, w ktdrym napisatem: prosze, stoj w kolejce z jed-
nej strony. [...] Wielu innych ludzi zaczeto rysowaé, kiedy zobaczyli, ze ja rysuje.
Byt tez malarz, ktdry zaczat to robié¢ po diugiej przerwie®.

Tworzenie w wielu przypadkach staje sie tez rytuatem, ktéry umozliwia
wielokrotne przetwarzanie danego doswiadczenia w réznej formie (np. po-
przez tekst prozatorski, poezje, rysunek)**. W wyniku powtarzania mozna

46 D.A. Harris, The Paradox..., op. cit.

47 Art in Action: Expressive Arts Therapy and Social Change, red. E.G. Levine, S.K. Le-
vine, London 2011.

48 J.L. Herman, Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence, New York 1992;
E. Marxen, Pain and Knowledge..., op. cit.

4 The first drawing | did was about food line. | remember, because the camp | was
in was for forty people, and we were hundred and seventy people. When we want[ed]
food, we had to stand in line — half an hour to forty five minutes. Nobody liked to stand
in the line. A lot of fighting. To fix that | draw a cartoon. | did a cartoon with different
nationalities and | said please keep the line in one side. [...] A lot of other people started
drawing when they saw me drawing. There was a painter too who started doing it after
a long time.”

%0 G. Brillantes-Evangelista, An Evaluation..., op. cit.



KOMIKS JAKO SPOSOB RADZENIA SOBIE Z TRAUMA UCHODZCZA 181

uwolni¢ umyst i uporzadkowaé mysli, niekiedy zas nawet wyeksploatowaé
dane doswiadczenie przez samg jego powtarzalno$é do tego stopnia, ze
przestaje ono zagrazac¢®'. Rytuat ujawnia zwigzek pomiedzy elementem
duchowym i fizycznym, ideami, obecnoscig, sferg ludzky i boska®? — rytuat
sztuki i rytm jej tworzenia moga réwniez budowac przestrzen do medytacji,
w ramach ktorej jednostka z traumg i zarazem twdrca moze w bezpiecznej
przestrzeni kontemplowad swoje przezycia, przyjrzec sie ich komponentom
i lepiej je zrozumiec¢®3. Rytuat wreszcie otwiera na niewypowiedziany, cho¢
przepetniony symbolami sposdb ,,moéwienia” o tym, co nieopisywalne®.
Swoja twdrczo$é Eaten Fish takze postrzega w kategorii prywatnego rytu-
atu, przestrzeni dla siebie:

Nie mieliémy jedzenia przez pottora miesigca. Mielismy tylko chleb, masto. Nie
mieliSmy dostepu do telefonu. Uchodzcy to zrobili [protest], mysleli, ze beda
wolni. Po 7-8 miesigcach zachorowat jeden uchodzca, zaczatem wiec rysowac
drugi gréb. Nie miatem zamiaru ich [rysunkéw] udostepniaé, rysowatem je dla
siebie. Myslatem: pewnego dnia stad wyjde, a to bedzie mdéj pamietnik>>.

PODSUMOWANIE

Dane empiryczne przedstawione w artykule wydajg sie potwierdzaé, ze
sztuka moze by¢ efektywng forma radzenia sobie z traumg uchodzczg,
takze wsrdd artystédw przesladowanych za swojg prace. Twérczosé jest
narzedziem taczacym i aktywizujgcym réwnoczesnie prawg i lewg pétku-
le mdézgowa®®, wspiera budowanie spdjnej narracji z fragmentarycznych
wspomnien>’, pomaga zaopatrzy¢ materiat niewerbalny w werbalne opi-

1 E. Marxen, Pain and Knowledge..., op. cit.

52 G. Brillantes-Evangelista, An Evaluation..., op. cit.

53 Ibidem; E. Marxen, Pain and Knowledge..., op. cit.

% D.A. Harris, The Paradox..., op. cit.

% ,We didn’t have food for one month and a half. We only had bread, butter. We
didn’t have access to phone. Refugees did that, they thought they’ll get freedom. After
7-8 months, a refugee got ill, | started drawing a second grave. | didn’t have the idea of
sharing them, | was drawing them for myself. | thought — one day I'll be out, and this’ll
be my diary.”

6 Handbook of Art Therapy, op. cit.; O. Sarid, E. Huss, Trauma and..., op. cit.; S. Tal-
war, Accessing Traumatic Memory..., op. cit.

7 L. Gantt, L.W. Tinnin, Support for..., op. cit.
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sy i nadaé¢ nowy kontekst wtasnym doswiadczeniom®®, a ponadto tworzy
przestrzen symboliczng i daje mozliwos¢ posredniego i nieinwazyjnego
uzewnetrznienia sekretow>°. Jednoczesnie sztuka zmniejsza poczucie bez-
silnosci, wyuczonej bezradnosci®® i pomaga skontekstualizowa¢ wtasne
cierpienie pod katem zaréwno spoteczno-politycznym, jak i filozoficznym®?,
zamieniajgc tworzenie w czynnos$¢ rytualng®. Wiekszos¢ istniejgcych badan
dotyczacych wptywu sztuki na zdrowie psychiczne uchodzcéw nie skupia sie
na artystach uchodzcach. Nie znaleziono tez badan dotyczacych roli sztuki
w radzeniu sobie z traumg uchodzczg osob, ktére byty przesladowane ze
wzgledu na twodrczos¢ artystyczna.

Eaten Fish wptyw sztuki na swoje zdrowie psychiczne podsumowuje
w sposob nastepujacy: ,Zawsze twierdze, ze sztuka mnie uratowata. Ko-
miksy mnie uratowaty. Jestem z tego taki dumny”®. Podczas wywiaddéw
mowi jednak réwniez o swojej obecnej sytuacji i dalszych konsekwencjach
traumy:

Péttora miesigca temu chciatem sie zabié, ale zaangazowatem sie w prawa
cztowieka, prawa kobiet. Powiedziatem: ok, chce zrobi¢ o tym komiks. Nie
mogtem sie zabic. Kiedy skoncze, to moge sie zabic, jesli chce. | komiks jest
skoniczony®4.

Eaten Fish pokazuje takze, ze sztuka nie stanowi rozwigzania wszyst-
kich problemoéw, z ktérymi borykajg sie artysci uchodzcy:

Nie nienawidze tego [procesu tworzenia], ale nienawidze swojej sztuki, niena-
widze swoich rysunkow. Lubie tylko piec lub szesé z trzystu rysunkow, ktére
namalowatem przez ostatnie piec lat. [...] [Nienawidze ich] Ze wzgledu na hi-
storie, ktérg opowiadaja. Sg tak potezne. Dzieki ich opublikowaniu zmienitem

%8 |bidem.

9 G. Brillantes-Evangelista, An Evaluation..., op. cit.; E. Marxen, Pain and Knowl-
edge..., op. cit.; O. Sarid, E. Huss, Trauma and..., op. cit.

60 G. Brillantes-Evangelista, An Evaluation..., op. cit.

®1 D.A. Harris, The Paradox..., op. cit.

62 G. Brillantes-Evangelista, An Evaluation..., op. cit.

& | always say that art saved me. Cartoons saved me. I’'m so proud of it.”

& ,A month and a half ago, | wanted to kill myself, but | got engaged with human
rights, women’s rights. | said — ok, | want to do a cartoon about it. | couldn’t kill myself.
When | finish that — I could kill myself, if | want. And the cartoon is finished.”
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pewne rzeczy. Z tego powodu je kocham. Ale ja sie nie zmienitem. Nie wptyne-
to to na moje uczucia®.

Powyzsze wypowiedzi wskazujg na to, ze o ile sztuka moze by¢ trakto-
wana jako przejsciowy sposéb radzenia sobie z trauma, o tyle niekoniecznie
musi by¢ postrzegana jako srodek prowadzacy do catkowitego wyleczenia.
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CARTOONS AS A WAY OF COPING
WITH REFUGEE TRAUMA

Abstract: This article aims at presenting the impact of artistic creativity on the
mental health of refugees. Several levels of influence have been analysed: neu-
robiological, narrative, contextual, symbolic, activating, socio-political and ritu-
al. The research question is whether and how the creation of artistic works can
be a form of coping with refugee trauma. The data was obtained through the
analysis of cartoons and transcribed interviews which have been conducted in
2018 in Norway with an Iranian refugee artist, hosted there within the structure
of the ICORN network. The data seems to confirm that art can be an effective
form of dealing with refugee trauma, but does not offer a complete solution to
all the problems connected with traumatic experience.

Key words: refugee trauma, art, refugees, coping
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