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RENATA HOtDA?

MIEDZY BIOLOGIA A KULTURA.
ATRAKCYINOSC FIZYCZNA
W BADANIACH MIEDZYKULTUROWYCH

Stowa kluczowe: kanon piekna, ewolucjonizm, kultura, natura

WPROWADZENIE

W naukach przyrodniczych, niektérych nurtach psychologii oraz neuronau-
ki mozna wspdfczednie zaobserwowad wzrost zainteresowan biologicznymi
podstawami procesdw spotecznych, a takze kultury. W ramach tych orien-
tacji badawczych rozwijane sg teorie wskazujace, ze ewolucja kulturowa
jest kontynuacjg ewolucji biologicznej badZ — pod pewnymi wzgledami —
jej uzupetnieniem. Ujecia takie sg bliskie badaczom sytuujgcym sie w nur-
cie krytycznych badan posthumanistycznych, ktdrzy podwazajg zaréwno
uprzywilejowanie cztowieka, jak i sztuczny ich zdaniem podziat na ,zwie-
rzece” i ,ludzkie” (nature i kulture), postulujgc wyksztatcenie alternatyw-
nych, réwnosciowych relacji miedzy gatunkami. Przypisujg oni zwierzetom
czy bytom ,innym niz ludzie” podmiotowos¢, prawo do gtebokich emo-
cji, a takze do kultury?. Chociaz poglady te nie znalazty sie dotad w gtow-
nym nurcie dociekan nauk humanistycznych i spotecznych, ewentualna

! Dr; Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie; ORCID: 0000-0003-1019-2555;
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2Zob. np. D. Haraway, Manifest gatunkow stowarzyszonych, przet. ). Bednarek,
[w:] Teorie wywrotowe. Antologia przektaddw, red. A. Gajewska, Poznan 2012, s. 241-260;
M. Bakke, Bio-transfiguracje. Sztuka i estetyka posthumanizmu, Poznan 2015, s. 64—65. Na
temat kultury zwierzat (zwanej tez protokultura lub tradycjg) zob. The Question of Animal
Culture, red. K.N. Laland, B.G. Galef, Cambridge, MA 2009.
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realizacja postulatéw stworzenia nieatropocentrycznej humanistyki spra-
wia, ze przyblizenie gtdwnych ustalen zwolennikdw ewolucji moze by¢ waz-
ne dla badaczy kultury prezentujgcych dzisiaj bardziej tradycyjne podejscie.

Celem mojego artykutu, nieaspirujgcego do wyczerpania zagadnienia,
jest przeglad najwazniejszych stanowisk dotyczgcych biologicznego uje-
cia kultury i zaprezentowanie na tym tle wybranych ustalei dotyczgcych
atrakcyjnosci fizycznej, ktéra identyfikowana jest z urodg lub pieknem. Nie
chodzi jednak o filozoficzne znaczenie tego pojecia, lecz o kryteria oceny
powierzchownosci, pewnych morfologicznych cech cztowieka, ktore uzna-
wane sg za najbardziej pozgdane. Zajmujacy sie tym zagadnieniem czesto
sytuujg sie w opozycji do znanego porzekadta, utrzymujacego, ze ,piek-
no jest w oku patrzacego”?, a zatem jest ono subiektywnym i wzglednym
odczuciem. Uczeni ci najczesciej polemizujg przy tym z badaczami kultu-
ry, podwazajgc relatywizm i wskazujgc, ze réznorodnos¢ grup ludzkich
oraz kanondéw piekna jest tylko zewnetrzng i mniej wazng przestong, pod
ktorg kryja sie uniwersalne i niezmienne wzory wyboréw zyciowych oraz
estetycznych. Samo piekno, podobnie jak kultura, ma mie¢ podtoze przy-
rodnicze, a uzasadnienie w procesie rozwoju gatunkowego. ,Nawet je-
zeli to prawda, ze — jak powiadajg — piekno tkwi w oku patrzacego — pi-
sat David M. Buss — jego oczy i umyst zostaty uksztattowane milionami
lat ewolucji”.

Utrwalone standardy i zgodno$¢ ocen piekna ludzkiego badane w per-
spektywie miedzykulturowej sg traktowane jako dowdd sprzyjajacy ada-
ptacyjnemu wyttumaczeniu atrakcyjnosci, a ewentualne odstepstwa sg
ujmowane jako rdznicujgcy wptyw srodowiska, wtérny wobec gtéwnego
wzorca.

3 D.M. Buss, Strategies of Human Mating, ,Psychological Topics” 2006, nr 15 (2),
s. 245; D.W. Yu, G.H. Shepard Jr, Is Beauty in the Eye of the Beholder?, ,Nature” 1998,
nr 396 (6702), s. 321-322; P. Sorokowski, K. Koscinski, A. Sorokowska, Is Beauty in the
Eye of the Beholder but Ugliness Culturally Universal? Facial Preferences of Polish and
Yali (Papua) People, ,Evolutionary Psychology” 2013, nr 11 (4), s. 907-925; B. Pawtowski,
Biologia atrakcyjnosci cztowieka jako przedmiot badar naukowych, [w:] Biologia atrak-
cyjnosci cztowieka, red. B. Pawtowski, Warszawa 2009, s. 1.

4 D.M. Buss, Ewolucja pozgdania. Jak ludzie dobierajq sie w pary, przet. B. Wojciszke,
A. Nowak-Mtynikowska, Gdarisk 2003, s. 63.
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KULTURA JAKO ZJAWISKO BIOLOGICZNE

Whbrew temu, co gtoszg antropolodzy kulturowi, biolodzy przypuszczajg, ze
ludzie, a takze kultura nie wyzwolili sie spod wptywdw ewolucji naturalnej.
Ludzie czesciej niz przypuszczajg kierujg sie instynktami, a ich wolna wola
ograniczona jest wdrukowanymi mechanizmami.

Zgodnie z najnowszymi stanowiskami podtrzymywanymi przez bio-
logéw i psychologdw ewolucyjnych kultura jest wynikiem dtugotrwatego
procesu adaptacyjnego, obejmujgcego rozwdj gatunkowy réznych bytéw,
w tym cztowieka i jego cechy , ludzkie”, miedzy innymi zdolno$¢ do sym-
bolicznego myslenia. Oznacza to, ze kultura nie jest traktowana jako feno-
men typowo ludzki, atrybut wyrdzniajgcy Homo sapiens i oddzielajgcy go
od zwierzecego swiata natury, lecz jej pewne, prostsze formy istniejg takze
u innych zwierzat. Badania biologéw wskazujg, ze uczenie sie przez nasla-
downictwo i wykorzystywanie narzedzi jest umiejetnoscia, ktorg wykazujg
rowniez spotecznie zyjgce gatunki nie-ludzkie, cho¢ ich mozliwosci w tym
zakresie nie doréwnujg zdolnosciom cztowieka. Kultura w tym przypadku
jest definiowana dos$¢ ogdlnie — jako ,,przekazywanie informacji za pomocg
srodkéw behawioralnych”.

Inna grupa teorii wskazuje, ze kultura ludzka jest produktem umystu.
Moze ona wptywac na ewolucje genetyczng, a nawet przez swe mecha-
nizmy nasladowac¢ dobdr naturalny. Kontrowersyjna socjobiologia zaste-
powana jest wspdtczesnie koncepcjg koewolucji genetyczno-kulturowej
(teorig podwodjnego przekazu). Stanowisko to méwi o dualnym procesie,
w ktérym kultura ksztattowana jest przez imperatywy biologiczne, a jedno-
czesnie cechy biologiczne sg zmieniane przez ewolucje genetyczng w reak-
cji na przemiany i oddziatywanie kultury®.

Idea podwdjnego wptywu jest rozwijana rowniez przez neuronauke,
ktéra jednak zamiast poszukiwan dziatarn ,samolubnych gendéw” wska-
zuje na role przekaznikdw neuronalnych w tworzeniu i zmianie kultury.

® K.N. Laland, B.G. Galef, Introduction, [w:] The Question of Animal Culture, op. cit.,
s. 5. O ile nie zaznaczono inaczej, ttumaczenia z jezyka angielskiego pochodza ode
mnie — R.H.

6 E.O. Wilson, Ch.J. Lumsden, Genes, Mind, and Culture: The Coevolutionary Process,
Cambridge, MA 1981; P.L. van den Berghe, P. Frost, Skin Color Preference, Sexual Dimor-
phism and Sexual Selection: A Case of Gene Culture Co-Evolution?, ,,Ethnic and Racial
Studies” 1986, nr 9 (1), s. 87.
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Jej ludzki wymiar jest uznawany za wynik dtugotrwatego procesu rozwo-
jowego, przede wszystkim ewolucji mézgu, w ktédrym wytworzyty sie sku-
piska specyficznych komérek nerwowych. Tak zwane neurony lustrzane
sg odpowiedzialne za rozwdj jezyka, zdolno$ci mimetyczne i empatyczne,
a tym samym za ewolucyjny sukces cztowieka. Umozliwiajg one wspdtod-
czuwanie, wrodzong zdolnos$¢ odczytywania i odtwarzania reakcji mdzgu
innego osobnika, odgadywanie jego intencji oraz standw psychicznych.
Dyspozycja do imitacji i zachowan nasladowczych jest uznawana za pod-
stawe kultury, w tym jezyka i innych form komunikacji’. Zebrane dane
sugerujg, ze doswiadczenia cztowieka, zarédwno codzienne, jak i te, ktére
rozciggajg sie na cate zycie — jako praktyki kulturowe i zachowania beha-
wioralne, mogg wptywac na strukture i funkcje systemdéw neuronalnych,
a tym samym na procesy poznawcze, na sposoby myslenia i odczuwania
oraz na postrzeganie piekna.

ATRAKCYJNOSC INTERPERSONALNA | ATRAKCYIJNOSC FIZYCZNA

Zrédtostéw terminu ,,atrakcyjno$¢” odwotuje sie do jezyka facinskiego,
w ktérym attractio oznacza przycigganie.

Zjawisko to moze by¢ zdefiniowane jako stany motywacyjno-emocjo-
nalne o réznej intensywnosci oraz oceny ukierunkowane na inng osobe,
o ktdrej jednostka mysli pozytywnie i wobec ktérej ma pozytywne odczu-
cia, a takze wzgledem ktérej — na ogdt — wykazuje aprobujace zachowanie
i che¢ podtrzymywania relacji. Jak zauwazyli James McCroskey i Thomas
McCain, analiza zachowan z zakresu komunikacji interpersonalnej dowodzi,
ze im bardziej ludzie sg dla siebie wzajemnie atrakcyjni, tym czesciej sie ze
sobg komunikujg, oraz im bardziej inna osoba jest dla nich atrakcyjna, tym
ma na nich wiekszy wptyw?. Relacje interpersonalne moga mieé zréznico-
wany charakter: od sympatii i przyjazni, przez zwigzki romantyczne i mi-
tos¢, az po sztuke wywierania wptywu i manipulacje.

Atrakcyjnos¢ interpersonalna ma charakter wieloczynnikowy: zespot
roznych elementow wptywa na postrzeganie innej osoby jako pociggajace;.

’T. Waters, Of Looking Glasses, Mirror Neurons, Culture, and Meaning, ,Perspec-
tives on Science” 2014, nr 22 (4), s. 626.

8 ).C. McCroskey, T.A. McCain, The Measurement of Interpersonal Attraction, ,,Speech
Monographs” 1971, nr 41 (3), s. 261.
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Mozna je uporzadkowac, wskazujgc na co najmniej trzy wymiary. Pierwszy
z nich — spoteczny — zwigzany jest z , lubieniem” kogo$, z sympatig, ktérg ta
osoba wzbudza. Kolejny potaczony jest z orientacjg na zadania i przewidy-
waniem korzysci ze wspoétpracy lub tez z szacunkiem (prestizem), jaki budzi
dany cztowiek, uznawany za opiniotwdérczego i wptywowego. Ostatnim jest
wymiar fizyczny, zwigzany z cechami aparycji jednostki lub z jej ubiorem?®.
Ogolnie rzec mozna, ze ludzie uwazani sg za atrakcyjnych, jezeli dobrze wy-
gladaja, sg przyjaznie nastawieni i — uzyteczni.

Komponentami atrakcyjnosci interpersonalnej jest atrakcyjnos¢ fizycz-
na, rozumiana jako wyglad twarzy i ciata czy tez powierzchowno$é czto-
wieka. Atrakcyjnosc fizyczna oznacza postrzeganie kogos jako pieknego lub
przystojnego i moze obejmowacd rysy twarzy lub wyglad sylwetki (dtugie
nogi, muskulatura), a takze inne cechy fizyczne (np. kolor i dtugosé¢ wtosow,
wzrost). Moze (ale nie musi) tgczy¢ sie z atrakcyjnoscig seksualng, rozumia-
ng jako pobudzanie sktonnosci do podejmowania czynnosci seksualnych
i uczucia pozadania®®. Pewng role w kreowaniu atrakcyjnosci odgrywajg
stereotypy kulturowe, czyli pozaempiryczne i nieweryfikowalne sgdy okres-
lajace na przyktad to, jak powinni wygladac i jakie cechy powinni wykazy-
wac ,idealna” kobieta lub ,,wzorowy” mezczyzna.

KALOS KAGATHOS

Wspdtczesni ludzie Zachodu sg sktonni (w stowach) umniejsza¢ wage atrak-
cyjnosci fizycznej, by podkreslac¢ inne zalety partnera. Zjawisko to moze
miec kilka przyczyn. Moze byc¢ efektem rozpowszechnionego w tej kulturze
dualizmu, odrdzniajgcego ciato (materie) i ducha, oraz tendencji do ideali-
zowania tego, co zwigzane jest z tg drugg sferg, czyli $wiadomosci lub ro-
zumu. Innym powodem moze by¢ pewnego rodzaju poprawnosc i norma
nakazujaca niedyskryminowanie.

Przekonanie o zwigzkach piekna i dobra, poglad, ze uroda ciata jest
znakiem wewnetrznego, moralnego piekna, byto znane w starozytnosci.
Ideat kalos kai agathos pojawit sie juz w VII wieku p.n.e. w Grecji, gdzie

% Ibidem, s. 262.

10V, Karandashev, B. Fata, Change in Physical Attraction in Early Romantic Relation-
ships, ,Interpersona. An International Journal on Personal Relationships” 2014, nr 8 (2),
s. 257-267.
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poczatkowo tgczyt sie z zachowaniami honorowymi elit spotecznych, ze
stawg, szlachetnoscig i z cnotg, a z czasem przeksztatcit sie w ideat mo-
ralno-estetyczny, koncepcje harmonii ciata i ducha. Pieknemu, proporcjo-
nalnemu i sprawnemu ciatu przypisywano boska proweniencje, a w kon-
sekwencji pojmowano je jako zobowigzanie do réwnie pieknych czynéw?.
W chrzescijanstwie takie podejscie przybrato forme przekonania, ze ciato
uzewnetrznia dusze, przy czym przez pewien okres wrecz zalecano dbanie
o to, co wewnetrzne i wieczne, a nie o to, co materialne i przemijajace. Zla-
icyzowany poglad o zwigzku powierzchownosci fizycznej i moralnosci byt
podtrzymywany pdzniej przez rdzne filozoficzne i paranaukowe koncepcje
fizionomiczne®?.

Przekonanie, ze ,piekne jest dobre”, to znaczy, ze osoby wewnetrznie
»piekne” (moralne) posiadajg liczne zalety osobowosci (sg mite, towarzy-
skie, ciepte, bardziej szczesliwe), a przy tym sg obdarzone przymiotami cia-
ta, utrzymuje sie takze wspotczesnie. Poza wskazanymi wyzej cechami ta-
kim osobom przyznaje sie réwniez prawo do awansu spofecznego, sukcesu
i posiadania débr materialnych. Sg pozadane jako partnerzy i przypisuje im
sie udane pozycie matzenskie!®. Wystepuje tez zalezno$¢ odwrotna: fizycz-
nos$¢ osdb zdeprawowanych potwierdza¢ ma ich negatywne i niecenione
cechy psychiczne oraz pewne niedostosowanie spoteczne. Jak wykazano,
podczas procesdw sgdowych oskarzeni o niekorzystnej aparycji czesciej
byli uznawani za winnych i otrzymywali surowsze wyroki'*. Najnowsze ba-
dania potwierdzajg, ze ocena fizycznosci dokonuje sie podswiadomie, a lu-
dzie nawet jesli pozornie nie zwracajg uwagi na wyglad danej osoby, reagu-
ja na nig pozytywnie, gdy jest ona atrakcyjna®®. Chociaz stereotyp ,piekne
jest dobre” jest powszechny, istniejg kulturowe rdznice zwigzane z jego

1 M. Bal-Nowak, , Piekny i dobry” — normatywny wzorzec kultury?, ,,Estetyka i Kryty-
ka” 2004/2005, nr 7-8, s. 39-40.

12Zob. R. Hotda, Ciafo a ,usposobienie duchowe”. O fizjognomice antropologicznie,
[w:] Kulturowe emanacje ciata, red. M. Banas, K. Warminska, Krakéw 2011, s. 47-57.

13 K. Dion, E. Berscheid, E. Walster, What Is Beautiful Is Good, , Journal of Personality
and Social Psychology” 1972, nr 24 (3), s. 288—289.

14T, Tsukiura, R. Cabeza, Shared Brain Activity for Aesthetic and Moral Judgments:
Implications for the Beauty-Is-Good Stereotype, ,Social Cognitive Affect Neuroscience”
2011, nr 6 (1), s. 138-148.

15 P.C. Regan, Cinderella Revisited: Women’s Appearance Modlification as a Function
for Target Audience Sex and Attractiveness, ,Social Behavior and Personality: An Interna-
tional Journal” 2011, nr 39 (4), s. 564.
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trescig. Poszczegdlne kultury przypisujg ,,piecknemu” te pozytywne cechy,
ktdre taczg sie z dominujgcymi w nich wartosciami i s3 w nich najbardziej
cenione’®,

Badania nad stereotypem ,piekne jest dobre” sg prowadzone przez
przedstawicieli neuronauki, dla ktérych postrzeganie piekna jest wynikiem
pracy mézgu. Zidentyfikowali oni wspdlne mechanizmy neuronowe sgdow
estetycznych i moralnych oraz wykazali, ze istnieje interakcja miedzy prze-
twarzaniem estetycznym a ocenami moralnymi. Eksperymenty ujawnity, ze
aktywnos$é mézgu cztowieka w obszarze przysrodkowym kory oczodotowo-
-czotowej (OFC) odpowiedzialnym za nagrody (przyjemnosci) zwiekszata sie
jako funkcja oceny zaréwno atrakcyjnosci, jak i dobra, natomiast aktyw-
nos¢ osrodka moézgu zwigzanego z obrzydzeniem, bdlem i karg w tym cza-
sie sie zmniejszata. Wykazano takze, ze neuronowe mechanizmy oceniania
atrakcyjnosci twarzy i dobra moralnego naktadajg sie na siebie. Istnieje za-
tem podobienstwo w reakcjach mdézgu na doswiadczenie piekna i dobra,
co wyjasnia powszechne utrzymywanie sie tego popularnego stereotypu®’.

PIEKNO JAKO WARTOSC BIOLOGICZNA

W przeciwienstwie do badaczy kultury zarowno biolodzy, jak i psycholodzy
ewolucyjni nie uwazajg standardéw piekna za wariantywne kulturowo, ale
za rozwojowo utrwalony wskaznik adaptacyjny, rezultat probleméw w za-
kresie przetrwania i reprodukcji, skutecznie rozwigzanych w przesztosci.
Pewne cechy, ktére uznawane sg za wyznaczniki urody, a w istocie poma-
gajq realizowac te nieuswiadamiane cele, uksztattowaty sie w toku dtugie-
go procesu rozwojowego i sg efektem selekcji, ktéra odbywata sie wiele
tysiecy lat temu. Dlatego dzi$ sg powszechne i wykazujg zbieznos¢ w bada-
niach miedzykulturowych.

Ewolucjonisci polemizujg z pogladem, ze standardy piekna sg arbitral-
ne i nieskofAczenie réznorodne kulturowo — zrédtem piekna jest dla nich
proces ewolucyjny, uprzywilejowujacy jeden wzér'®. Piekno jest rezultatem

% L. Wheeler, Y. Kim, ,,What Is Beautiful Is Culturally Good”: The Physical Attractive-
ness Stereotype Has Different Content in Collectivist Cultures, ,,Personality and Social Psy-
chology Bulletin” 1997, nr 23 (8), s. 795-800.

7T. Tsukiura, R. Cabeza, Shared Brain Activity..., op. cit.

18 D.M. Buss, Ewolucja pozgdania..., op. cit., s. 64.
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biologicznej strategii doboru pfciowego, a efektem zastosowania kryte-
riow urody w praktyce jest wybdr osobnika o wysokich wartosciach part-
nerskich (mate value), nastepnie zas przekazanie cenionych cech kolejnym
pokoleniom. Atrakcyjnos¢ fizyczna (na przyktad mezczyzn z wysokim po-
ziomem testosteronu), ujmowana jako rodzaj ornamentu ptciowego, cza-
sem kosztownego, a nawet — w diuzszej perspektywie — niebezpiecznego
dla osobnika lub uposledzajgcego jego jakos¢ zdrowotng, uznawana jest
za fenotypowy wskaznik dobrych gendw, czyli gendw zapewniajgcych lep-
szg biologiczng jako$¢ potomstwa i w efekcie sukces reprodukcyjny®®. Taki
model doboru przyjmuje, ze ludzie, wybierajgc partnera, ktérego cechuje
»uroda” lub , piekno”, kieruja sie zewnetrznymi (cielesnymi) sygnatami, kto-
re wskazujg na mtodosé, zdrowie i ptodnosé, czyli na jego wartos¢ biolo-
giczng i reprodukcyjng. Proces selekcji partnera (dtugo- lub krétkotermino-
wego) odzwierciedla rézne oczekiwania oraz odmienne poziomy kosztéw
obu pfci zwigzanych z cigzg i wychowaniem potomstwa. Kobiety wymaga-
ja od mezczyzn dtugotrwatego zaangazowania i gotowosci inwestowania
w dzieci w zamian za dostepnos¢ seksualng i lojalno$é. Dla mezczyzn z kolei
istotne jest posiadanie wtasnego potomstwa, mozliwie licznego i zdrowe-
go. Cele te powodujg réznice w zachowaniach kobiet i mezczyzn. Jak za-
uwazyli badacze — ,Mezczyzni maksymalizujg swdj fitness dzieki wiekszej
liczbie partnerek; kobiety dzieki lepszym partnerom”%.

Prace naukowe prowadzone s w dwdch nurtach — w obrebie badan
miedzykulturowych o charakterze poréwnawczym (pomiedzy dwoma roz-
nymi grupami etnicznymi) oraz w obrebie populacji (w ramach tej samej
grupy). Mimo ze istniejg tendencje do uogdlniania wynikéw tych dociekan
(biologicznych i z zakresu psychologii ewolucyjnej) oraz formutowania prze-
konan o uniwersalnosci kanondw dotyczacych atrakcyjnosci, przynajmniej
niektérzy naukowcy wskazujg jednak na mozliwy wptyw spotecznych me-
tod uczenia sie oraz oddziatywanie kultury Zachodu na zmiane pierwot-
nych wzorcow urody*'. Zebrane dane nalezy rozpatrywaé uwzgledniajac
kontekst postkolonialny, ze swiadomos$cig, ze uzyskane wyniki moga od-
zwierciedla¢ ,ideaty” urody, a w rzeczywistosci stereotypy narzucone
przez Europejczykdw oraz dominujgce poglady dotyczace przynaleznosci

19°D. Danel, B. Pawtowski, Atrakcyjnos¢ a mechanizmy doboru ptciowego i teoria sy-
gnalizacji biologicznej, [w:] Biologia atrakcyjnosci cztowieka, op. cit., s. 23-29.

20 p.L. van den Berghe, P. Frost, Skin Color Preference..., op. cit., s. 101; podkr. za aut.

21 P, Sorokowski, K. KosScinski, A. Sorokowska, Is Beauty..., op. cit., s. 908.
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do ,lepszego” $wiata, ktére sygnalizowaé ma na przyktad preferowanie ja-
$niejszej skory. Jest to tym bardziej istotne, ze wiekszos¢ dyskutowanego
materiatu dotyczacego atrakcyjnosci fizycznej odnosi sie do spotecznosci
zachodnich lub do grup, ktére w efekcie kolonizacji w okresie historycz-
nym znalazty sie pod wptywem cywilizacji europejskiej. Wspdtczesnie od-
dziatywanie to moze by¢ podtrzymywane przez mass media, ktére upo-
wszechniajg europejskie wzory i styl zycia, w tym takze ideaty piekna®.
Réwnoczesnie mimo zauwazalnego przyspieszenia prac brakuje danych
dotyczgcych atrakcyjnosci wérdd spotecznosci innego typu (zwanych przez
antropologéw tradycyjnymi czy preindustrialnymi), ktére mogtyby defini-
tywnie potwierdzi¢ miedzykulturowa zgodnos$¢ ideatéw piekna. Oddziel-
nym problemem jest zagadnienie, czy w dzisiejszym Swiecie odnalezé
mozna ,zagubione” czy ,nieskontaktowane” ludy oraz — w kontekscie po-
nowoczesnej koncepcji kultury — czy wizja grupy-kultury jako zamknietego
,Swiata samego w sobie” i pielegnujgcego tylko wewnetrzne wartosci jest
adekwatna do rzeczywistosci.

Klasyczne badania Davida Bussa dotyczgce doboru partneréw w zwigz-
kach dtugoterminowych, przeprowadzone na grupie oséb pochodzgcych
z trzydziestu siedmiu kultur zlokalizowanych na szes$ciu kontynentach, po-
zwolity ustali¢ pewne reguty rzadzace nawigzywaniem relacji partnerskich.
Wykazaty one, ze mezczyzni interesowali sie kobietami mtodszymi od sie-
bie, podczas gdy kobiety preferowaty partneréw starszych — srednio o trzy
i pot roku. Mtodos$é u partnerki nie byta jednak sama w sobie zaletg, lecz
stanem sugerujgcym ptodno$é i petnie mozliwosci rozrodczych. Atrybutami
wskazujgcymi na potencjalne zdolnosci prokreacyjne kobiet byty: ich wy-
glad (petne usta, napieta skdra, ISnigce wtosy i niski stosunek bioder do
talii), dobre napiecie miesni, a takze behawioralne wskazniki mtodosci, ta-
kie jak sprezysty chdéd, wyrazista mimika i wysoki poziom energii’®. W pre-
ferencjach mezczyzn istotng role odgrywaty rowniez wskazowki dotyczgce
zdrowia wybranki, takie jak czysta skéra, brak ran i zmian skdrnych, biate
zeby oraz symetrycznos¢ twarzy i ciata®. Kobiety decydujace sie na staty
i dtugotrwaty zwigzek u potencjalnych partneréw cenity przede wszystkim
dostep do réznego rodzaju débr, mozliwosc ich utrzymania i dysponowania

22 D.W. Yu, G.H. Shepard Jr, Is Beauty..., op. cit., s. 321.

3 D.M. Buss, Sex Differences in Human Mate Preferences: Evolutionary Hypotheses
Tested in 37 Cultures, ,Behavioral and Brain Sciences” 1989, nr 12 (1), s. 2.

% |dem, Strategies..., op. cit., s. 245.
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nimi. Walory te sygnalizowane byty przez wystepowanie takich wskaznikéw
posrednich, jak wysoka pozycja spoteczna, ambicje, pracowitos¢, szczo-
dros¢ (rozumiana jako sktonnos$¢ do dzielenia sie), a takze dojrzaty wiek.
Mniejszg wage przywigzywano do meskiej atrakcyjnosci. Ttumaczone jest
to efektem swego rodzaju kompromisu: kobiety z jednej strony chca za-
pewni¢ dobre geny potomstwu, a z drugiej obcigzone sg wysokimi koszta-
mi dtugoterminowych relacji rodzicielskich. Kobiecy sukces reprodukcyjny
zalezy nie tyle od ptodnego partnera, ile od partnera, ktéry jest w stanie
zapewnié regularne wsparcie, ochrone i pomoc w wychowywaniu dzieci®.

Poza podstawowymi rdéznicami w preferencjach respondenci (niezalez-
nie od ptci) u potencjalnego partnera cenili takie przymioty, jak dobrog,
zrozumienie czy inteligencja. Wbrew przewidywaniom autora miedzy ba-
danymi grupami pojawity sie istotne rdznice w przypisywaniu znaczenia
dziewictwu i czystosci przedmatzenskiej. W niektérych krajach (np. w Chi-
nach, Indiach czy Indonezji) przywigzywano do tych wartosci wielka wage,
w innych (np. w Niemczech, Szwecji, Holandii) uznawano je za mato istot-
ne%. Te odmiennosci zinterpretowano jako wynik réznicujgcego oddziaty-
wania kultury, pochodng ekonomicznej zaleznosci kobiet, a takze zasad re-
ligijnych i etycznych.

POSTRZEGANIE TWARZY

Atrakcyjnos$é nie jest efektem indywidualnych preferencji, co nie oznacza,
zZe nie istnieje pewne zréznicowanie w jej postrzeganiu miedzy poszczegol-
nymi osobnikami. Uroda twarzy odgrywa wiekszg role w ocenie atrakcyj-
nosci kobiet, mniej wazna jest w przypadku mezczyzn.

Badania miedzykulturowe wskazujg, ze twarz jest postrzegana jako
atrakcyjna, jezeli wspoéttworzy jg odpowiednia kombinacja réznych elemen-
téw. Poza — jak wskazano wczesniej — mtodzieiczoscig dla dobrego wygla-
du znaczenie ma jej symetria, uznawana za biologiczny sygnat jakosci i sta-
bilnosci rozwoju, oraz obecnosé cech zblizonych do srednich parametrow
antropomorficznych danej populacji. Preferencje te z jednej strony od-
zwierciedlajg dtugotrwate i genetycznie utrwalone upodobania estetyczne

%5 |dem, Sex Differences..., op. cit., s. 2.
% |dem, Strategies..., op. cit., s. 247.
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cztonkédw grupy, z drugiej dowodzg u danego osobnika braku anomalii,
ktére mogtyby byé symptomem choréb, obecnosci pasozytéw czy brakow
genetycznych, a w rezultacie obnizonego potencjatu rozrodczego. Warto
jednak podkresli¢, ze przeprowadzone analizy materiatdw wizualnych po-
zwolity na stwierdzenie, ze nie ma doskonale symetrycznych twarzy, a o ich
atrakcyjnosci decydowa¢ moze réwniez obecnos¢ pewnych naturalnych
nieregularnosci oraz cech indywidualnych cenionych przez obserwatora?’.

Kryterium atrakcyjnosci twarzy jest obecnos¢ wyraznych cech skorelo-
wanych z ptcig, umozliwiajacych rozpoznanie oblicza jako ,zenskiego” lub
»,meskiego”. W przypadku kobiet wyznacznikami piekna sg réwniez rysy
zblizone do dzieciecych, czyli tak zwana neotenia. Jej przejawami sg duze,
szeroko rozstawione oczy, wysokie czoto, maty nos, duze usta i niewielki
podbrodek. Wtasciwosci te sg rwnowazone przez wystepowanie pewnych
oznak dojrzatosci (i gotowosci do ptodzenia), takich jak wystajgce kosci po-
liczkowe i waskie policzki. Cechy dzieciece wygladu twarzy wywotujg bar-
dziej pozytywne reakcje niz rysy charakterystyczne dla dorostych, ponadto
wzbudzajg potrzebe opieki i che¢ okazania pomocy, a takze hamujg zacho-
wania agresywne. Cechy sugerujgce dojrzatos¢ tacza sie z kolei z powagg,
z wyobrazeniami wtadzy, statusu i dominacji. Fizjonomie kobiet i mezczyzn
sg postrzegane jako atrakcyjne, jezeli widniejg na nich zmiany zwigzane
z okazywaniem pozytywnych emocji (radosci, szczescia) lub zmarszczki
mimiczne spowodowane $miechem. Dobre wrazenie pogtebiajg uniesione
brwi, sugerujgce zainteresowanie lub rados¢, a takze powiekszone Zrenice
i szeroki usmiech?®.

Elementami atrakcyjnosci twarzy kobiet sg réowniez skora (jasna lub
lekko zarézowiona) oraz ISnigce, a najlepiej jasne i dtugie wtosy. Ich jakosé
i dtugos$¢ sa markerem dobrego genotypu i oznakg zdrowia?®. Preferencje
dotyczace wtoséw w kolorze blond sg ttumaczone w rézny sposéb. Przy-
puszczalnie kojarzg sie one z mtodoscig (sg czestsze u dzieci) i petnig ptod-
nosci; w przesztosci mogty tez by¢ pozagdane ze wzgledu na rzadko$é ich

7 D.l. Perrett, D.M. Burt, I.S. Penton-Voak (i in.), Symmetry and Human Facial At-
tractiveness, ,Evolution and Human Behavior” 1999, nr 20 (5), s. 296.

2 M.R. Cunningham, Measuring the Physical in Physical Attractiveness: Quasi-Exper-
iments on the Sociobiology of Female Facial Beauty, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 1986, nr 50 (5), s. 926.

29 P, Sorokowski, Attractiveness of Blonde Women in Evolutionary Perspective: Stud-
ies with Two Polish Samples, ,Perceptual and Motor Skills” 2008, nr 106 (3), s. 737.
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wystepowania. U mezczyzn pozytywnie postrzega sie ciemniejszy odcien
cery, umiarkowany zarost i raczej krétkie wtosy. Niekorzystnym czynnikiem
wptywajacym na ocene atrakcyjnosci jest tysina, ktéra w kategoriach ewo-
lucyjnych odbierana jest jako sygnat starzenia i wycofania sie z aktywnej
rywalizacji o kobiety, ale rowniez — podobnie jak umiarkowana maskuli-
nizacja twarzy — oznaka gotowosci do zaangazowania w zwigzek i stabil-
no$¢ uczuciowa®®. Wyrazne meskie cechy twarzy nie muszg decydowac
o dtugoterminowych wyborach kobiet. Sg one efektem dziatan testostero-
nu i moga wskazywac na sktonnos$¢ do zdrad, czyli na cechy niekorzystne
z punktu widzenia zenskiej reprodukgcji. Inaczej sytuacja wyglada w przy-
padku zwigzkéw krétkoterminowych3?.

WHR

Poza twarzg istotnym elementem urody jest sylwetka, ktorej atrakcyjnos$é
ujmowana jest jako odpowiedni i proporcjonalny ksztatt oraz wysoko$é
i waga ciafa.

Inicjatorem jednych z bardziej znanych badan dotyczacych postrze-
gania sylwetki byt Devendra Singh (1938-2010). Na podstawie przepro-
wadzonych przez siebie analiz uznat, ze rozmiar ciata i waga traktowane
oddzielnie nie decydujg o atrakcyjnosci fizycznej kobiet. Wazniejsze sg wta-
Sciwe proporcje oraz ogdlny ksztatt sylwetki, ktory powinien przypominac
klepsydre. Kierujac sie tg przestanka, badacz sformutowat teze o wptywie
wspotczynnika WHR (waist-to-hip ratio, tj. wskaznik talia — biodra), wyni-
kajacego z pordéwnania stosunku obwodéw talii i bioder, na postrzeganie
atrakcyjnosci fizycznej kobiet. Jego zdaniem proces rdznicowania sylwetki
meskiej i zenskiej rozpoczyna sie w okresie dojrzewania, gdy uaktywnia-
ja sie hormony meskie lub zenskie (testosteron i estrogen). Wptywajg one
na rozmieszczenie ttuszczu w organizmie ludzi, przyczyniajgc sie do groma-
dzenia go w okreslonych miejscach ciata (np. w okolicy bioder i posladkow
u kobiet), a tym samym nadajgc ptciom odmienng sylwetke, rozpoznawang
jako kobieca (gynoidalna) lub meska (androidalna).

Na potrzeby jego eksperymentu opracowano rysunki kobiecych syl-
wetek uwzgledniajgce cztery wielkosci WHR (0,7; 0,8; 0,9 i 1,0) oraz trzy

30 D.M. Buss, Ewolucja pozqgdania..., op. cit., s. 43.
31 |dem, Strategies..., op. cit., s. 252.



MIEDZY BIOLOGIA A KULTURA. ATRAKCYJNOSC FIZYCZNA W BADANIACH MIEDZYKULTUROWYCH 199

poziomy masy ciata (nadwaga, normalny, niedowaga). Pozycja kobiet
przedstawiona na planszach, ich wysokos¢ oraz wyglad i wyraz twarzy byty
takie same, zréznicowana natomiast byta szerokos$¢ talii, uzyskana przez
odpowiednie przesuniecie linii rysunku. Tak przygotowane tablice pokazy-
wano uczestnikom badan, proszac ich w pierwszym etapie o wybér naj-
bardziej atrakcyjnej postaci, a potem o przypisanie kobiecym sylwetkom
pewnych charakterystyk, miedzy innymi checi posiadania dzieci i mozliwo-
Sci ich rodzenia. Uzyskane wyniki wskazaty, ze ani otyte, ani zbyt szczupte
sylwetki nie zostaty uznane za atrakcyjne oraz majgce potencjat reproduk-
cyjny. Mezczyzni najczesciej wybierali sylwetki srednie, czyli rysunki kobie-
ty o prawidtowej masie ciata i niskim WHR (0,7), jednak sama masa ciata
ani sam WHR nie byty zwigzane z atrakcyjnoscig kobiety*>. WHR, odzwier-
ciedlajacy rozktad tkanki ttuszczowej, okazat sie réwniez wskaznikiem dtu-
gotrwatego zdrowia i dobrej kondycji zdrowotnej kobiety, gwarantujgcych
mozliwos¢ posiadania potomstwa.

Warto podkreslié, ze klasyczne badania Singha byty prowadzone wsréd
Amerykandw pochodzenia europejskiego (m.in. wsrdd uczestniczek kon-
kurséw pieknosci), jednak podobne wyniki uzyskano w innych populacjach,
w krajach nalezgcych do odmiennych, nieeuropejskich kregéw cywilizacyj-
nych, takze przy uzyciu innych bodzcéw niz poczatkowe rysunki. Dodatko-
wo analizie poddano materiat historyczny i starozytne dzieta sztuki oraz
literature (japoniska, chinska i hinduskg). Rezultaty pokazaty, ze zrdzinico-
wanie kulturowe i etniczne nie wptywajg na ocene atrakcyjnosci kobiecej
sylwetki — wszedzie wybory respondentéw wygladaty podobnie i potwier-
dzaty preferowanie niskiej wartosci WHR. Podobnie tez za najbardziej po-
ciggajace uznawano osoby posiadajgce wage ciata mieszczacg sie w nor-
mie. Osoby z nadwagg postrzegane byty jako majace pewne pozytywne
cechy (uczciwos¢, wiernosé, uprzejmosé), jednak nie jako szczegélnie atrak-
cyjne. Osoby z niedowagg uwazane byty za atrakcyjniejsze niz tegie, ale
kwestionowano ich mozliwg dzietnos¢*®.

32 D. Singh, Adaptive Significance of Female Physical Attractiveness: Role of Waist-
-to-Hip Ratio, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1993, nr 65 (2), s. 293-307.

3 D. Singh, S. Luis, Ethnic and Gender Consensus for the Effect of Waist-to-Hip Ratio
on Judgment of Women'’s Attractiveness, ,Human Nature” 1995, nr 6 (1), s. 61; S.A. Street-
er, D.H. McBurney, Waist-Hip Ratio and Attractiveness: New Evidence and a Critique of
,a Critical Test”, ,,Evolution and Human Behavior” 2003, nr 24 (2), s. 88—98.
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Warto przy tym wspomnieé, ze kwestia atrakcyjnosci niskiego WHR
oraz niskiej i normalnej masy ciata w réznych pozaeuropejskich kulturach
nie zostata jednoznacznie rozstrzygnieta. Za pewnik przyjmuje sie prefe-
rencje dla niskiego WHR w kulturach Europy, dyskusja toczy sie jednak nad
waga tego wskaznika w zbiorowosciach innego typu. Na przyktad w przy-
padku Afroamerykandw tusza wigze sie z dodatnim stereotypem, a kobiety
z nadwagg uznawane sg za seksowne i interesujace®*. Inne badania prze-
prowadzone w spofecznosciach rozwijajacych sie i posiadajgcych niewiele
zasobow takze wykazaty pozytywny zwigzek statusu spoteczno-ekonomicz-
nego (SES) i nadwagi, a wiec rowniez korpulentnej sylwetki*®. Przyktady
te przeczytyby twierdzeniom o uniwersalnosci niskiego WHR w ocenach
atrakcyjnosci kobiet, a zatem tezie o jego biologicznym zrddle.

Aby wykluczy¢ ewentualne wptywy preferencji uksztattowanych w wa-
runkach dominacji Zachodu, badacze poszukujg rzadkich dzi$ spotecznosci
preindustrialnych, wzglednie izolowanych i — mimo presji cywilizacyjnej —
prowadzacych dotad tradycyjny tryb zycia. Zainteresowanie wzbudzajg gru-
py uznawane za zbieracko-towieckie (takie jak lud Hadza w podtnocnej
Tanzanii) lub prowadzgce sezonowg gospodarke wypaleniskowg (np. Mat-
sigenka z potudniowego Peru®®). Wykazano, ze przynajmniej w niektdrych
z takich spotecznosci mezczyzni przy wyborze kobiet kierujg sie wysokim
(> 0,7) wskaznikiem WHR, a obecnos¢ tkanki ttuszczowej, ,,pulchnos¢” czy
masywng budowe i wysokg wage oceniajg jako cechy korzystnie wptywaja-
ce na urode partnerek®’.

W duchu ewolucjonistycznym i ekologicznym jednoczesnie rdéznice te
ttumaczone sg faktem, ze w spotecznosciach tradycyjnych ciezar ciata uzna-
wany jest za lepszy predyktor zdrowia niz WHR. Obfita sylwetka, a zatem
takze obecnos¢ nadmiarowego ttuszczu, zapewnia donoszenie cigzy oraz
pdzniejszg prawidtowa laktacje, zwtaszcza w sytuacji okresowych niedobo-
réow zywnosci. Sredni wydatek energetyczny kobiety zwigzany z okresem
cigzy i karmienia piersig obliczany jest na poziomie 180 tysiecy kalorii®,

34 D. Singh, Adaptive Significance..., op. cit., s. 305.

% M.J. Tovee, V. Swami, A. Furnham (i in.), Changing Perceptions of Attractiveness
as Observers Are Exposed to a Different Culture, ,Evolution and Human Behavior” 2006,
nr 27 (6), s. 443—-456.

% D.W. Yu, G.H. Shepard Jr, Is Beauty..., op. cit., s. 321-322.

37 P.L. van den Berghe, P. Frost, Skin Color Preference..., op. cit., s. 99.

38 D. Singh, S. Luis, Ethnic and Gender..., op. cit., s. 52.
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a zatem grubsze kobiety majg lepsze warunki do utrzymania ptodu i wy-
chowania niemowlecia.

Ponadto wskazano, powotujgc sie na dane z rolniczych spotecznosci Ja-
majki, ze kobiety z wysokim WHR moga by¢ czesciej wybierane na zony ze
wzgledu na pozytywna korelacje wysokiej wartosci tego indeksu i testo-
steronu, co moze wptywac na rodzenie przez nie wiekszej liczby syndw, na
0got bardziej pozadanych niz dzieci ptci zeniskiej**. Pdzniejsze dane zebrane
wsréd spotecznosci tradycyjnych ujawnity, ze moze istnie¢ réwniez pozy-
tywna korelacja pomiedzy WHR a liczbg dzieci, ktére urodzita kobieta —im
wiecej ma ona dzieci, tym bardziej wzrasta wartos¢ tego wskaznika. WHR
w tym przypadku uznawany jest za wiarygodny sygnat odzwierciedlajgcy
historie zenskiej reprodukcji, to znaczy liczbe dzieci urodzonych przez ko-
biete*?. Nalezy jednak wskaza¢, ze zaréwno liczba potomkéw kobiety, jak
i preferencje dotyczace pfci dziecka mogg by¢ zmiennymi uwarunkowany-
mi kulturowo, zwigzanymi ze sposobem postrzegania licznego potomstwa
(na przyktad jako btogostawienstwa), jego przezywalnoscig czy poziomem
ekonomicznym rodziny.

Wyniki referowanych wczesniej badan mogg wzmacniac teze, ze po-
strzeganie niskiego WHR jest kulturowo zmienne, a zbieznosci w uzna-
waniu kobiet o niskim WHR jako atrakcyjnych sg efektem westernizacji
i perswazyjnego wptywu zachodnich mediéw*. Badacze prowadzacy ba-
dania w spotfecznosciach tradycyjnych wskazali na fakt, ze w tradycyjnych
grupach kulturowych w doborze partneréw (matzonkéw) wieksza role niz
fizyczna atrakcyjnosé¢ i osobiste preferencje odgrywajg interesy ekonomicz-
ne klandw, status oraz lineaze. Ponadto w sytuacji niewielkich rozmiaréw
zbiorowosci zarowno wiek, jak i stan zdrowia kandydatki sg powszech-
nie znane*.

Niemniej obfitos¢ ciata, a takze kolor karnacji, odzwierciedlajgce raczej
status spoteczny kobiety niz jej zalety reprodukcyjne, sg uznawane za te

3 J.T. Manning, R.L. Trivers, D. Singh, R. Thornhills, The Mystery of Female Beauty,
,Nature” 1999, nr 399, s. 214-215.

40 M. Butovskaya, A. Sorokowska, M. Karwowski (i in.), Waist-to-Hip Ratio, Body-
-Mass Index, Age and Number of Children in Seven Traditional Societies, ,Scientific Re-
ports” 2017, nr 7 (1).

4 A. Wetsman, F. Marlowe, How Universal Are Preferences for Female Waist-to-Hip
Ratios? Evidence from the Hadza of Tanzania, ,Evolution and Human Behavior” 1999,
nr 20 (4), s. 219-228; D.W. Yu, G.H. Shepard Jr, Is Beauty..., op. cit., s. 322.

42 D.W. Yu, G.H. Shepard Jr, Is Beauty..., op. cit., s. 322.
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ze wskaznikdw atrakcyjnosci kobiet, ktére nalezg do najsilniej warunko-
wanych przez kulture, a przez to wykazujacych najwieksze zrdznicowanie
w badaniach miedzy odmiennymi spoteczno$ciami®:.

INNE WSKAZNIKI ATRAKCYJNOSCI

Poza kwestig sylwetki w badaniach nad atrakcyjnoscig uwzglednia sie takze
elementy fenotypu, czyli takie wskazniki, jak karnacja skéry oraz owtosie-
nie ciata.

W obrebie gatunku ludzkiego, podobnie jak u niektérych prymatow,
wyksztafcit sie genetycznie determinowany dymorfizm pfciowy, ktory prze-
jawia sie miedzy innymi inng wielkos$cig osobnikéw kazdej z ptci i réznica
w odcieniu ich skory. Kobiety majg jasniejszg karnacje niz mezczyzni, cho-
ciaz rdznice te w konkretnych populacjach mogg by¢ stabo zarysowane*s.
Istnieje kilka mozliwych wyjasnien tego stanu rzeczy. Ttumaczone jest to
jako adaptacja wywotana koniecznoscig absorpcji promieniowania stonecz-
nego (UV) oraz witaminy D i wapnia, niezbednych kobietom podczas roz-
woju ptodu i w okresie laktacji. Inne dowody wskazujg, ze hormony zenskie
odpowiedzialne za ptodnos¢ kobiety wptywaja na produkcje melaniny w jej
organizmie lub tez ze jasniejsza skdra jest sygnatem neotenicznym*. Bada-
nia prowadzone w obrebie grup etnicznych dowiodty, ze kobiety czesciej
(w 47 na 51 badanych spoteczenstw, w 4 dalszych grupach wyniki byty nie-
jednoznaczne) wybierajg mezczyzn o ciemniejszej karnacji, jednak miesz-
czacej sie w skali fenotypowej charakterystycznej dla danej grupy. Mez-
czyzni z kolei woleli kobiety o jasniejszym odcieniu skory.

Upodobania do jasniejszej skory kobiet pojawiaty sie przed okresem
kolonizacji (przyktadem mogg by¢ Aztekowie w Meksyku), wystepowaty
rowniez w spotecznosciach nigdy niepodbitych przez Zachéd (np. w Japo-
nii), a takze — w ujeciu historycznym — w przypadkach, gdy panujacy byli
ciemniejszej karnacji niz podporzagdkowani (Hiszpania za panowania Mau-
réw). Ponadto na niektérych obszarach opanowanych wczesniej przez

4 D.M. Buss, Ewolucja pozgdania..., op. cit., s. 65—67.

44 p.L. van den Berghe, P. Frost, Skin Color Preference..., op. cit., s. 89.

4 P, Frost, Human Skin-Color Sexual Dimorphism: A Test of the Sexual Selection Hy-
pothesis, ,,American Journal of Physical Anthropology” 2007, nr 133 (1), s. 780.
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Europejczykéw preferowanie jasniejszej skory u kobiet tgczy sie z odrzu-
ceniem innych elementow europejskiego fenotypu, takich jak niebieskie
oczy*.

O atrakcyjnosci fizycznej poza bodzcami wizualnymi decydujg réwniez
inne doznania sensoryczne, zaposredniczone przez zmysty dotyku (gtadka,
miekka skéra) i stuchu (np. mity gtos) oraz wrazenia wechowe (zapach).

Zapach ciata jest uwarunkowany genetycznie i zalezy gtéwnie od me-
tabolitow hormonoéw steroidowych obecnych w ciele cztowieka. Pochodzi
zasadniczo od substancji wytworzonych w jego skérze, ktdre sg przeksztat-
cane przez mikroflore bakteryjng znajdujaca sie na zewnatrz, na ciele danej
osoby. Poza tymi zaleznosciami jednak jest on podatny na wptyw zaréw-
no czynnikdw srodowiskowych, jak i stanéw wewnetrznych cztowieka. Od-
zwierciedla silne emocje jednostek, takie jak rado$é lub strach, a takze ich
diete. Tym samym jest nosnikiem komunikatow semiochemicznych (w tym
feromonalnych), a zatem réwniez tych, ktére informujg o zdrowiu, wieku
i ptodnosci cztowieka®’.

Naturalny zapach moze by¢ postrzegany jako neutralny czy korzyst-
ny lub tez — jak ma to miejsce w kulturze Zachodu — moze by¢ uznany za
przykry, a w efekcie — represjonowany. Mozna na niego wptywac przez
Swiadomg manipulacje: maskowanie lub ttumienie inng wonig, naturalng
albo syntetyczng. Dotyczy to zresztg takze innych czynnikdéw decydujacych
o postrzeganiu urody. Dbanie o atrakcyjnos¢ przybierato w przesztosci for-
me okietznania ciata, to znaczy oderwania go od natury przez wprowadze-
nie norm i regut zachowania majacych opanowac albo chociaz zamaskowac¢
ekspresje, fizjologie oraz naturalne odruchy (na przyktad przez wprowadze-
nie zasad etykiety).

Wspodtczesnie istniejg mozliwosci wptywania na atrakcyjnos¢ twa-
rzy i catej sylwetki: od czynnosci pielegnacyjnych, poprzez dobér makija-
zu i odpowiedniej fryzury czy koloru wtosow, az do medycznych interwencji
i radykalnych modyfikacji. Dziatania poprawiajace wyglad podejmowane
sg najczesciej przez kobiety. Sg one interpretowane przez ewolucjonistéw
jako wspodtczesny wariant strategii pozyskiwania mezczyzn. Podkreslajg
oni, ze zabiegi poprawiajace urode, ktérym poddajg sie kobiety pragnace
by¢ ,,pieknymi”, najcze$ciej majg na celu uwypuklenie tych zalet wygladu

46 p.L. van den Berghe, P. Frost, Skin Color Preference..., op. cit., s. 98.
47 B. Pawtowski, I. Sukiennik, Biologia atrakcyjnosci ludzkiego ciata, [w:] Biologia
atrakcyjnosci cztowieka, op. cit., s. 263-291.
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zewnetrznego, ktére sg preferowane przez partneréw*. Starania te moga
by¢ takze elementem rywalizacji i autoprezentacji ukierunkowanej na reali-
zacje zatozonych celdw.

Ponadto badania przeprowadzone przez Pamele C. Regan wykazaty, ze
kobiety zmieniaty swoéj wyglad poprzez makijaz w zaleznosci od postrzega-
nia 0sob, z ktérymi miaty sie spotkac. Jezeli planowaty zobaczy¢ sie z atrak-
cyjng osobg tej samej lub przeciwnej ptci, przygotowywaty sie staranniej
i wykorzystywaty wiecej kosmetykow upiekszajgcych. Umiarkowane dzia-
tania podejmowaty, gdy spodziewaty sie spotkac kogo$ mniej atrakcyjnego,
zwtaszcza ocenianego tak mezczyzne. Zdaniem autorki

Wyniki tego badania dostarczajg rowniez dowoddéw na to, ze fizyczna atrak-
cyjnos¢ osoby, niezaleznie od tego, jak jest ona tworzona czy definiowana,
stuzy jako silna spoteczna wskazowka, ktéra wywotuje zachowania innych.
[...] Dodatkowo, zgodnie z literaturg na temat stereotypu atrakcyjnosci fizycz-
nej, uczestnicy uwazali rowniez, ze wysoce atrakcyjne cele byty ,lepsze” — to
znaczy madrzejsze, uprzejmiejsze, cieplejsze, bardziej inteligentne, bardziej
towarzyskie®.

Czynnikiem atrakcyjnosci mezczyzn jest rowniez wzrost — kobiety pre-
ferujg bowiem wzglednie wysokich mezczyzn. Wiele badan wykazato, ze
wysocy mezczyzni sg postrzegani jako bardziej atrakcyjni przez kobiety,
ktore rzadko wybierajg partnera nizszego od siebie. Z kolei w badaniach
wptywu wysokosci ciata kobiet na ich atrakcyjnos¢ nie uzyskano wynikow
jednoznacznych.

ZAKONCZENIE

Zaprezentowane koncepcje, zarowno kultury, jak i atrakcyjnosci fizycznej,
w niewielkim stopniu uwzgledniajg stan badan oraz definicje kultury wy-
pracowane w obrebie nauk humanistycznych i spotecznych. Nauki huma-
nistyczne odrzucajg determinizm, inaczej ujmujg cztowieka, przypisujgc
mu sprawczos$¢ i aktywnosé. Takze piekno uznajg za historycznie zmienny

48 D.M. Buss, Ewolucja pozgdania..., op. cit., s. 111.

4 p.C. Regan, Cinderella Revisited: Women’s Appearance Modification as a Function
of Target Audience Sex and Attractiveness, ,,Social Behavior and Personality: An Interna-
tional Journal” 2011, nr 39 (4), s. 572.
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konstrukt, podatny na wptywy i mody. Przedstawiciele nauk przyrodni-
czych zarzucajg im niekiedy nadmierng fascynacje réznorodnoscig kultu-
rowa. Chociaz rdznice stanowisk sg oczywiste, warto zaznaczyé elementy
wspodlne. Zwolennicy ewolucji wykorzystujg dane etnograficzne i uwzgled-
niajg w pewnym stopniu oddziatywanie kultury. Z kolei badacze kultury
wbrew powtarzanym opiniom nie koncentrujg sie wytgcznie na odrebno-
$ciach kulturowych, lecz poszukujg takze tego, co jednoczesnie jest ludzkie,
wyuczone i uniwersalne. Bo jak zauwazyt Robert Redfield: ,[...] to, co jest
kulturowe, nie zawsze jest rdznicg”*°.
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BETWEEN BIOLOGY AND CULTURE.
PHYSICAL ATTRACTIVENESS
IN INTERCULTURAL STUDIES

Abstract: The aim of the paper is to review the most important positions on
the biological, evolutionary approach to culture, and on this background, to
present selected notions for physical attractiveness identified with beauty and
prettiness. Proponents of these concepts mostly argue with the researchers of
culture, undermining relativism and pointing out that the diversity of human
groups and the canons of beauty are only a less important veil under which the
universal patterns of aesthetic choices are hidden. These views have not found
reflection in the mainstream of humanistic research yet, but the possible imple-
mentation of postulates to create non-anthropocentric humanities makes the
main findings of evolution supporters relevant for researchers of culture.
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